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El6szb

Az Orthomolecular Psychiatry cimi tudomanyos folyodirat 1979-es
évfolyamanak utolsé szama egy mara klasszikussa valt cikkel kez-
dodott, amely bortonigazgatok, futballedzok és kétségbeesett szii-
16k érdeklédését egyarant felkeltette. A szerzd, Alexander Schauss
professzor kisérletében 153 egészséges fiatal férfi, egy kutato, két
nagy, szines kartonlap és egy jol megvilagitott laboratériumi helyi-
ség szerepelt. A férfiak egyenként léptek be a helyiségbe, hogy
egy szokatlan er6proban vegyenek részt. A kisérlet gy kezdédott,
hogy a résztvevoknek egy ideig bamulniuk kellett az egyik karton-
lapot: egy résziiknek mélykék, a tobbieknek élénk rozsaszin lapot
mutattak. Egy perc elteltével a kisérlet vezet6je megkérte a részt-
vevéket, hogy emeljék fel a karjukat a testiik elé, 6 pedig akkora
lefelé iranyulé nyomast fejtett ki rajuk, hogy visszakényszeritse
a karjukat az oldalukhoz. Mig a férfiak ujra erét gytjtottek, a ku-
tato gyors jegyzeteket készitett, majd megismételte a kisérletet, am
ezuttal az eréproba el6tt arra kérte a résztvevoket, hogy a masik
kartonlapot vegyék alaposan szemiigyre.

Schauss meglep6 eredményeket kapott. Két £6 kivételével min-
denki sokat vesztett az erejébdl, miutdn a rézsaszin lapot nézte,
és szinte alig tanusitott ellenallast a karjara gyakorolt nyomassal
szemben. A kék kartondarab viszont nem csékkentette az erejii-
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ket, akar az elsd, akdr a masodik eréprdba el6tt mutattak meg
nekik. Ugy tlint, a rézsaszin iddlegesen kiszivja az ember erejét.!

Schauss egy masodik kisérletet is elvégzett, hogy kideriiljon,
az eredmény nem a véletlen mitive-e. Ezuttal pontosan megmér-
te az eréhatast: arra kérte a 38 részt vevo férfit, hogy szoritsa-
nak meg egy rugoés erdmérét. Egytol egyig kisebb erdvel szori-
tottak meg a késziiléket, miutan egy ideig a rézsaszin kartonra
meredtek.

Schauss Egyesiilt Allamok-szerte hirdetni kezdte az élénk rozsa-
szin csodalatos nyugtaté hatasat. Az egyik, a tévé altal is rogzitett
el6adasan a duzzad6 izma Mr. Kalifornia konnyedén bemutatott
néhdny bicepszgyakorlatot, dam miutdn a rézsaszin kartonlapot
bamulta, egyetlenegyet sem volt képes végrehajtani. A szin erd-
teljes hatasabdl kiindulva Schauss javaslatot tett: a bortonfeliigye-
16knek rézsaszin cellakba kellene zarniuk a nehezen kezelhet6
foglyokat. Az Egyesiilt Allamok Kézponti Haditengerészeti Biin-
tetSintézetében, a washingtoni Seattle-ben két tiszt rozsaszinre
festett néhany cellat. Gene Baker altiszt és Ron Miller kapitany,
a létesitmény parancsnoka, 7 hdnapon at figyelte, ahogy az Gjon-
nan érkezd, diihos, felindult elitéltek belépnek a cellakba, majd
15 perccel késdbb nyugodtabban jonnek ki onnét. Az ijonnan érke-
z6 foglyok rendszerint agresszivek, a 7 honapos tesztidészak alatt
azonban a tisztek egyetlen erdszakos esetrdl sem szamoltak be.

A modszer csodaloi a vallalkozoészellemd tisztekrdl ,,Baker—
Miller-rézsaszinnek” nevezték el a szint, és orszagszerte mas biin-
tetés-végrehajto intézetek is ugyanilyen ragégumiszintre festet-
tek néhany kiilonleges cellat. A kaliforniai San José egyik bortoné-
ben néhany fiatal elitélt annyira legyengiilt a rézsaszin cellaban,
hogy ott toltott idejiiket napi néhany percre kellett korlatozni.
Amikor aztan a kisebb vidéki fogdak is elkezdték rdzsaszin cella-
ba zdrni az erészakos, kotekedo részegeket, a szint — nem hivatalo-
san — kijozanitd rozsaszinre keresztelték.
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Az1980-as évek elejére a , kijozanitd rozsaszin’-jelenség kisebb
kulturalis szenzacidva nétte ki magat. Schauss egyszer csak azt
vette észre, hogy megviselt pszichiaterek, fogorvosok, orvosok,
tanarok és sziilok is élénk rézsaszinre festik lakasuk falat. A szocia-
lis lakasok belseje is rézsaszin lett, és az illetékesek az erészakos
viselkedésformak hirtelen csokkenésérdl szamoltak be. A busz-
tarsasagok ugy torték le a vandalizmust, hogy jarmuveiket élénk
rézsaszin tlésekkel lattak el. Ha a United Way jotékonysagi szer-
vezet munkatarsai rozsaszin egyenruhat viseltek, az emberek két-
héromszor tobbet adakoztak, mint ltalaban. A Coloradéi Allami
Egyetem és az Iowai Egyetem futballedzéi rozsaszinre mazoltat-
tak a vendégcsapat 6ltoz6jét, hogy igy probaljak gyengiteni ellen-
teleiket, mig a helyi sporttestiiletek el6 nem irtdk, hogy a hazai
és a vendégcsapat 6lt6z6inek teljesen egyformaknak kell lenniiik.
Tex Schramm, a Dallas Cowboys futballcsapatanak veteran edz6-
je felhivta Schausst, és megkérdezte, szerinte az 6 csapatanak is
ezt a stratégiat kellene-e kovetni. A gyengébb bokszolok rézsaszin
nadragban léptek a ringbe, és néha sikerilt is legy6zniiik sokkal
esélyesebbnek tartott ellenfeliiket.?

A kijézanit6 rézsaszinre az agressziotdl a hiperaktivitason at
a szorongasig és a versenystratégiakig egy sor kiilonféle problé-
ma igéretes megoldasaként tekintettek. A szint lazas tudomanyos
érdekl6dés 6vezte egészen az 1990-es évek végéig, és bar a kutata-
sok egy része csak gyengébb bizonyitékokat talalt a hatasra, mas
esetekben késdbb is demonstralni tudtak.’ Schauss a mai napig
»nem gyogyszerészeti érzéstelenitének” nevezi a kijézanitd rozsa-
szint, és tobb mint harom évtizeddel a szin dramai szinre 1épése
utdan még mindig tobb tucat vizsgalatot végez évente.

Ez a konyv azt probalja feltarni, hogyan alakitja a kijozanit6
rézsaszin és sok mds rejtett tényezdé a gondolkodasunkat, az ér-
zéseinket és a viselkedésiinket. Egyes formadi, mint a kijozanit6
rézsaszin, a semmibdl bukkannak fel és valnak kulturalis ikonna.
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Masok, mint a napfény és a szép ndk hatasai, mar régdta elokeld
helyet foglalnak el a népi bolcsességek kozott, bar az efféle bolcses-
ségek altalaban nem tudjak megragadni az emberi viselkedés
Osszetettségét. Léteznek olyan tényezdk is — példaul a gyerme-
keknek vagy uj iizleti vallalkozasoknak adott nevek —, amelyek
a szemiink el6tt rejtéznek: anélkiil vezérlik mindennapi gondo-
latainkat, hogy barmiféle fogalmunk lenne a befolyasukrol. Ha
megértjiik ezeket, azzal nemcsak a kivancsisagunkat elégitjiik ki,
de munkara is foghatjuk 6ket a j6 érdekében, vagy csokkenthet-
jitk a hatdsukat, hogy megel6zziik a rosszat. Némelyikiik oko-
sabb dontésekre és 6romtelibb eredményekre vezet, mig masok
hatraltatjak az egészségiinkért és jollétiinkért folytatott kiizdel-
miinket. Ezek a tényez6k (vagy ahogy a pszicholdégusok nevezik
Oket, kulcsingerek) szamtalan alakot 6lthetnek, de alapjaban ha-
rom kiilonboz6 vilagbodl érkeznek: a magukat a fejiinkbe befész-
kel6 apré kulcsingerekbdl felépiild mentalis vilagbdl, a benniin-
ket 0sszekotd tarsas vilagbdl és a benniinket koriilvevd, tagabb
tizikai vilagbol. Mindannyian a benniink 1év6, a kozottiink 1évé és
a koriilottiink 1évé vilag - és a gondolataink, érzéseink és viselke-
désiink befolyasolasara képes rejtett hatasuk — folyamatosan ala-
kulé termékei vagyunk.



ELSO RESZ

A bennunk
évé vilag







Nevek

A nominativ determinizmus
szlletése

Amikor Carl Gustav Jung, a 20. szazad egyik leghiresebb pszichia-
tere egy izben elttinddott, vajon miért foglalkoztatja annyira az
ujjasziiletés koncepcidja, villamként hasitott belé a felismerés: a
neve azt jelenti, hogy ,fiatal’, és eszmélése 6ta nagyon érdekelte
a fiatalsag, az oregedés és az Gjjasziiletés jelensége. A 20. szazad
elejének mas neves pszichiaterei mas-mas teriileteket kutattak,
de mint azt Jung elmondta: ,Herr Freud (akinek a neve németiil
6romot jelent) az 6romelvet hirdeti, Herr Adler (sas) az akaraterd
hatalmat, Herr Jung (ifju) pedig az tjjasziiletés gondolatat” Jung
meg volt gy6z6dve arrdl, hogy a sziiletéskor kapott név kijeloli
a sorsunkat.

Sok évvel késdbb, 1994-ben a New Scientist folydirat olvasoi
rovata kozolt egy levelet, melynek ir6ja nominativ determinizmus-
nak nevezte a jelenséget, ami sz6 szerint ,,név altal meghatarozott
kimenetelt” jelent.! A levéliré azt is megemlitette, hogy két urolo-
gus szakértd, dr. A. J. Splatt (kb. loccsands) és dr. D. Weedon (wee
on: rapisil) cikket irt a British Journal of Urology cimii szakfolyo-
iratba a fajdalmas vizelés problémajarél.” Rengeteg hasonlo, be-
szédes név létezik. Anglia és Wales jelenlegi fébirdjat Igor Judge-
nak (bir6) hivjak; Laws (torvények) nevi kollégaja a fellebbviteli
birésagon tevékenykedik. A sport vildgaban Anna Smashnova



