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El6sz6 a magyar kiadashoz

Vajon mennyi id6 kell ahhoz, hogy a halélfélelem teljesen atformalja
egy gyermek lelkét? Es mi kell ahhoz, hogy egy ember 6nvédelembél
képes legyen ezeket a félelmeket olyan mélyre temetni, hogy végiil
totalisan érzéketlenné, majd masokat rettegésben tart6 blin6zévé val-
jon? Ezek a gondolatok cikdznak a fejemben, ahogy ott iiliink Sammy-
vel a chicagdi kertvarosi hdz 1épcséjén, gyerekkori rémélmainak szin-
helyén. T{iz a nap, gyongyozik a homlokunk, mégis a hideg futkarozik
a hatamon, ahogy mesél. Arrdl, hogyan gyotorte 6t a csaladja, hogyan
kinozta meg testileg, lelkileg az anyja egészen pici, védtelen kordban.
Konnybe labad a szemem, ezért probalok elfordulni a kameratol.
Mégse latszodjon a felvételen, hogy itt sirok...

Na de miért is?

Amikor latom, hogy Sammy tekintete is fatyolossa valik, rajovok,
hogy az 6 fantasztikus véltozasa éppen annak koszonhetd, hogy ugy
dontott: felvéllalja a sebezhet6ségét. Hogy fel meri vallalni a hibdit,
a multjat, a szégyenérzetét, a diihét is. Mindent, ami emberivé, vagy-
is emberré tesz minket. Széval végiil hagyom, hogy lecsorduljon az
arcomon az a konnycsepp. Elképesztd pillanat. Mert most értem meg
igazan, az 6 torténetét hallva, atérezve, hogy mennyire igaz, hogy az
élet magaslatait csak akkor élhetjiik meg, ha véllaljuk a mélypontjait
is, szinjaték nélkil, ledobva minden alarcot és pancélt. Ha szeretni
akarunk, el kell fogadnunk idénként a csalodottsag és a veszteség
érzését is, ha boldognak akarjuk érezni magunkat, vallalnunk kell
azt is, hogy néha a szomorusag facsarja a sziviinket. Hiszen nincs
fény sotétség nélkiil, és nincs batorsag sem félelem nélkil. Marpedig
elképesztden bator volt Sammy dontése, amikor hétat forditott ad-
digi életének, és le mert térni arrdl az utrdl, ami bantalmazasokkal,
agresszioval, bortonnel, bandahaboruval, a totdlis érzéketlenség pan-
céljaval, ugyanakkor magas alvilagi ranggal volt kikovezve.
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Ha husz évvel korabban taldlkozom Sammyvel ebben a chicagoi
kertvarosban, valdszintileg rémiilten futok el onnan. Most legsziveseb-
ben 4télelném ezt a nagydarab, tetovélt embert. Es amint befejezi tor-
ténetét arrdl, hogyan jarta be ezt a fajjdalmas utat, at is 6lelem, tiszta
szivbol, 6szinte haldval. Azért, amiért 6 maga, Sammy Rangel tulaj-
don életével, torténetével és dontéseivel bizonyitja, amiben annyira
hiszek, és amit hirdetek: hogy semmi sem fekete vagy fehér. Hogy
az elditéletek félelembdl taplalkoznak, a félelem pedig sokszor abbdl,
hogy egyszersitve akarjuk latni a vilagot. Kategoridkat, osztélyokat,
tipusokat alkotunk, és ezek ala prébalunk besorolni mindenkit és
mindent.

Marpedig tengernyi az arnyalat, az atmenet, hiszen folyamato-
san valtozik mindenki és minden. Csak kdzben vannak szerencsés
emberek, akiknek az élet elég 6Gnmagukba vetett hitet és hatorszagot
adott ahhoz, hogy a valtozast ellenérzésiik alatt tartsak és jo iranyba
tereljék. Masoknak viszont ehhez el6szor 6lomsulyu terheket és csa-
ladi torténetek mélybe ranté béklyojat kell ledobniuk magukrol. De
soha, senkirdl nem szabad lemondani. Hiszen a valtozashoz néha elég
egyetlen taldlkozas, szivbe talal6 mondat vagy 6szinte érdeklédést
mutato, jol irdnyzott kérdés. Ami Sammynek a borton falai kozott ada-
tott meg. Mig mas életében talan éppen az indithat 4j fejezetet, hogy
elolvassa Sammy torténetét, a maga kegyetlen és felemel6, megrazé
és meghato részleteivel, a legfontosabb kérdéseket feszegetve ember-
ségrol, szeretetrdl és megbocsatasrol.

AL GHAOUI HESNA



El6szd

- Szandalban motorozni? Te vagy az én emberem!

Ezek voltak az elsd szavaim Sammy Rangelhez. Epp ekkor érkezett
meg ugyanis a 20-as féut melletti giroszozé elé, ahova talalkozot
beszéltiink meg egy kozos ebédre. Motorral jott, ingben, nyakkendo-
ben és szandalban.

- Meleg van - hangzott az egyszer( valasz.

Amint az id6jaras lehetvé teszi, rogton papucsba bujok, majd
amint a tarsadalmi szokasok és az egészségiigyi ajanldsok megenge-
dik, ezeket is eldobom, és mezitldbasra veszem a figurat. Az azonban,
hogy Sammy Rangelben rokon lélekre leltem, joval talmutat a j6l szel-
16z6 labbelik iranti vonzédasunkon.

Kapcsolatunk a Life After Hate online magazin altal kiépitett ha-
talmas kapcsolati halé apro szalaként kezd6dott. Egy régi j6 cimbo-
ram, Tamara Westfall megtisztelte a Life After Hate oldalat elképesztd
élettorténetével. Mar joval a magazin induldsa el6tt is j6 baratom és
tigyiink fontos tamogatoja volt, tovabba tanitvany, tanito és legfébb
tizenetiink, az alapveté emberi josag sz6szdldja.

Az egyiittérzés iranti vellink sziiletett emberi igény egyiitt jar az
ennek megadasara vald képességgel.

Ennek az egyszeri igazsagnak az atérzése révén Tamara be tudta
gyogyitani azokat a lelki sebeket, amelyek a csaladon beliili erészak
traumadjaval stlyosan terhelt gyerekkora 6ta kinoztak. Amikor fel-
ismertem, hogy nekem is mekkora sziikségem van az egyiittérzésre,
és hogy én magam is képes vagyok masoknak megadni ezt, felsejlett
eléttem a gytlolet és erdszak valosagabol a hatdrtalan szeretet és
orom felé vezetd ut. Rajtam kiviil a Life After Hate tobb mint 30 szer-
z6je — akik kozé most mar Sammy is tartozott — kapcsolédott az
alapveté emberi josag igazsagahoz, és élvezte az dltala nyujtott lehe-



tdséget a gyogyuldsra, a tanitasra, a tanuldsra és arra, hogy mindezt
megosszuk masokkal szerte a vilagon.

A Sammyvel valé kapcsolatom akkor kezd6dott, amikor Tam az
egyik chicagdi tévécsatornanal dolgozott. A Channel 58 hiradoja
Wisconsin allamban hosszu interjat készitett Sammyvel, és a felirato-
zas robotmunkaja Tamaranak jutott. Torténete tokéletesen illett a Life
After Hate filozofiajaba, igy Tamara a Facebookon keresztiil 6ssze-
kotott benniinket, mi pedig megbeszéltiink egy kozos ebédet.

Amikor letelepedtiink, hogy megegytik a giroszunkat gérog burgo-
nyaval, hamar nyilvanvaléva valt, hogy kapcsolatunk joval messzebb-
re mutat, mint a feliratozas és a kozosségi oldalak. Perceken beliil
dobbenten hallgattuk egymast, ahogy izgatottan magyarazunk olyan
elképzeléseket, amelyekrdl egészen addig azt gondoltuk, hogy csak a
mi fejiinkben léteznek. Egymastdl fiiggetleniil mindketten eljutottunk
oda, hogy latszélag 6ssze nem illg, am erételjes pozitiv valtozasokat
eredményez6 dolgokkal foglalkozzunk, és mindketten tanulmanyoz-
tuk annak a lehetdségét, hogyan tudnank ezeket az eredményeket
valamilyen ko6zos szélra felfzni.

Olvastam ujsagcikkeket, amelyek érint6legesen foglalkoztak
Sammy borzalmas gyerekkoraval, és elmondtam neki, mekkora segg-
fejnek érzem magam, amiért valaha is képes voltam panaszkodni sajat
életem viszonylag idillinek mondhaté korai szakaszaval kapcsolatban.
O erre mélyen a szemembe nézett, és azt mondta:

— Mindenkinek a sajat poklan kell keresztiilmennie, Arno. A tiéd
nem volt sem jobb, sem rosszabb az enyémnél.

Ez az Gszinte, kézzelfoghat6 empatia szamomra mindent megteste-
sitett, ami csodélatos az emberi létben. Ez volt az els6 benyomdasom
arrol a hihetetlen spiritualis 1ényr6l, aki késébb tanitom, tanitvanyom,
fivérem, apam és fiam lett egy személyben.

Sammyvel 20 évvel ezel6tt még mindketten harcosnak tekintettitk
magunkat. Meggy6ztiik magunkat, hogy az erésnek van igaza, és
a pokolba is, mi lesziink a legerésebb rohadékok. Egyikiink sem is-
merte volna be, hogy mekkora sziikségiink van masok szeretetére.
A szeretetet megvetettiik, gyengeségnek tartottuk. A gytiloletet és az
erészakot dicséitettiik. Ha keresztezziik egymas utjat, ami konnyen
el6fordulhatott volna, hiszen 1992-ben mindketten a milwaukeei
South Side-ban dithongtiink, valészintileg minden téliink telhet6t



megtettiink volna, hogy végezziink a mésikkal. Es mindenki massal
is, aki az utunkba kerul.

A fehér felsébbrendtiséget hirdetd borfejii és a latino bandatag. Két
rémilt és 0sszezavarodott gyerek, akik probaljak eljatszani az erds
férfit. Két eltévedst, elkeseredett emberi lény, akik probalnak embe-
ribbnek tlinni masoknal. Kézben végig ugy tettiink, mintha nem is
allhatnank tavolabb egymastdl, valéjaban pedig az égvilagon minden-
ben egyformak voltunk. Mindenben, a legteljesebb tévuttol a meg-
valtast jelenté kegyelemig.

Az onnantdl idaig vezetd utunk ranézésre talan éppen olyan kiilon-
bozoének tlinhet, mint a gyerekkorunk, az empatia, a megbocsatas
és az egyiittérzés mérfoldkovei azonban kozosek és donto szereptliek
voltak. Természetesen sokat szamitanak annak részletei, hogy miképp
ismertiik fel sajat emberségiinket, és természetesen sokat mesélhet-
nénk is ezekrdl, fontosabb azonban azt elmondani, hogy minden
emberi lényben megvan az a csodalatos képesség, hogy ilyen felisme-
résre jusson.

Az igazi harcos Gtja a rettenthetetlenség. Mi akadalyoz meg ben-
niinket abban, hogy kifejezésre juttassuk az élet iranti szeretetiin-
ket? Miért nem terjesztjiik ki a szeretetet mindenkire és mindenre
a vilagon? Az alapvet6é emberi josag akkor valdsul meg, ha van elég
batorsagunk gyakorolni és megosztani a szeretetet, kiilonosen ak-
kor, amikor ez kifejezetten lehetetlennek ttinik. Harcosnak lenni
azt jelenti, hogy minden koriilmények kozott van erénk megérizni
a szeretetet mint célt, és az elkeriilhetetlen kudarcok ellenére még
inkabb kitartani mellette. A harag, a félelem és az agresszié az élet
természetes velejardi, amelyek lehetévé teszik a fejlédést. Hadd jojje-
nek-menjenek hat kedviikre ezek az utitarsak, mi pedig tanuljunk
beldliik, és mosolyogjunk rajtuk! Mindnydjan eldonthetjiik, hogy a
szeretetre Osszpontositunk-e, vagy megmaradunk a gytilolet haloja-
ban. Kérhetnénk-e nagyobb ajandékot, mint azt a képességet, hogy
egylittérzéssel valaszolhatunk?

Sammy szerint ezek a kinyilatkoztatott ajandékok egyetemesek.
Olyan igazsagok, amelyek mindig ott vannak a koziiliink valék szama-
ra, csak fel kell venniink 6ket. Akik pedig koziiliink valok, azok kozii-
letek valok is egyben. Bar lehet, hogy az élettapasztalataink nagyon
kiillonboznek, mind emberi lények vagyunk, mindannyian emberek.



Nem megtalaljuk valahol a batorsagot, hogy szelidek legyiink, hanem
felfedezziik magunkban annak veliink sziiletett képességét. Néha-
nyunknak ehhez tobb idére és tragikusabb utra van sziiksége, mint
masoknak. Barmilyen iranyba induljunk is, mindig megvan a béke
meglelésének lehetdsége, ha hajlandéak vagyunk megkeresni. Sammy
és jomagam vagyunk az él6 bizonyitékok erre, de hosszan lehetne
még sorolni a jo példakat.

Sammy rokon lélek. Rokon velem, s6t az egész vilaggal is. Mind-
annyian ugyanabbol az anyagbdl vagyunk. Minden élet kolcsondsen
tiigg egymastol. A kapcsolatoknak ezt a végtelen és 6rok univerzumat
pedig a veliink sziiletett szellem olyan spiritudlis kifejezodésével 6lel-
hetjitk magunkhoz, amely a leginkdbb illik hozzank. Es ez az igazség
nem fiigg nemtdl, bérszintdl, vallastdl, orszaghataroktol vagy bank-
szamlaktol.

Ez az igazsag barhol megmutatkozik, ahol kutatni kezdiink utdna.

ARNO MICHAELS

Minden fiu életében eljon az id6, amikor férfi valik beléle. Ez nem
mehet végbe felndttek segitsége és utmutatasa nélkiil. Rokonaink, a
farkas, a medve, a sas és a lud, szinte minden teremtmény ezt az utat
koveti.

A régi id6kben sok nép szertartassal ismerte el a fiu férfiva érését.
Egy ilyen szertartas tinnep volt, tanitds és intés. A fiatal fi megfigyel-
te a férfiakat, hallgatta a torténeteiket és a tanitasaikat, és mindez
elvezette a serdiilékor fordulépontjig, amikor eljott az 6 ideje. Es
micsoda nagyszer(i esemény is ez! Megmutatjak és megtanitjak neki,
melyek azok a gyermeki dolgok, amelyeket le kell tennie, és ame-
lyektdl el kell szakadnia. Vilagosan megtanulja, melyek azok a férfiti
dolgok, amelyeket fel kell vennie, és élete végéig hordoznia. Tanitoi
a nagyapak, nagyanyak, apak, anyak, nagybatyjai, nagynénjei és az
orok szenvedés. Nincsenek bonyodalmak. A szertartas végére az Uj
férfikozosség elismeri, hogy valdban férfivé érett. Uj nevet kap, amely
megmutatja neki az utat és rajta sajat magat is. A gyermekkor 6nzé-
sét az igazi férfi 6nzetlenségére cseréli. A tiirelmetlenséget tiirelemre,
nemcsak masokkal, hanem sajat magaval szemben is. Felel6ssé valik
a létezés koncentrikus koreiben az egész teremtett vilagért, minden
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jovobeli nemzedékért. Felismeri a kiilonbséget a szenvedés és a szen-
vedés eszménye kozott.

Ma nagyon nehezen talalunk olyan embereket vagy kozosségeket,
amelyek kovetik ezt a gyakorlatot, bar egy kevés azért van beldliik.
Hol van a mai tdrsadalomban ennek az atmenetnek az elismerése,
és bekovetkezik-e egyaltalan? Ahelyett, hogy a felnétt férfiakhoz és
n6ékhoz fordulnank tanitasért és példamutatasért, és figyelmesen ko-
vetnénk 6ket, oktatasi intézményekbe jarunk, és az elektronikus széra-
koztaté médidhoz menekiiliink. Es még ennél is kevésbé elfogadhaté
az, hogy az utjat keresd fiit mennyi negativ hatds érheti a férfiassag-
gal kapcsolatban.

Tegyiik fel magunknak a kérdést: ,Mikor valik egy fiu férfiva?”;
»Vajon lehet-e valaha is tul kés6 ehhez az driasi 1épéshez?” Ezt az
igaz torténetet olvasva raismerhetiink egy férfi kiilsejét magara olté
kisfitra, aki miutdn hallott egy régi torténetet a fitkorbdl a férfikorba
vald atlépésrdl, utra kel, hogy felfedezze valddi énjét, a szeretettel és
kedvességgel teli férfit.

Sammy az én fogadott, hunka® unokadcsém. En vdalasztottam
6t, hogy az unokadcsém legyen, és minden rokonom elfogadja ezt.
Sammyvel mindketten vallaltunk bizonyos kockdzatokat annak érde-
kében, hogy ez megtorténhessen. Ennek sordn megtanultuk feltétel
nélkiil szeretni egymast. Egy hunka rokon ily médon nagyon kiilon-
leges. Ez a mi utunk.

MANAGASZHUNCS MANIGA
(A FOLDRENGETO)

* Lakota indian szertartds, melynek sordn egymaéshoz kozel 4116 emberek a kozosség
el6tt rokonnd fogadjdk egymast. (A Szerk.)
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