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,Nines idink arra, hogy siessiink!”
Feldmar Andras

A léleknek sokféle képessége van arra, hogy valamir elsajdtitson:
az érzékelés, a képzelderd, az itéletalkotds és a megértés képessége.
Ezekre mind kell tamaszkodni. A csiicson azonban a szeretet teremt
egységet, amely mindent feliilmal.”

Szent Bonaventura






Bevezeto

BD: Itt vagyunk megint, beszélgetiink. Szeretem a me-
séket. Kivalogattunk nyolc mesét, némelyik elég borzal-
mas. Halal, szex, szenvedés, félelem van benntik, majd az-
tan valami csoda folytan — meg ratermettség, reziliencia
segitségével — jora fordulnak a dolgok. Mire j6 ez nekiink?
Hat miért jo beszélgetni barmirdl is? Az ember folyton
valtozik, tanul, tapasztal, élményeket, emlékeket gyiijt,
megért dolgokat, kovetkeztetéseket von le, igazsagokat
fedez fel. A beszélgetésben sokkal okosabb az ember, mint
ha egyediil spekulal. Ahogy Szent Bonaventura mondja:
»A csucson azonban a szeretet teremt egységet, amely
mindent felilmal.” Ez a legjobb az egészben. Nem hét me-
sét valasztottunk, ahogy illene, rendes ,meseszammal’,
hanem nyolcat. A fekv6 nyolcas a végtelent szimbolizélja,
ahogy végtelen ez a beszélgetés, Ggy lehet végtelen ennek
a konyvnek az olvasgatasa is. Ha valaki kiolvassa, Gjra neki-
lathat el6lrél, vagy belekaphat barhol véletlenszerten. Ol-
vashat mas meséket, ugyanigy, beszélgetve valakivel. Csi-
nalhatunk Gjra mesekoroket a bortonben. .. — de sajnos, ez
csak mesebeszéd. Am a beszélgetésnek soha nem lesz vége.
Szerencsére! Szerintem fejlédtiink is ebben a konyvben a
korabbiakhoz, 4 barna tebén fidhoz és az Utmutati tévelygiknek



kotetekhez képest. Itt ki-be ugraltunk a karakterekbe, és
néha egészen beleéltiik magunkat a szerepekbe. Ez nagyon
jo irany szerintem, mindenkinek csak ajanlani tudom.
Mert fontos alapkérdés az, hogyan olvassunk, jatsszunk,
hallgassunk, nézziink mesét. Mindenekel6tt szogezziik le,
a mesét nem csak gyerekeknek valéo miifajnak tekintjik.
Persze el lehet gondolkodni azon, melyik mese hogyan
hat a gyerekre, amirdl sokan vitatkoznak, de mi nem ezzel
akarunk foglalkozni.

Lehetne ugy olvasni a meséket, ahogy Bonaventura teszi
a Szentirassal: a kiilonféle jelentésszinteket vizsgalja, s ez
Dantét is inspiralta. Kezdhetjiik a burkolattal, a jelentés
kiils6 szintjével, vagyis tulajdonképpen a latszattal. Aztan
kovetkezik az allegorikus szint, ahol a sz6veg minden ele-
me gy értelmezhetd, mintha valami mast helyettesitene
és igy tovabb. De nézhetjiikk mashogy is, sokkal személye-
sebben, érzelmesebben, gyermekibben. Vagy tekinthetiink
rajuk ugy is, mintha almok lennének. Elvégre a mesék,
a mitoszok ugyanonnan jonnek, ahonnan az almok, ezért
rezonalunk rajuk olyan erésen. A tudatnak azokrol a tar-
talmairol, amikre nincsenek szavak, csak szimbolumokban
tudunk beszélni.

FA: En a pacienseimmel az 4lmokat is mindig minimum
harom szinten vizsgalom. De abban, ahogy én dolgozom
veliik, az a legfontosabb, hogy sem 6 egyediil, sem én nem
fogjuk ,megérteni” az almokat. A megértés vagy értelme-
zés csakis a parbeszédben, kozottiink csillanhat meg.
Csak egytitt, a kapcsolatban, a kommunikacioban tudunk
gondolkodni, beszélni arrdl, tulajdonképpen mirdl is szol
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egyik vagy masik alom. A lényeg tehat a kapcsolat. Aztan
ha ez megvan, haromféle fénnyel lehet atvilagitani egy
almot.

Leginkabb a hologramra hasonlit: egy negativ-
ra harom képet is fel lehet venni, az elsét piros lézerrel
rogzitem, a masodik zold 1ézerrel megy a tetejére, és rajuk
vetil egy harmadik kép fehér 1ézerrel. A szinek 6sszekeve-
rednek, és minden mindenben benne van. Ha ezt a nega-
tivot Osszetépem, akkor is minden részletében megvan
minden, nem vesztlink el beléle semmit. Rekonstrualni
lehet a képet az egészbdl vagy a részbdl, minden minde-
niitt ott van. Mind a harom kiilonb6z6 fényt exponalas.
Ha a fehér képet akarom latni, a fehér lézerrel nézek at
rajta, ha a pirosat, akkor a pirossal. Valahogy igy mtikodik
az alom szerintem, és igy miikodik az emberi agy. Az elsé
exponalas egy egzisztencialis pillanatkép. Ez torténik
most. Ez van most az életedben. A masodik arrol szol, mi
volt a gyerekkorodban, a harmadik pedig arrél, mi megy
végbe benned pszichodinamikusan, a lelkedben. Tehat az
alom egyszerre sz6l a kiilsé életedrdl, a belso életedrdl,
a mostrol, a gyerekkorodrol, a tudatosrol és a tudattalanrol.
Soha nem errdl vagy arrél, hanem minderrél egyben. Ha
Bonaventura jelentésszintjeit nézem, akkor az els6, felsé
réteg a manifesztacio, a mondat. Noam Chomsky is, Freud
is ugy tekintett a mondatra, hogy vizsgaltak a felszini
strukturat, és a mélyet is, ami nem latszik, mégis mani-
fesztalodik a felszini struktiraban. Ez fontos, mert lehet
két felszini struktura egyforma, mig a mély strukeura tel-
jesen eltérd.
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BD: Ezért tartom inkabb viccesnek az almoskonyveket.
Mert csak a felszini strukturat latjak, és mint egy kod-
rendszert nézik a jeleket Gigy, hogy a mélyebb rétegeket,
ahonnan az egész ered, egyaltalan nem ismerik.

FA: Nos, igen. Példaul vegyiik ezt: Pista kezébdl kicsi-
szott a szappan, lehajolt, és Joska seggbe baszta. Ez lehet
valakinek az alma vagy egy népmesei jelenet, de ha két
ember almodja ugyanezt, az a mély strukturaban egészen
mast jelent mindkettSjiknél.

BD: Lehet valami latszolag teljesen ugyanolyan, de valo-
jaban teljesen mas. Az almok és a mesék ilyesfajta dekodo-
lasa abbdl indul ki, hogy a felszini struktura visszahat
a mélyebb rétegekre, és ha ligyesen értelmezziik, ren-
dezziik a felszini strukturat, az jotékonyan befolyasolja
a mélyeket. Ez amugy lehetséges? A mesék csodas terapias
hatasat sokan ennek tudjak be.

FA: Szerintem, és ebben Freuddal értek egyet, nagyon
kell vigyazni az ilyen értelmezésekkel. Freudot mindig is
a mély érdekelte, nem a felszin.

BD: A nyelvészetben azonos alaktisagnak hivjuk azt, ha
két sz6 tok egyforma, de tartalmilag, etimoldgiailag semmi
koziik nincs egymashoz.

FA: Vannak azonos alaku gondolatok, mondatok, s6t
még cselekedetek is. Példaul ha egy lany nem eszik, és na-
gyon vékony lesz, ezt egyszertien anorexianak cimkézik.
De ¢én példaul eddig legalabb egy tucat lannyal dolgoz-
tam, akinek pont ugyanez volt a problémaja, de a mélyben
tizenkét, egymastol teljesen eltérd sztori rejlett. Egyikiik
sem azért csinalta, amiért a masik. Ugyanaz a felszin, és
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tizenkét kiilonb6z6 ok a mélyben. De azért valamilyen
modon a dekodolasnak is lehet értelme.

BD: Szent Bonaventura az allegorikus szintet nagyon
komolyan veszi, szerinte mindennek van rejtett tartalma,
amit helyettesit. En azért 6vatos lennék ezzel. Lehetséges,
hogy van ilyen rejtett tartalma a meséknek, de elképeszt6
marhasagok is kisiilhetnek az ilyesfajta elemzésbdl. Egye-
sek szerint asztrologiai Osszefiiggések, rejtett életvezetési
tandcsok, titkos politikai tartalmak, vad szexualis szimbo-
lumrendszerek olvashatok ki a mesékbdl, és persze minden-
ben lehet némi igazsag. Csak az a baj, hogy aztan mar nem
tudom annak latni a dolgot, ami. Néha a mese csak mese.

FA: Maimonidész, A tévelygék dtmutatijinak szerzéje,
koédolva irt, tobbek kozt azért is, mert mindig van olyan
hatalom, amelyik cenzurazni akarja, amit ki akarunk mon-
dani. David Bakan, aki Kanadaban, a York Egyetemen
dolgozott, azt allitotta, Freud huszonnégy kotetében
tulajdonképpen benne foglaltatik a zsid6 tradicid. Azaz
a pszichoanalizisben kédoltan el van rejtve a zsido vallas.
Bakan konyvet irt Freud miszticizmusarol, amiben arra
a kovetkeztetésre jut, hogy Freud tudta, eljon a zsidoirtas,
és gyorsan szekularizalta a legmélyebb szimbolumokat és
a legmélyebb torténeteket a tudomany felszinéhez. Mert
ugy gondolta, a tudomany tovabb ¢l majd, de a zsid6 misz-
tika nem. Ez érdekes. De létezik olyan pszichoterapeuta is,
Sheldon Kopp példaul, akinek igy hangzik az egyik szlo-
genje: there are no hidden meanings, azaz nincsenek rejtett
értelmek. Nem konny ezt elfogadni egy terapeutanak,
mert altalaban azt hissziik, pont az a munkank, hogy
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kiassuk a rejtett értelmeket. Kopp viszont ugy tartja, sok-
kal konnyebb az élet, ha nincsenek rejtett értelmek. Mar-
pedig ha vannak, de mondjuk, elfogadom azt a poziciot,
hogy nem keresek rejtett értelmeket, akkor ha neked akar-
hany is van, és a tudomasomra akarod hozni — mikozben
tudod, hogy én nem fogom sohasem keresni —, akkor valo-
jaban motivallak...

BD: Hogy ki kelljen mondanom.

FA: Igen, hogy kimondd &ket.

BD: Paul Watzlawick szintén azt vallja, nem érdeklik
a rejtett értelmek. Inkabb arra biztat, csak mondd meg, mit
akarsz, fogalmazd meg pontosan, az lesz a cél, és a hozza
vezet legrovidebb utat kitalaljuk egytitt. Tudom, hogy ez
szerinted csak egyfajta blivészkedés, de 6 nem keres semmit
a dolgok mogott. Megoldja azt a problémat, amivel felke-
resték, és kész.

FA: De hat ez unalmassa teszi a terapeuta munkajat!
Persze lehetséges, hogy hatékony. Legalabbis rovid tavon.
Am a terapeutanak is el kell hataroznia magat, hogy élvez-
ni akarja-e a munkajat, és akkor talan nem lesz annyira
hatékony. Vagy elhatarozza, hogy hatékony lesz, és teszi
a dolgat mechanikusan, mint a favagé. Persze most csak
viccelek, mert ha ez ilyen egyszerl lenne, én is a haté-
konysag mellett tenném le a voksom. De hosszabb tavon
kart okoz az, aki gyors és hatékony akar lenni. Egyszer
beszélgettem Victoria Sweettel, a lasst orvoslas nagykove-
tével, aki azt bizonygatja, hogy hossza tavon hatékonyabb
és olcsobb az odafigyelés, a részletes beszélgetés, mint
a modern, villamgyors, technicizalt orvoslas.
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BD: De hiszen nincsen idénk! Elolvastam Szent Bonaven-
tura [tinerariumat — jellemz6 modon a vonaton, a telefonomra
let6ltve, tehat maga az egész helyzet is vicc —, és ezalatt el-
gondolkodtam rajta, mennyi ideje volt neki arra, hogy ezzel
foglalkozzon. Nemcsak a konyv megirasaval, hanem mind-
azzal, ami mogotte van: a meditacioval, a kontemplacioval,
az imaval, a gondolkodassal, a rengeteg beszélgetéssel. Na-
gyon j6 konyv egyébként, utmutatot ad, mi az a hat Iépcsé,
amin keresztil el lehet jutni Istenhez. Tulajdonképpen egy
megvilagosodaslépcsézet. Aminek, ha hiszek a céljaban, ér-
demes nekivagnom, és ratennem az életemet. De ha nem
hiszek benne — ahogy példaul egy szekularizalt, hitetlen
vilagban —, ériiletes id6pocsékolasnak tinik. Neked is van
egyfajta hited a pszichoterapiaban, de egy kiabrandultabb,
szkeptikusabb, cinikusabb vilagban masra kell az id6, haté-
konynak kell lenni. Lehet, hogy anakronizmus az, ahogyan
mi gondolkodunk a beszélgetésrdl, az egyiittlétrdl, a kap-
csolatokrol, ahogy Szent Bonaventura lépcséi is.

FA: Nincs idénk arra, hogy siessiink! Ha meglenne az
egyenes, a legrévidebb ut A-bol B-be, azt mindenki tudna,
meg lehetne keresni még az interneten is. De a terapeuta-
nak kdszalni, bolyongani kell a pacienssel, hogy felfedez-
zenek valamit, amit addig egyikiik sem tudott. Ha a te-
rapeuta ,,okos” akar lenni, tudja a tutit, és azt is, milyennek
kéne lennie a paciensnek, akkor a transzferencia sohasem
sztinik meg, a paciens sohasem fog magara ébredni. Tera-
peutaként nem azért vagyok, hogy segitsek. Arra valo
vagyok, hogy a paciens ne legyen egyediil. Figyelnem kell
ra szeretettel, elfogadassal, batoritassal, a tobbi az 6 dolga.
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