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1.

NEHEZ KORULMENYEK

Az amerikai oktatds 2013-ban fordul6ponthoz érkezett. Az
orszagban el&szor keriilt az 4llami iskolaba jar6 gyerekek tobb
mint fele — egészen pontosan 51%-a — a szovetségi kormany
altal meghatirozott, ingyenes vagy timogatott iskolaebédre
jogosité alacsony jovedelmi kiiszob ald. Ez a fejlemény nem
egyik naprol a masikra kovetkezett be; a Southern Education
Foundation adatai szerint az alacsony jovedelmii csaladokbdl
szarmazo, allami iskoldba jar6 tanul6k szdma 1989 6ta, ami-
6ta az alapitviny a mutatét figyeli, megszakitds nélkiil nove-
kedett.! (Akkor a tanulék kevesebb mint egyharmada tarto-
zott ebbe a csoportba.) Az 6tvenszazalékos arany atlépésére
mondhatjuk azt, hogy ez csak szimbolikus kiisz6b, 4m mint
szimbélum mégiscsak fontos. Azt jelenti, hogy az alacsony
jovedelmi helyzetli tanul6k oktatisa immar nem tekinthet6
mellékes kérdésnek orszigunkban. Jelenleg a szegény gyere-
kek segitése a sz6 szoros értelmében az amerikai 4llami isko-
14k legfontosabb kiildetése, tigabb értelemben pedig az ame-
rikai nép alapvets felelGssége.

Ezt a feladatunkat nem teljesitjiik. Az Egyesiilt Allamok
Oktatastigyi Minisztériumanak adatai szerint az elmalt hasz
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1. abra Az amerikai allami iskolak tanuldi koziil egyre tobben tartoznak
az alacsony jovedelmi réteghez

évben nem csokkent a szakadék az alacsony jovedelmi cso-
portba tartoz6 gyerekek és jobb helyzeti tarsaik nyolcadikos
szOvegértési és matematikai eredményei kozott. (Ugyanez a
kiilonbség a negyedikesek esetében ugyan az ut6bbi két év-
tizedben csokkent, de csak hajszélnyit.)? Kézben a jémoda
és a szegény végzGs kozépiskolasok egyetemi felvételi vizsga-
eredményei kozotti kiilonbség még emelkedett is az elmdlt
harom évtizedben; az 1980-as években 800 pontos skalan
90 pont eltérés alakult ki, ami mira 125 pontra noveke-
dett!® Az egyetemi végzettségi ardnyok kozotti differencia
hasonl6képpen élesen nétt.* Ehhez jon még, hogy manapsig
a szegény csaladbdl szirmazé gyerekek gazdasigi mobilitdsa
silyosan korlatozott, hacsak nem szereznek felsGfoku kép-
zettséget. Azoknak a fiataloknak, akik jovedelmi szempont-
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b6l a népesség legalsé 6t6débe tartozd csalidokban nének fel
(vagyis a haztartis éves bevétele 21 500 dollar alatt marad®),
és nem szereznek alapszakos diplomét, pusztin 6tvenszéaza-
léknyi esélyiik marad, hogy feln&ttként kitorjenek a legalsé
jovedelmi csoportbdl.

E kiilonbségek annak ellenére néttek, hogy az elmult két
évtizedben a nemzeti oktatdspolitika kozponti célként jeldlte
meg a gazdag és szegény tanulok teszteredményei kozotti sza-
kadék mérséklését. Ezt szorgalmazta George W. Bush elnok
No Child Left Behind (Egyetlen gyermek sem maradhat le)
torvénye és Barack Obama elndk Race to the Top (T6rj az
élre!) programja is. Ezeket a kormdanyzati torekvéseket sza-
mos nonprofit csoportosulds timogatta és egészitette ki, mi-
kozben tehetss filantrépok is gyakran segitettek, és az oktata-
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Az adott jovedelmi 6todot felnéttként elérd
a legalacsonyabb 6t6dbdl induld gyerekek aranya

A legalacsonyabb jovedelmi A legalacsonyabb jovedelmi
6todbdl felnéttként sem 6tédbél a legmagasabba
kilépni képes gyerekek juté gyerekek

#» Egyetemi végzettség nélkuliek Egyetemi végzettségliek

2. abra Egyetemi végzettség nélkiil az alacsony jovedelmi csoportba
tartozo gyerekeknek kevés az esélyiik a tarsadalmi mobilitasra



12 ADJUNK ESELYT A GYEREKEKNEK!

si egyenlGtlenség megsziintetése melletti elkotelezettség sem
lankadt. Ezek a torekvések bizonyara hoztak egyéni sikereket
— létrejottek olyan iskoldk és programok, amelyek valos ki-
emelkedési lehetGséget nydjtottak néhany hatranyos helyzetd
tanul6juknak —, 4m az alacsony jovedelmi réteghez tartoz6
gyerekek teljesitményében 4ltaldnossidgban csak csekély, vagy
semmilyen javuldst nem értek el.

E szakadék 4thidaldsinak mikéntjérsl és egyaltalin meg-
valésithatdsagardl jelenleg is orszdgos vita folyik, ami nem
korlatoz6dik a politikai dontéshozdkra és a filantrépokra.
Az orszag kiillonb6z8 részein dolgozé pedagbégusok nagyon
is testkozelbdl tapasztaljadk meg a nehéz koriilmények koziil
indul6 gyerekek kiizdelmeit, csakagy, mint a szocidlis munka-
sok, a mentorok, a gyermekorvosok és a sziil6k. A szegény-
ségben vagy mas nehézségek kozepette felnové gyerekekkel
foglalkozék tudjik, hogy a tandrok és més szakmabeliek ne-
hezebben érik el Sket, nehezebben tudjik motivalni, meg-
nyugtatni 6ket vagy kapcsolatot teremteni veliik. Szdmos
pedagbgusnak sikeriilt lekiizdeni ezeket a korlatokat (leg-
aldbbis néhany didkjuk esetében). Ugyanakkor tobb sziz
kollégajukkal beszéltem az elmuilt években, akik kiégtek, s6t
gyakran kétségbe vannak esve a munkijuk okozta frusztra-
ci6 miatt.

Azoknak, akik szeretnék megsziintetni ezeket az oktata-
si kiilonbségeket, szdmos pénziigyi, politikai vagy biirokra-
tikus akadallyal is szembe kell nézniiik. Szerintem azonban
a legelsG akadaly fogalmi jellegd, hiszen még a gyermekkori
hatranyos helyzet hatterében htiz6dé mechanizmusokat sem
értjiik teljesen. Pontosan miért okoz késsbb olyan sok gon-
dot, ha valaki szegénységben né fel? Masképpen fogalmazva:
mivel jarul hozza a j6lét a gyerekek fejlddéséhez, amit a sze-
rény koriilmények nem adnak meg?
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[rasaimban t&bb mint egy évtizede ezekre a kérdésekre ke-
resem a valaszt. Els6 konyvem, a Whatever it Takes (Barmibe
keriiljon is)” Geoffrey Canada, a harlemi Children’s Zone ala-
pit6janak a munkassigit mutatta be. A konyv tobbek kozott
azt vizsgalta, miképpen befolyasolja a gyerekek eredményeit
a kornyezetiik, kiilonos tekintettel arra, hogy milyen médon
korlatozza a gyerekek lehet6ségeit, ha tomeges szegénység-
t&l sujtott varosrészben élnek. Masodik konyvem, a Segitsiik
kibontakozni gyerekeinket! — Kitartds, kivincsisdg és a sze-
mélyiségben rejlé er6® mas szemszogbdl vizsgalta a hatranyos
helyzetli gyermekek el&tt tornyosul6 akadalyokat: nevezete-
sen, hogy milyen készségeket, képességeket szereznek (vagy
nem szereznek) meg felnGtté valasuk soran.

A Segitsiik kibontakozni gyerekeinket! elsGsorban azzal
foglalkozott, hogy milyen szerepet jitszanak a szegény gyere-
kek nehézségeiben a gyakran nemkognitiv vagy ,,puha” kész-
ségeknek nevezett tényez&k — az olyan tulajdonsigok, mint a
kitartas, a lelkiismeretesség, az onuralom és az optimizmus —,
és milyen stratégidk segithetik Gket sikerre. A gyermekek fej-
16dését tanulmanyozé szakemberek az utébbi években egyre
tobbet és egyre novekvs optimizmussal foglalkoznak ezekkel
a tulajdonsagokkal, amelyeket néha jellemerd&sségeknek is ne-
veznek. Magamat is beleértve sokan gondoljik jelenleg, hogy
ezek alapvet$ eszk6zok az alacsony jovedelmi csaladokbdl
szarmazé gyerekek eredményeinek javitasiban.

Ezt a nézetet részben idegtudomdnyi és gyermekorvosi
adatok alapozzdk meg. E teriiletek friss kutatdsai szerint a
durva és kiszdmithatatlan koriilmények bioldgiai valtozaso-
kat idéznek el§ a csecsemdsk és a gyerekek fejl6dé agyaban és
szervezetében. Ezek a valtozdsok akadalyozzak t6bb fontos
mentdalis képesség fejl6dését, amelyek segitségével a gyerekek
szabdlyozni tudndk a gondolataikat és érzelmeiket. Emiatt
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pedig kés6bb nehezebben fogjik feldolgozni az informacié-
kat és uralni az érzelmeiket, ami sziikséges lenne az iskolai
sikerességhez.

Ezt a neurobiolégiai kutatdsi eredményt hosszabb tavia
pszicholdgiai vizsgilatok is aldtdmasztjdk, melyek szerint
egyes nemkognitiv készségekkel (példaul onuralommal, lel-
kiismeretességgel) rendelkezd gyerekek feln&ttkorukban na-
gyobb val6szintiséggel lesznek kiilonféle teriileteken eredmé-
nyesebbek. A legalaposabb e tanulmanyok koziil® évtizedeken
keresztiil kovetett ezer Gj-zélandi, az 1970-es években Dune-
dinben sziiletett gyereket. Megallapitdsa szerint az erGsebb
nemkognitiv készségekkel rendelkezd gyerekek tobb osztalyt
tudnak elvégezni, és egészségesebbek, tovabba kisebb eséllyel
valnak elvalt sziilgvé, futnak bele hitel-visszafizetési nehézsé-
gekbe vagy keriilnek bortonbe.

Miéta 2012 Gszén megjelent a konyvem, a fenti tulaj-
donsigokat, kiilonosen az oktatdsban, egyre szélesebb kor-
ben tartjdk szdmon a fiatalok fejlédésének fontos, dm gyak-
ran elhanyagolt tényezGiként. Hidba vélt azonban fontossi a
nemkognitiv tényez&k témdja az ut6ébbi években, arrél nem
igazan alakult ki egységes allaspont, hogyan lehet a leghata-
sosabban timogatni a gyerekeket ezek megszerzésében. Mar-
pedig érthet8, hogy ez sok pedagogust elkeserit. A konyvem
megjelenése utdn tartottam néhdny elGadést tandroknak és
gyermekfejlesztéssel foglalkozé szakembereknek, ahol be-
szamoltam a hatranyos kornyezet bioldgiai hatdsat feltard
legtijabb kutatdsokrol, és beszéltem azokrdl az orvosokrol,
nevel8krsl, tandrokrdl és gyerekekrsl, akikkel az anyaggytij-
tésem sordan megismerkedtem. A mondandém végén gyakran
tette fel ugyanazokat a kérdéseket a hallgat6sigom: Rendben,
de mit csindljunk most, hogy mindezt tudjuk? Sok igy meg-
ismert tanar személyes tapasztalatival egybevagott, hogy a
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nemkognitiv készségek kiillondsen az alacsony jovedelmi ré-
tegekbdl szarmazo gyerekek iskolai eredményességénél esnek
nagy sullyal latba. Azonban sem a kényvemben, sem mashol
nem talaltak vildgos receptet arra, hogy milyen médszerek-
kel, milyen eljarasokkal lehet a leghatékonyabban fejleszte-
ni e készségeket a gyerekekben és a kamaszokban.

2014 nyardn ezért gy dontoéttem, hogy Gj munkédba kez-
dek, djra felveszem a Segitsiik kibontakozni gyerekeinket!
soran feltérképezett kutatdsok fonalat, és beszamolok az 4j
tudoményos felfedezésekrsl, az Gj iskolamodellekrs] és a
gyerekekkel kialakitott kapcsolatok 1Gj megkozelitéseirdl,
ideértve az osztilytermen beliili és kiviili tevékenységeket is.
E munka eredménye ez a konyv, amellyel gyakorlati datmu-
tatét szeretnék adni a szakemberek és politikai dontéshozok
kezébe ennek a még csak kialakuléban 1év teriiletnek a ku-
tatdsair6l. Egyuttal megkisérelek valaszolni a kérdésre: mit
csindljunk most, hogy mindezt tudjuk?





