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S ha mondhatnék még valamit, csak annyit: ne higgye, hogy aki
itt vigasztalni prébdl, az gondtalanul €l az egyszerii és békessé-
ges szavak kozott, melyekkel olykor bdtoritja Ont. Az & életét
szomorlisdg és keservek igazgatjik, s messze elmarad az On
élete mogott. De ha mdsként volna, akkor soha nem taldlta vol-
na meg éppen azokat a szavakat.

Rainer Maria Rilke: Levelek egy ifjui kolt6hoz
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A megproébaltatasok gyokerérdl
és a konyv felépitésérdl

Kéztudott, hogy az élet tele van megprobaltatasokkal. Mind-
nyajunkat ér veszteség, kudarc, csalodas és fajdalom — még-
hozza a legkiilonb6z6bb médokon és formaban. Ez olyany-
nyira magatdl értet6ds, hogy csak ritkan téprengiink el
azon, vajon miért is van ez igy. Am ha tudni szeretnénk,
hogyan lehet az élet megprébaltatasaira konstruktivan rea-
galni, a legjobb, ha els6 1épésként elgondolkodunk azon,
vajon miért kell egyaltalan szembenézniink a kilonféle
nehézségekkel.

A megprobaltatisok véleményem szerint elkeriilhetetle-
nek. Nincs rd méd, hogy teljes mértékben megtsszuk ket.
Ez azonban még véletleniil sem negativ dolog. S6t inkabb
mérhetetlentiil felszabaditd, mert lehet6séget ad arra, hogy
redlis képet alakitsunk ki sajat magunkrol és arrél, mit tehe-
tiink azért, hogy az életben tapasztalt nehézségekben értel-
met talaljunk, és azokat a sajat hasznunkra forditsuk.
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Korlatozott eré6forrasok

Mi, akik a fejlett vilagban éliink, rendkiviil szerencsések va-
gyunk. Ez sok szempontbél a b6ség és a lehetdségek vilaga.
Nyugodtan kijelenthetjiik, manapsag nem kell amiatt aggod-
nunk, vajon lesz-e mit enniink, lesz-e hol dlomra hajtani
a fejinket, kapunk-e orvosi ellatast, ha arra van sziikségiink,
és lesz-e lehet6ségiink tanulni. Igaz, a vilag, amelyben éliink,
tele van abszurditisokkal, ezért az eréforrasok az idedlisnal
sokkal egyenl6tlenebbiil oszlanak el. Ugyanakkor ezek az er6-
forrasok nem kimerithetetlenek, és az emberek folyton verse-
nyeznek értiik, legyen sz6 olyan konkrét dolgokrol, mint a va-
gyon és a tulajdon, vagy olyan, kevésbé kézzelfoghatéakrol,
mint a siker, a hirnév, a rang és tarsaik. Jelen van ez a verseny
a munkaerdpiacon, az ingatlanpiacon és a ranglétran felfelé
torekvok kozott is. Mindemellett az ember fizikailag igencsak
gyenge teremtmény — a testiink rendkiviil sériilékeny. Jol
tudjuk ezt, mégis hajlamosak vagyunk megfeledkezni réla,
mert manapsag az emberiség jobb egészségnek 6rvend, mint
barmikor a torténelem folyaman. De elég csak ellatogatni az
iigyeletre vagy a stirg6sségire, maris rdeszméliink, mennyire
torékenyek vagyunk mi, emberek.

Eppen ezért természetesen mindenki arra torekszik, hogy
onmaga és szerettei szamara a lehetd legbiztonsagosabb ko-
rilményeket biztositsa. Igyeksziink megerésiteni a vilagban
elfoglalt helyiinket, és bar mindenki kicsit masképp értelme-
zi a védelmet és a biztonsagot, mégis mind vagyunk ra, ami-
re szitkséglink is van. Ez pedig elkeriilhetetlentil oda vezet,
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hogy osszetitk6zésbe keriiliink egymassal, hiszen nagyjabdl
mind ugyanazt akarjuk, mikézben az eréforrasok korlatozot-
tak. Mas szoéval nehézségekbe titkoziink.

Az ember azonban nemcsak testileg, hanem lelkileg is
igencsak sériilékeny. Ez a fajta gyengeségiink részben annak
tudhato be, hogy az emberi igényeknek és vigyaknak semmi
sem szab hatart — egymasbodl és a minket koriilvevé vilag-
bol taplalkoznak, vagyis a forrasuk kiapadhatatlan. Ezért az
ember mindig tobbet akar — tobbet abbdl, amije mar van, és
abbdl is, amije még nincs. Meglatisom szerint ennek oka
az emberi lélek mélyén lakozik, melynek megértéséhez kii-
l6nosen hasznosnak bizonyult szimomra a Samuel Johnson
irasaiban szerepl6 harom gondolatkor: az éhezé képzelet, az
élet liressége és az Gjdonsag utani s6vargas.

Az éhez képzelet

Az emberi elme, ahogy azt Johnson is hangstlyozza, nem
csupan a kiviilrél érkez6 informaciok passziv befogadoéja.
Nem csak k6zombosen nyugtizza a koriilotte zajlo torté-
néseket. Epp ellenkezsleg: aktiv erdként van jelen. Megvan
a maga sajat élete, energikus, tiizes, 6r6kké mozgasban van,
mint valamiféle zabolatlan vagy tombol6 teremtmény. Nem
t(iri a korlatokat, és folyton gyarapodni akar. Javarészt a malt-
ban és a jévében €l, azon mereng, ami mar elmult, illetve
folyton Gjabb terveket kovacsol, feladatokat és célokat tiiz
maga elé, ambicioit hajszolja. Egyszoval: 6rokké éhes.
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Ez az éhség a képzelet alkotasaiban mutatkozik meg.
A fantazianknak koszonhetjiik, hogy el tudjuk képzelni, mi-
lyen lehet a j6v8, hogy terveket tudunk széni, hogy valtozaso-
kat tudunk el6idézni — és még sorolhatndm. Lelki szemeinkkel
latjuk, hogyan lehetne mdsképp csindlni a dolgokat, és ez a szlin-
ni nem akar6 éhség arra késztet minket, hogy a fejiinkben
€16 képhez igazitsuk a jelent. Ez jelentheti azt, hogy venni
akarunk valamit, el akarunk utazni valahova, meg akarjuk
latogatni egy baratunkat, valami Gjat akarunk tanulni, vagy
valami Gjba akarunk belevagni — a lehet8ségek szama vég-
telen. De az elménk éhsége csillapithatatlan: hiaba érjiik el
a kitizott célt, az éhség nem sziinik meg. Még tobb kell ab-
bodl, ami van, vagy kell valami mas — esetleg paradox moé-
don egyszerre langol fel benniink ez a kétféle vagy. Ezért
hasonlitotta Platén az embert egy lyukas vederhez, amelyben
nem marad meg a viz, amit beleontiink, alul rogvest kifolyik
bel6le. Ebben az értelemben sohasem lehetiink ,tele”, legfel-
jebb csak egy-egy pillanatatra. Platon kévetéi mas hasonlattal
éltek, és tigy tartottak, hogy az ember a vagyak mokuskerekét
hajtja, amely folyton csak porog és pordg, sosem all le.

Ennek nyilvan megvan a pozitiv oldala is: ugy tudjuk
alakitani a jovénket, ahogy arra egyetlen allat sem képes,
és sokféleképpen be tudjuk biztositani magunkat a gon-
dok és a nehézségek ellen. Az éhez6 képzeletnek azonban
van egy mélyen felkavar6 aspektusa, miszerint a vagy meg-
tapasztaldsa egyben traumatikus is: mi birtokoljuk a vagya-
inkat, ugyanakkor a vagyaink is uralnak minket. Ide-oda ran-
gatnak, szamtalan formaban megkisértenek, ilyenkor pedig
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idegennek tlinhetnek szimunkra. A vagyaink a mieink, de
mi is az 6vék vagyunk.

Raadasul éhez6 képzeletiink szamtalan negativ érzés és
hajlam forrasa. A fantazianknak koszonhetjiik, hogy képesek
vagyunk dsszehasonlitani magunkat masokkal, és amikor igy
tesziink, gyakran azt feltételezziik, hogy nekik van valamijiik,
esetleg egy csomé mindeniik, ami nekiink nincsen. Mindez
irigységet szithat benniink, vagy felébresztheti a kapzsisa-
gunkat. Ezek mar 6nmagukban véve is igen kellemetlen érzé-
sek, és nagy valoszintiséggel konfliktushoz vezetnek.

Az élet liressége

Mivel az ember ennyire ki van éhezve, az tirességérzet 1éte-
zésének egyik alapélménye — ugyanigy, ahogyan iiresnek
érzi a gyomrat, amikor éhezik. Johnson ezt nevezi ,az élet
urességének”. Természetesen mindenki masként éli meg
ezt az iirességet, az emberek lelki érzékenysége nagyon el-
tér6. Abban is eléggé kiilonboziink, ahogyan megkiizdiink
vele. Am kisebb-nagyobb mértékben mindny4junkra igaz,
hogy nyughatatlanok vagyunk, és folyamatosan préobaljuk
megtolteni az életiinket. Blaise Pascal francia filozéfus
hires mondasa szerint az ember azért olyan nyomorult,
mert képtelen csendben megiilni egyediil egy szobaban.
Ha megprobalja, rogton tudataba hasit az élet tiressége, az
érzés, hogy 6 csak egy tires edény, amely képtelen elviselni
onnon Urességét. Ezért sovargunk folyton figyelemelterels
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dolgok utan. Ki kell t6lteniink minden percet. Ha nagyon
szigortian nézziik az életet — mondjuk Pascal szemszogé-
b6l —, megallapithatjuk, hogy alapvet6en valamennyi emberi
tevékenység csupan egyfajta figyelemelterelés, amivel sza-
badulni prébalunk az tiresség érzésétdl. De még ha nem is
igy tekintiink a dolgokra, tagadhatatlan, hogy nagyon sok
emberi tevékenység nevezhetd — pascali értelemben — figye-
lemelterelésnek.

Sajat figyelmiink elterelésére talan a legjobb modern kori
példa a minket koriilvev technologia — a televizi6, a film, az
internet, a mobiltelefon és tirsaik — hasznalata. Ezek az esz-
kozok, bar szamos helyzetben rendkiviil hasznosak, hihetet-
leniil zavaréak. Kitoltjiik veliik azt az id6t, amely egyébként
yuresjirat” lenne — vagyis azt, amikor megtapasztalnink az
iirességet —, és a hasznalatuk végiil 6ncélava valik. Ami 1é-
nyegében azt jelenti, hogy ezek a technolégidk rendkiviil
addiktivak. Ezt latom példaul a didkjaimnal is, akik az 6ra
végeztével egy emberként nytlnak a mobiljuk utan, hogy
megnézzéEk, volt-e hivasuk, vagy kaptak-e tizenetet. Ez a fajta
technologia megadja nekik az érzést, hogy soha nincsenek
egyedill, soha nem kell szembenéznitik az tirességiikkel.
Pedig ez javarészt bizonyosan csak illuzio.

Mindenesetre tény, hogy sokféle médon és formaban
igyeksziink lekétni a figyelmiinket, és konnyen lehet, hogy
a modern tarsadalmak Gsszes problémaja — a drog- és al-
koholfiigg6ség, a szerencsejatékok, az elhizas, a pornogra-
fia és a t6bbi — csupan azért alakult ki, mert igy probaljuk
kitolteni a benniink tatongo irt.
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Masképp megfogalmazva: a vilag k6zombos irantunk.
Aki fugg6vé valik, az igy probal valamiféle reakciot kicsi-
karni a vilagbdl, igy akarja kizokkenteni ebb6l a k6zonybdl.
Ezért érzik azt a valodi fiigg6k, amikor raszoknak valamire,
hogy 6vék az egész vilag. Persze amikor ez a pillanat elszall,
csak még hevesebben érzékelik a vilag kozonyét — és ez to-
vabb taplalja a fiiggbségiiket. Nem mindenki fiigg6, de az
ember erdsen hajlamos a fiigg6ségre. Ahhoz, hogy kitoltsiik
magunkban az {rt, szitkséglink van valamiféle figyelem-
elterel6 dologra, és a fliggéség ennek az igénynek az egyik
megnyilvanulasi formaja.

Mindnyajunknak kezdeniink kell valamit az idénkkel,
és az emberi lét egyik nagy problémaja, hogy olyasmit talal-
junk, amivel érdemes foglalkozni — ami nemcsak 6ncéli
energiapazarlas, hanem épit, elmélyit vagy taplal benniin-
ket. Akivel megesett mar, hogy o6rakat t6ltott céltalan inter-
netezéssel gy, hogy ennek még csak nem is volt tudataban,
és a végén nem is nagyon emlékezett ra, mit latott, vagy
nem tudta szintén azt mondani, hogy talalt valamit, amin
érdemes elgondolkodni, az pontosan tudja, mirél beszélek.
Emellett azt is tudja, mire utalt Pascal azzal, hogy az ember-
nek sziiksége van figyelemelterelésre.

Az Gjdonsag utini sévargas

Minden vagyunk tehat, hogy megtoltsitk magunkat mind
lelkileg, mind szellemileg, ezért az emberi elme egyik



