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El0sz0 a magyar kiadashoz

A természetben toltott id6 felbecsulhetetlen érték. Nemcsak
egeszsegunkre, kozérzetunkre van bizonyitottan pozitiv
hatassal, hanem gondolkodasmodunkat is formalja. Minél
kozelebb kerUlunk a termeészethez, annal kdzelebb vagyunk
onmagunkhoz is. Szakadjunk ki egy Kicsit a hetkdznapokbol,
pakoljuk be hatizsakunkba a legfontosabb felszereléseket,
es gy6zodjunk meg arrdl magunk, hogy Uj emberként térunk
majd haza egy tdbbnapos kirandulasbol!

A konyv, amit kezében tart az olvaso, egyedulalld médon ad
teljes korU dsszefoglalast arrol, miként hozhatjuk ki a ter-
meszetben toltott idobdl a legtdbbet. A kempingezeés rutint
vagy felkészulést igényel; a megfelel® tudas birtokaban
biztosra vehetjuk, hogy a szabadban toltott napok életre
szolo elmeényt jelentenek majd. A Turazok és kempingezék
konyve hianypotlo alkotasként avatja be a termeészetjaras
irant érdekl6doket a kempingezés rejtelmeibe, ugyanakkor
a rutinosabb turazok szamara is érdekes és hasznos tippek-
kel, informaciokkal szolgal.




‘e -®
BUszkék vagyunk arra, hogy az okotudatos gondolko- KX
dasmod irant elkotelezett Fjallraven tamogatta a konyv ®
megjelenéset. Vallalatunk egyik fé kuldetése, hogy a ter-
meszetet ovjuk és vedjuk, nemcsak a természetjaras kozben,
hanem id6talld, sokoldalu és tartos felszereléseink gyartasa
soran is. A Turazok és kempingezdk konyve lehetdséget te-
remtett szamunkra, hogy a felelds természetjaras és szabad-
téri tevékenyseégek fontossagara széles korben is felhivjuk
a figyelmet. Eppen ezért ugy gondoljuk, az Uj konyv nem
csupan az outdoor célu szakkdnyvek soraban jelent méerfold-
kovet alapossaganak kdszonhetden, hanem a sveéd outdoor
felszereléseket gyarto Fjallraven torténetében is.

Bizunk benne, hogy a Turazok és kempingezdk konyve hoz-
zajarul majd a feleldsségteljes termeészetjaras es kempingezes
nepszerusitésehez hazankban is. Minden kedves olvasonak mi-
nél tdbb, természetben toltott, felejthetetlen percet kivanunk!

Udvozlettel:

Sanela Krisat,
a FENIX Qutdoor Emerging Markets
marketingigazgatoja







Hova menjunk?
Nincs rossz irany, ha kempingezni indulunk. Hogy
milyen satrat vegyunk, illetve hova allitsuk fel,

attol is fugg, mit szeretnénk csinalni. Talan egy jol
felszerelt kempinget vagy egy luxusjurtat szeret-
néenk, de az is lehet, hogy csak egy Ures partsza-
kaszt keresunk. Bemu




Milyen legyen a kempingezeés?

Miért akarunk kempingezni: csak egy olcso csaladi nya-
ralast tervezunk, vagy mindent hatrahagyva a vadonban
toltenénk egy kis idot? Amikor eldontottuk, milyen céllal
vagnank bele, elkezdhetUnk azon gondolkodni, merre
induljunk, mire lesz szukségunk. Vegyunk figyelembe
minden tényezot, mieldtt pénzt aldozunk a satorra s mas
felszerelésre.

Néhany dolog, amelyet érdemes atgondolni

& Teljes kikapcsolodasra vagyunk? Ha a természet kozelsé-
gét akarjuk megélni, fontoljuk meg a vadkempingezést.

& Milyen kempinget keresiink? Egyes kempingekben ku-
lonféle létesitmények allnak rendelkezésunkre, mint
a zuhanyzok, boltok, jatszoterek és akar medencék is, de
ezek f6szezonban altalaban nagyon tele vannak. Vannak
jol felszerelt kempingek vizesblokkokkal és szamozott
satorhelyekkel, és van olyan is, ahol az altalunk szabadon
kinézett helyen verhetjuk fel a satrunkat.

& Milyen évszakban satraznank? Csak nyaron? Vagy ta-
vasszal és 6sszel is? Ezt figyelembe kell venni a sator és
a haldzsak kivalasztasanal.

Qo Hany emberrel osztanank meg a satrunkat? Feln6ttekkel
vagy nagyobb gyerekekkel, akiknek sajat halofulkére lehet
szUkseguk? Vagy kisebb gyerekekkel, €s mind egy nagy
térben aludnank?
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& Tobbnapos, hatizsakos turat tervezink? Ha nem autoval
utazunk az egyik taborhelyrél a masikra, akkor a lehetdseé-
geinkhez mérten a legkdnnyebb, legkisebb és legkevesebb
felszerelést célszerU magunkkal vinnUnk. Vannak pille-
konnyU egyszemelyes satrak is, amelyek csak fél kilogram-
mot nyomnak. Ilyen vagy ehhez hasonlo felszerelésre lesz
szUkség, ha tobb napon at hatizsakkal turazunk, hiszen
a teljes felszerelésnek abba az egy zsakba kell beférnie.

& Az autoba pakolnank? Ha kocsival indulunk neki, az 6sz-
szes eszkdznek és a szallitando szemeélyeknek is be kell
fernitk. ValoszinUleg nem az autd meérete fog visszatarta-
ni, de ezt is vegyuk figyelembe a sator és az egyeéb felsze-
relések kivalasztasanal.

& Hogy tervezzik az étkezéseket? Tabortiznél f6znénk?
Vagy kavézokban, bufékben, ettermekben ennénk inkabb?
Erdemes a taborhelyet eldszor csak bazisként hasznaini,
majd szépen lassan attérni a teljes szabadtéri életmodra.
A satrazassal megtakaritott pénzt olyan élvezeti cikkekre
is kolthetjuk, amelyek a nyaralast még pihentetobbe te-
szik. Egy megfeleld f6z6eszkdzre ugyanakkor mindenképp
szukseégunk lesz, még ha csupan a reggeli tea elkészitése-
hez hasznaljuk is.

& Mennyire vagyunk kemények? Ha a kényelemhez sziksé-
gunk van néhany dologra, és befér, vigyUk magunkkal. Olyan
taborhelyet és felszerelést valasszunk, amely megfelel
a sajat magunk és a velunk egyUtt kempingezok igényeinek.
Ne probaljunk meg egy nap alatt tulélési szakértdve valni.
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