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Eldszd

Rejtély szamomra, hogy miért tornek Ossze a fajda-
lomtdl egyesek, masok pedig miért nem. Hogy miért
diihong az egyik, a masik meg miért érzi sértve ma-
gat, hogy a dolgoknak , masképp kellett volna lenni-
ik”. Oszintén szélva ma mar kevésbé szimpatizalok
azokkal, akik nem fogadjék el azt, ami van; akik csak
panaszkodnak, ragédnak a multon vagy a jelen re-
ménytelenségén. Ez persze nem azt jelenti, hogy el kell
tlirni a dolgokat! Valtoztatni kell, &m ahhoz, hogy ha-
tékonyan valtoztassak az életemen, a kapcsolataimon,
a kornyezetemen, tisztdban kell lennem a valésaggal,
tiszteletben kell tartanom, el kell fogadnom tigy, ahogy
van.

Viki engem Hannah Gadsby tasmaniai stand-up ko-
mikusra emlékeztet, aki nemrég egy ,Nanette” nevi
egyords show-ban felrobbantotta ennek a miivésze-
ti formanak a kereteit. Az els6 hiisz percben nagyon
vicces volt, sokat lehetett nevetni, de a masodik negy-
ven percben félelmetessé valt, félelmetesen viccessé;
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kifejezte a diihét, a fajdalmat. A diih, a fajdalom fe-
sziiltséget okoz, a nevetés pedig feloldja ezt. Egy jo
stand-up komikus kontrolldlja a hallgatéit, akik észre
sem veszik, hogy 6 kelti benniik a fesziiltséget, és oriil-
nek, amikor feloldja poénnal, viccel. Val6jdban nem a
nevetés és nem a diih gyogyitja a sebeket, amelyeket
kapunk. Am, ha tigy tudok mesélni, hogy mésok is at-
érzik a fdgjdalmamat, ha meg tudom osztani azt, amivel
eddig egyediil kellett szenvednem, amivel eddig egye-
diil voltam, akkor ott a gyogyulds, és megszabadulok
az egyediillétbdl, az elszigeteltségbdl.

Szerintem ezt csinalja Viki. En tgy olvasom ezt
a konyvet, mint egy mesét, egy élettorténetet, és egyre
kozelebb érzem magam a mesél6hoz, aki nemcsak faj-
dalmairdl beszél, hanem arrél a kiizdelemrdl is, ami-
be a felszabaduldsa keriilt. Annak, aki olvassa, példat
mutat, hogy hogyan lehet megtanulni tiszni azokban
a viharos vizekben, ahol sokan masok megfulladnak.
Sét! Vikitdl meg lehet tanulni azt is, hogy miképpen
lehet kihozni a legjobbat a legrosszabbél. Edes bosz-
szl, amikor a szenvedéseinkbdl és a pszichopatolo-
giankbol pénzt teremtiink, amikor az ember marke-
tingelni tudja azt, amivel méasok gyotorték. Remélem,
sikeres lesz a konyv, és sokan erét meritenek bel6le!

Feldmar Andrds
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Magyarazkodasrovat

Hogy miért irom ezt a knyvet? Oszinte leszek, a fene
se akarta.

Az egész a feldmarosok otlete volt, hogy vegytik fel
azt a hdrom-négy el6adést, amit bantalmazas, panik,
narcizmus meg mérgezd sziil§ témakdrben elmondtam
2018-ban. Kijott egy nagyon rendes csavo, Szabolcs egy
kameraval, és felvette, aztdn valaki begépelte, és azt
mondtak, hogy akkor ezt igy kiadjuk. A gond csak any-
nyi, hogy aprilis és augusztus kozott sokat véltoztam,
azaz most a sajat kis virsliujjaimmal irom tok el6lrdl
ezt a vackot. Kényv annak kell, aki 6nimado, és l4t-
ni akarja a teljesen atlagos gondolatait szépen bekot-
ve meg minden, kap egy ISBN-t, és ott virithat a mt
a konyvtarakban till the end of time. Pénz nem sok lesz
beldle, de sebaj, varhat az a Ferrari!

A lényeg, hogy mégiscsak beszélni akarok egy
csomo mindenrdl. Na, ezért lett ez a konyv.

Meg azért is, hogy ne érezd magad egyediil, és ra-
ébred;j: valamilyen szinten mindenki élete rottyon van,
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és ezzel foglalkozni kell. Toébb sz4z brutélis emberi tor-
ténetet hallgattam végig az elmdlt két évben, és arra
jottem ra, hogy ezek a torténetek ismétlédnek. Min-
denkit bantottak valamilyen forméban, nincs tokéle-
tesen egészséges pszichével rendelkez6 ember. Semmi
baj, csak tegytik ki a szaros csizmat az asztalra!



Mirél fog szélni ez az izé?

Roélam. De nem 6ncélian, és nem is gy, ahogy az 6l-
tonyos motivacios trénerek eléadjék. Ugy sz6l rélam,
hogy kozben rélad is szdl, mert magadra ismersz majd
szépen. Prébalok humoros lenni, ez nem mindig sikertil,
de rajta leszek. Onismeret és szarbdl felallas: ennyirl
tudok prédikalni. Nem vagyok szakember, de mar totdl
hiilye se. A kékler, aki nem végzett pszicholégia szakot,
nem akar egy hétvége alatt coach lenni, de mégis hite-
les, mert szopott majdnem negyven évig. Nem tudom
a tutit, és nem jatszom el a gurut, csak megproébalok
aha-élményeket adni. Ha definidlni kellene magam, azt
mondandm: én vagyok a pszicholégusok el6szobaja.
Annyi a dolgom, hogy elzavarjalak terapiaba, és meg-
értessem veled: nem vagy nyomorult, és mindenki egy
szorongo kis biidostojas ezen a bolygon. J6 esetben. Aki
tudja a tutit, az vagy pszichopata, vagy hatvan éve me-
dital. Valtozom, fejl6dom, és ez a konyv két-hdrom év
mulva mar biztos nem lesz ugyanolyan szdmomra, mint
most. De mivel nem vagyok id6utaz6, most ez van.
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