Dr. Ritter Andrea

77

EL(O)BUJAS



A terapeutso esedel



Dr. Ritter Andrea

rr7

EL(O)BUJAS

EGY MELEG FERFI UTJA
AZ ONELFOGADASIG

hvg @ kdnyvek



Dr. Ritter Andrea:
El(6)buijds — Egy meleg férfi iitja az onelfogaddsig

© Dr. Ritter Andrea, 2020
Szerkesztd: Orosz I1diké
Lektor: dr. Vincze Anna
Borité: Cristina Grosan

A szerz6 fotéja: Reviczky Zsolt

HVG Koényvek, Budapest, 2020
Kiad6vezets: Budahdzy Arpad
Felel6s szerkeszt6: Tanacs Eszter

www.hvgkonyvek.hu

ISBN 978-963-304-931-0
ISSN 2560-1482

Minden jog fenntartva. Jelen konyvet vagy annak részleteit
tilos reprodukalni, adatrendszerben tarolni, birmely forméban
vagy eszkozzel — elektronikus, fényképészeti Gton vagy mas
modon — a kiad6 engedélye nélkiil kozolni.

Kiadja a HVG Kiadé Zrt., az 1795-ben alapitott Magyar

Konyvkiadok és Konyvterjesztok Egyesiilésének tagja.
Felels kiad6: Szauer Péter

Nyomdai el6készités: Kedves Laszlé

Nyomds: Aduprint Kft.
FelelSs vezets: Téth Zoltan



Tartalom

El6sz6

Biin, betegség, felszabaditds
LMBTQ+, avagy meleg

Az elsé talalkozas
Erzelmi bevonddis

Az apa titka
A titok elszigetel

Tamas titka
Emeésztetlen gomboc
»Biinos vagyak”

A cip6szakértd
Szerepkisérletek
Lépcsdfokok
Elsd interju, terdpids szerzédés

Coming out
Elébijds

Terapidk interferencidja
Sokféle terdpia

Biintudat
Macsé tdarsadalom

11
12
17
20
22
25
28
28
33
36
39
43
45
48
51
58
64
67
67



Minden legyen tiszta!
Kényszerneurodzis
Hipochondria
Szerz6dés egy hosszabb 6nismereti
folyamatra
Sétaloterapia
A terdpia mint egyiittes élmény
Gyogyulas
Oroklétt vagy szerzett?
A gydgyszerekrdl
Az ,egyetlen” tulajdonsdg
Késziil6dés a tartds kapcsolatra
Alakulé csalddmodell
Képessé vélni a parkapcsolatra
Istenhit, egytitt
Elkoszonés
Végtelen megismerés, véges terdpia

Ajanlott mivek
Jegyzetek
Felhasznalt irodalom

72
74
79

82
84
88
91
94
97
100
101
104
109
113
119
120

126
131
132



El6szo

Ez a konyv egy homoszexudlis fiatalember torténetérol
sz0l. Arrél az utrél, amelyen haladva jobban meg-
taldlta 6nmagat, komfortosabban kezdte érezni magat
a bérében, a vilagban, felvallalta vagyait, és megszaba-
dult azoktdl a kényszerektdl, amelyeket 6nmaga és
szlikebb-tagabb kornyezete mért ra.

A laikus szamara ugy tlinhet, hogy aki pszichol6-
gushoz fordul, az mindig ugyanolyan, vagy legaldbbis
hasonlé terapids modszerekre szamithat. Ez messze
nincs igy, ma mar rengeteg megkozelitési mod léte-
zik. Az aktualis szakmai trendek, az egyéni szemlé-
let, a képzés hossza, koltségei mind belejatszanak,
hogy a terapeuta milyen képzési format valaszt, és
milyen mddszertannal dolgozik. A tarsadalmi beren-
dezkedések, értékrendek, a kozosségi és személyes
viszonyok folyamatosan valtoznak, ezért sokfélék a
problémadkra adandé valaszok is. A kliensek ma sok
szempontbdl tdjékozottabbak, és magasabb elvarasok-
kal érkeznek a terdpidra (ugyanakkor rengeteg a téves
informacio is). A szakembernek figyelnie kell mind-
erre, és be kell épitenie a munkajaba. A magam részé-



rél f6ként a pszichoanalitikus modszerre tamaszko-
dom, de beemelek elemeket mas megkozelitésekbdl
is, egyiittesen haszndlva ezeket a terapias célok elérése
érdekében.

A pszichoanalizis magyarazé elvei tobb mint szaz
éve meghatarozzdak a pszichoterapias szakmai gon-
dolkodast, és észrevétleniil beépiilnek a hétkdznap-
jainkba is. ,Azért faj a gyomrod, mert mar nem tudod
lenyelni azt, ami veled torténik.” ,, Azért viselkedsz
ugy, mert sulyos traumak értek gyerekkorodban,
most tulajdonképpen nem is ram haragszol, hanem
az apadra!” Az ilyesfajta meglatasok mind a pszicho-
analizisben gyokereznek. Freud elmélete arra épiil,
hogy az egyénnel torténtek hatast gyakorolnak pszi-
chés dllapotara, és a traumak, fejlédési megakadasok
vagy killonb6z6 megoldatlan élethelyzetek neuroti-
kus tiineteket produkélnak, amelyek befolydsoljak az
életmindséget. A terdpia alatt a terapeuta és a kliens
kozosen értik meg azt a bonyolult rendszert, amelyet
a kliens sajat torténetének tekint, és az abban 1évé
elemek ok-okozati 6sszefiiggéseit — ezt hivjak onisme-
retnek, ami segiti a nehézségek lekiizdését.

Az Onismereti terapia az eltérd szexualis orienta-
ciéju kliensek esetében a legkevésbé sem ,atnevelés’,
hanem épp ellenkezdleg: egy timogatd, a helyzetet és
sajat belsd pszichés allapotainkat megértd és elfogadd
folyamat. Tamas torténete kapcsan elemzem azokat



az élethelyzeteket, amelyeken egy homoszexudlis em-
ber altalaban atmegy személyisége érése, identitasaval
val6 azonosuldsa és a homoszexudlis életforma kiala-
kitasa kozben. Fontosnak tartom minden tipikus szi-
tuacio, fordulépont bemutatdsat, hogy az olvasé job-
ban megértse, mi zajlik a szinfalak mogott: mit valt
ki mindez az érintett személy pszichés allapotaban,
hogyan hatnak ra a vagyai, 6sztonei, hogyan kiiszko-
dik veliik és végiil hogyan vallalja fel 6ket. A mélyebb
megértés és az inkognité megtartasa érdekében tobb
kliensem életének mozzanatait is beépitettem az el-
beszélésembe.

Tamads torténete sokat adhat a melegeknek, ugyan-
akkor tanulsagos lehet a sztikebb és tagabb kornyezet-
nek is, amely sokszor téves és/vagy negativ elképzelé-
seket taplal az érintettekkel kapcsolatban. A szexualis
0szton és a kisebbség egyiittes jelenléte eleve felkelti
mindenki érdekl6dését, és megmozgatja sajat pszi-
chés hozzaallasat. Bizom benne, hogy Tamas életut-
janak megismerése hozzdjarul a személyes és a tarsa-
dalmi szintd el6itéletek eloszlatasahoz.






Bln, betegség, felszabaditas

Mit tekintiink ,,normalis” szexudlis identitdsnak, és
mit nem? Ennek megitélése a tarsadalmi berendezke-
dések, valtozasok fényében folyamatosan alakuléban
van. Az 6korban a homoszexualitast tobbé-kevésbé
elfogadottnak tekintették. A keresztény kulturkor
elterjedésével erds korlatozas lépett életbe, a homo-
szexualitast a deviancidk korébe soroltak, és ha-
marosan jogilag is szankciondltdk.” A 19. szdzadra
betegségnek és biintetendének gondoltak, sokszor
kényszergyogykezeléssel vagy bortonnel stjtottak.
A 1I. vilaghaboruban a zsiddk, ciganyok, kommunis-
tak mellett a homoszexualisokat is koncentracids ta-
borokba hurcoltak. Aztan a tarsadalmi valtozasokkal
parhuzamosan Amerikdban és Eur6paban is lassan
atalakult a megitélés. Magyarorszag a reformokkal
sok tekintetben el6l jart: 1963-ban — az els6k kozott
avilagon — a homoszexualitas kikeriilt a blintet6jogi

* A homoszexualitds torténelmi és kulturdlis hatterérdl Eszenyi
Miklés ir szemléletesen, ldsd az Ajanlott miiveket.
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kategoria alol, és mar ,csak” pszichés betegségként
szerepelt az orvosi diagnosztikdban.”

A betegség talan a jobbik szankci6 volt az érintet-
tek szamara, bar elég biintetés volt maga a gyogyitas
is. A 20. szazad forduléjatdl a melegeket a nyugati
tarsadalmakban leginkabb elmebetegeknek tekin-
tették és bezartak. Szornyt kinzasokkal (hideg viz-
zel, elektrosokkal, egyszer-egyszer még miitéttel is)
prébaltak kitizni bel6lik az 6rdogot, kiillonosen a
férfiakbol. Ezt a megitélést erdsitette az egyhdz meg-
bélyegz6 hozzaallasa, amely a kozépkor 6ta btinnek

tekintette, és tobbnyire ma is elitéli az eltér6 szexualis
orientaciot.

LMBTQ+, avagy meleg

A homoszexualitas gy(Gjtéfogalom a nem hetero-
szexualis nemi vagyak jel6lésére, és magukra a
személyekre is utal, akik nem tobbségi szexudlis

* Galgdczi Erzsébet novellgja alapjdn készilt Makk Kdroly
Egymdsra nézve cim filmje, amely az 1950-es években jatszo-
dik, és egy leszbikus kapcsolat lehetetlenségét és szenvedés-
torténetét mutatja be. Tobb jelenet utal arra, milyen szank-
cidk sujtottak az érintetteket.
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orientéaciéval vagy nemi identitassal élnek. Ok
a leszbikusok, a meleg férfiak, a biszexualisok,
transzszexualisok, a queer identitasuak (az utobbi
kifejezés minden eltérd identitas 0sszegzé neve,
egyben kritika is az addigi ,elvagélagos” kate-
gorizacidkkal szemben). Szintén e csoporthoz
tartozénak érzik magukat példaul az interszexua-
lis (régen hermafroditaként jelolt) személyek, és
az aszexualisok, akik ugy érzik, semmilyen nemi
vaggyal nem rendelkeznek. Mindezen embereket
az LMBTQ+ bet(iszéval jeloljik, és 6sszességében
a népesség 10%-at teszik ki.* A ,melegek” szo6t a
koznyelvben leginkdbb a meleg férfiakra mond-
juk, de gyujtéfogalomként minden nem hetero-
szexualis orientaciéju embert is érthetiink alatta,
ezért a konyvben az érthetdség és egyszer(iség
kedvéért sok esetben ezt fogom hasznalni.
Erdekes adalék, hogy a homoszexualitas és
heteroszexualitas szavakat egy magyar irodal-
mar, Kertbeny Karoly alkotta meg a 19. szdzad-

* Az Gjabb szakirodalmak az egyre terebélyesedd betiisz6 he-

lyett egy atfog6bbat javasolnak, amely ugyanakkor értelmében
béviilést is tartalmaz. Ez a GSD — Gender and Sexual Diversity
(gender és szexudlis diverzitas) kifejezés, amely még szélesebb

spektrumat 6leli fel a nemi és szexudlis alternativaknak, mint

az LMBTQ+ jelolés, am egyelGre kevésbé ismert.
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ban. Hasznalatuk gyorsan elterjedt a vilagban,
a szazadfordulé koril mar altaldnos volt.

Az évszazadok alatt egyik erészakos médszer sem
bizonyult hatékonynak. Az 1960-as, 1970-es évektdl
kezdve f6ként Amerikdban megerésodtek a néjogi
és melegjogi mozgalmak. Addigra a homoszexua-
lisokat mar nem kdrhazi kezeléssel probaltak meg a
jo, vagyis a heteroszexualis Gtra terelni, hanem egyéb
pszichoterdpiak segitségével. Sajnos a pszichoanalizis
ennek zaszlévivje volt. Rengeteg érintett szamolt be
keserti terapias tapasztalatair6l: amellett, hogy nem
tudtak megvaltoztatni a szexudlis orientaciojat, még
Gjabb traumakat okoztak neki. Sok évtizeddel késébb,
a melegjogi mozgalmak hatasara a pszicholégusok,
pszichiadterek rakényszeriiltek elméleteik feliilvizs-
galatra. 1973-ban az Egyesiilt Allamokban a homo-
szexualitas kikeriilt a betegségek osztalyozasa koziil.
Ez a szakmai hozzaallds évtizedek alatt elterjedt a
vilagban, és utat nyitott a homoszexualis emberek
szdmdra egy teljesebb élet lehet&sége felé.”

* Erdekes kettdsség a segitd szakman beliil: néhdny felvildgosult
és képzett szakember mér az 1980-as években Magyarorszagon
sem tekintette a melegséget betegségnek, ezért nem torekedett
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A felszabaditds folyamata nem egyszer(i. A minden-
napi gondolkodésba beivédott megitéléseket nem
konnyd atformadlni, féleg akkor, ha ezeket a vallasi
dogmadk és a politika sokszor felhasznalja a sajat érde-
kében. Az el6itéletek szitisa ezzel kapcsolatban min-
dig jol mtkodik — talan, mert az errél val6 beszéd az
emberek egyik legfontosabb 0sztonét, a szexudlis Osz-
tont érinti, és kelt 6l tudattalan izgalmat. Amikor épp
— néha téma hidnydban is — a honpolgarok figyelmé-
nek felkeltése, vagy a tirsadalmi fesziiltségek leveze-
tése a cél, akkor ez igazan kivalé ,,csont’, amin el lehet
ragédni.

Fontos hangsulyoznunk, hogy ez a téma inkabb esz-
koz, mint a konkrét kisebbségrél alkotott vélemény.
Biztos, hogy minden ember, az ilyesmit kinyilatkoz-
tatdk is, ismernek melegeket, vagy netaldn érintet-
tek is a kérdésben. Az egyes emberekkel kedvesek
és elfogaddak, hiszen ott a viselkedéshez név és arc,
személyes kapcsolat fliz6dik. A kiilonféle érdekek és
célok azonban feliilirjak ezt altalanosité kijelentések-
kel. A megbélyegzék sohasem gondolnak visszafelé
az érintettekre, csalddjaikra, kornyezetiikre. Még
ha az elitéld, stigmatizal6 nyilvinos megszdlalasok-

annak meggyogyitasara sem. Masok azonban taldin még ma
sem tudnak elszakadni ettd] a szemléletmddtél, még mindig
patologiasan fogjak fel és kezelik a homoszexualitast.
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ban (remélhet6leg) nincs is sz6 konkrét fenyegetés-
rél, az ilyesmi az LMBTQ+ emberek szamara mégis
riasztéan hat.

Napjainkban sem mindegy, hogy a f6ldgolyé me-
lyik részén él a homoszexualis ember. A tarsadalmi
megitélés és a jogi szabalyozas spektruma a halal-
biintetéstdl egészen maganak a diszkriminaciénak
a biintetéséig terjed. Egyes orszagok, mint Szudan,
Jemen vagy Uganda, haldllal vagy hosszti bortonbiinte-
téssel stjtanak, sok orszagban pénzbiintetés van ér-
vényben. A spektrum pozitivabb felén jogi szankcid
nincs, akar megengedett a bejegyzett élettarsi kapcso-
lat is — idetartozik Magyarorszag. A teljesen liberalis,
semmilyen jogi diszkriminaciét nem eltlir6 orszagok
pedig, példdul Kanada, engedélyezik a hazassagot, ba-
toritjak a gyerekvallalast is. IKar lenne nekiink a tren-
dekkel szemben visszalépniink a negativ oldal felé.
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Az els6 talalkozas

Tamas kedvesen, bar mintha zavart mosollyal lépne
be a rendelébe. 30 év koriili, jol 61tozott, magas, csinos
fiatalember. Mozgdsa magabiztos, olyan benyomast
kelt, mint aki tudatdban van sajit problémadinak, van
elképzelése 6nmagardl és a vilagrol. Leiil, mosolyogva
a szemembe néz. A kézfeje olyan, mintha a szél fuj-
ta volna ki, picit voros, talan kicsit érdes is. Gondo-
san megvalogatott ruhdja illik hozza, de kiillonleges
mintdzatu zoknija eliit6, felhivja magdra a figyelmet.
A homoszexualitas még messze széba sem keriil, de
nekem rogton a melegekrdl hallott egyik sztereotipia
jut eszembe: a kiilonleges zokni vagy egyéb kiegészit
viselése.

Tamds rogton a terdpiat illeté kétségeirdl kezd
beszélni:

— Nehéz volt eljonném, mert mar annyiszor el-
mondtam a torténetemet. Még egyszer mindent
ujrakezdeni nem konnyt, és nem is tudom, van-e
értelme.

— Nem el8szor jar pszicholégusnal?

17



— Szamtalan helyen jartam mar. Volt, ami segitett
valamennyit, mas pedig nem. De a bajaim nem
szlintek meg. Most megfogadtam az el6z6 pszicholé-
gus tanacsat. Mindketten ugy lattuk, hogy ott mar
elvégeztiik, amit lehetett, de éreztiik, hogy sziikségem
lenne tovabbi segitségre.

— Latom, kitartéan keresi a megoldast a prob-
lémaira.

— Mindent megproébalok, hogy jobban legyek. Tu-
lajdonképpen tobb dolog is van, de ami miatt 6nhoz
iranyitottak, az az, hogy meleg vagyok.

Abbdl is latszik Tamas terapias tapasztalata, hogy
ilyen konnyen a kozepébe vag, és elmondja ezt a fon-
tos informaciot. Ezen a téren a hozzank fordulék sok-
kal gatoltabbak, le kell kiizdeniiik a szorongasaikat,
hogy vajon az az ember — akar pszicholégus —, aki ve-
liik szemben iil, hogyan fogadja ezt. Altaliban elébb
egyéb témakat hoznak fel, és csak egy id6 utdn, kissé
zavartan, mintegy mellékmondatban emlitik, hogy
»a partnerem, aki egy férfi, a parom, aki egy né..., és
fizik tovabb a gondolatot. Vagy csak mellesleg jegy-
zik meg, amikor a szexualitds témdjahoz érkeziink.

Tamads tudhatta, hogy ez a téma nalam nem kelt
megiitkozést. Egy klinika terapeutdja javasolt neki en-
gem, mint LMBTQ+ kérdésekhez ért6 szakembert.
A kolléga egy id6 utan ugy érezte, inkabb az erre spe-
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cializalédott terapeutdhoz kellene jarnia. A vele foly-
tatott kezelések nem voltak haszontalanok, de az alap-
kérdést, a melegidentités felvallalasanak torténetét,
sajat életébe vald beillesztését nem dolgoztak at, és
ez nagyban befolydsolta Tamas allapotat.

Bizonyos esetekben el6fordul, hogy a kolléganak
konkrét szakembert és elérhetdséget kell megadnia,
s6t megbeszélnie a masikkal, hogy érkezni fog egy
kliens, roviden referalni az esetrél, s6t néha utan-
kovetnie is. Ez féleg egy nehezebb szituacidban, kri-
zishelyzetben sziikséges. Ebben az esetben azonban
nem errdl volt sz6. A kolléga nem vette fel velem a
kapcsolatot, Tamdsra bizta, hogy keresse meg hoz-
zam az utat. Hogy megtette, az az 6 motivacidjat is
mutatja: azt, hogy bizik a tovabbi segitségben, és van
ereje Gjra belefogni egy terapias kalandba.

Miel6tt gyakorlottan belefog sajat torténetébe,
beszél kicsit a munkajardl. Kozgazdasz, ezen a te-
rilleten dolgozik végzése 6ta. Tobb komoly multinal
volt mar, szépen halad a ranglétran, most épp pro-
jektvezetd. Szereti, amit csindl, a fénokei elégedettek
vele, bar néha koriilményesnek gondoljak. A bevezetd
osszeillik a kinézetére vonatkozé els6 benyomasaim-
mal. Ezutan ratér a csaladtorténetére. Ebbdl is latszik,
hogy mar sokszor gondolta végig és mondta el élet-
utjat, tudja, hogy ez a szakember szamara sziikséges
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a megértéshez. Mégis, amikor belemélyed a helyzete
elmondaséba, sokkal esendébbnek ttinik. Konnyekkel
kiiszkodik, ahogy halad elére a torténetében.

Erzelmi bevoné6das

Az erés érzelmi bevonodas természetes egy tera-
pias helyzetben, a sajat bajainkrél mesélni nem
konnyd, sét, ha ez nincs meg, az figyelmeztetd
jel lehet. Egy erés trauma elmesélése enélkiil
olyan mérvi haritas, az érzelmek olyan erés el-
fojtasa, ami éppen sulyossagara utalhat. Az érzel-
mek lehasitasa, levalasztasa a torténetrdl tulaj-
donképpen onvédelem, nehogy Ujra at kelljen
éIni annak sulyat. A terapias feldolgozassal az
érzelem és a racionalis torténet egylttes keze-
Iése is megtorténik, a torténet egyidejl érzelmi
atélése integraltabb személyiségre utal, amely-
nek mikoddése igy kiegyensulyozottabb lesz.
Ezenkivil is, az elsé talalkozas, és maga a te-
rapia is allando érzelmi kiomléssel jar. Az a fegyel-
mezettség, erd, ami pszichés fajdalmaink ellenére
a mindennapi életben valé teljesitéshez sziiksé-
ges, ilyenkor végre egy pillanatra elmulhat. Azem-
bert elonti az érzelem, a sok elfojtott szomorusag,
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a baj, és a kiizdelemre valé emlékezés. Egyszerre
feltarulkozas, kapaszkodd, kérés a tdmogatasra és
a megoldhatatlannak tiiné helyzet megoldasanak
reménye.
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