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ELOSZO
AZ EREDETI KIADASHOZ

Akovetkezbkben kisérletet teszek arra, hogy kiilonb6z6 szemé-
lyeket egy adott tarsadalmi rendszerben vagy személyes kapcso-
lati rendszerben mutassak be, azzal a céllal, hogy megértsem,
hogyan és milyen médokon befolyasoljak az egyes emberek azt,
ahogyan masok 6nmagukat érzékelik; és hogyan alakulnak a sze-
mélyek kozott a kiulonféle interakcidk. Egy ilyen rendszerben
minden szerepld hozzajarul a masik kiteljesedéséhez vagy pusz-
tulasahoz.

Ez a konyv kiillonféle — els6sorban, de nem kizardlag psziché-
zisban érintett hazastdrsi és csalddi - interakcidkkal kapcso-
latos kutatasaim eredménye, melyeket a Tavistock Intézetben,
valamint a Tavistock Klinikan folytattam. Szeretnék koszonetet
mondani az emlitett intézményeknek, amiért minden szem-
pontbdl tdmogattdk és segitették a munkdmat.

Akézirat sztiletésének utolsé szakaszaban nagy segitségemre
volt a pszichiatriai kutatdsokat tdmogaté alap, a Foundations
Fund for Research in Psychiatry 6szténdija, amelyért ezuton is
koszonetemet fejezem ki.

Szerziként sokat meritettem t6bb olyan szakirodalmi forras-
bdl, amelyekrdl kevés sz6 esik a szovegben — ezek kézt vannak
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pszichoanalizissel foglalkoz6 miivek, els6sorban Fairbairn,
Melanie Klein, Bion, Winnicott, Rycroft, Erikson és Marion
Milner irdsai; analitikus pszicholégiai miivek; valamint a kom-
munikacid, a személyészlelés és a csaladi folyamatok témako-
rében végzett amerikai kutatasok.

Az elmult két évben a kényv anyaganak nagy részét alaposan
atbeszéltem a kollégaimmal és barataimmal. Kozilik is szeret-
nék kiilén koszénetet mondani dr. Karl Abenheimernek, John
A. Ambrose-nak, dr. John Bowlbynak, dr. David Coopernek,
dr. Aaron Estersonnak, dr. Marie Jahodanak, dr. Peter E. S.
Lomasnak, dr. Andrew E. P. Michellnek, Marion Milnernek, John
Romano professzornak, dr. Charles Rycroftnak, dr. Dennis
Scottnak, dr. Paul Senftnek, dr. John D. Sutherlandnek, dr. Donald
W. Winnicottnak; valamint kutaté kollégdimnak, dr. A. Russell
Leenek és Herbert Phillipsonnak. Dr. Lee most fejez be egy

monografiat , A skizofrénia és a csaladi kapcsolatok” cimmel.

London, 1961. junius
R. D. Laing



~ ELOSZO |
A MASODIK KIADASHOZ

Koényvem eredeti kiadasat alaposan attanulméanyoztam, de
érdemi valtoztatasokat nem tettem. Ahogy akkor, gy most is
az a célom, hogy megprobaljam egységes elméletbe fiizni a ta-
pasztalast és a viselkedést, hiszen a valo életben ezek elvalaszt-
hatatlanul 6sszefon6dnak. Kényvem megirdsa 6ta is jellemzé,
hogy e kett6t szétvalasztjak egymastdl az elmélet szintjén. Ezzel
szemben az utébbi néhdny évben viszonylag kevesen téreked-
tek arra, hogy személyes szinten is megértsék és értelmezzék
az emberek kozti kapcsolatokat.

Remélem, a mtvelt olvasét nem zavarja meg, hogy a ,fantizia”
sz6t én kiilonosen sziik értelemben hasznalom. Egy masik tanul-
many kellene annak attekintéséhez, milyen sokféle értelemben
fordul el6 ez a kifejezés a nyugati gondolkoddsban, vagy akar
apszichoanalizisben. A Freud altal hasznélt ,tudattalan fant4-
zia” fogalmat Laplanche és Pontalis' mar elemz6en bemutatta.

A tudattalan fantazia fogalma felvet néhany rejtélyt, melyek
egy része megoldhat6 a mentdlis leképezés elméletének beve-
zetésével. Ennek mikéntjét nemrég felvazoltam.?

Alényeg réviden, hogy ha A halmazbdl az x elemet leképezzik
Bhalmazy elemére, és a miveletet - projekciét vagy leképezést
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- p-nak nevezzik, akkor y az x képe o alatt. A g egy fuggvény,
amelyben y az x g-értékét veszi fel. Johnny a nagyapja képe.
Az egyik kapcsolathalmaz leképezhet6 egy masik kapcsolathal-
mazra, és az egyik halmaz elemeileképezheték 6nmagukra. Ezt
itt és most nincs madd kifejteni, de talan elegendé megemliteni,
hogy szamomra ez a képlet tisztdznilatszik a fantazia sz6 kettds
értelmét, méghozz4 a kovetkezdk szerint: megktlonboztetjitk a
fantdzia ,tartalmat” a fantaziatél mint ,mikodésmaodtol”, , fugg-
vénytdl”. Mint mikodésmod, a fantdzia azonosnak tekinthetd
aleképezés miiveletével, amely torténhet a tapasztalds barmely
értelmezési tartomdanyabdl a tapasztalds barmely értékkészletére.
Szamomra az is elképzelhetének tiinik, hogy a valésdgban soha
nem tapasztalt vagyakat (6sztonoket) képezziink le tapaszta-
latokra, méghozza gy, hogy az igy leképezett tapasztalati ér-
tékkészlet g (fantazia)-értéket vesz fel. Az az elképzelés pedig,
hogy adott személy észre sem veszi, hogy tapasztalatanak ez
a teriilete ilyen g-értéket vesz fel, dltaldnos elnevezés szerint
maganak a fantazianak a tudattalan ,tartalma”

London, 1969. mdjus
R. D. Laing
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1.
FANTAZIA ES TAPASZTALAS

Cselekedetekrdl és tapasztalatokrdl szélva jobbara az ,emlé-
keinkben”, az , dlmainkban”, a , képzeletinkben” és a ,valésagban”
megélt élményeket értjik. Egyes pszichoanalitikusok szerint
ezenkiviil 1étezik még egy kategoria: a ,tudattalan fantaziaban”
szerzett tapasztalatok. De vajon a tudattalan fantdzia tényleg
a tapasztalds egy médja vagy tipusa? Ha az, akkor némiképp
mas, mint a tobbi. Ha pedig nem az, akkor mi egyéb, mint
puszta képzelet?

A pszichoanalizis tézisét igy lehetne megfogalmazni: a tudatta-
lan fantazia léte nem bizonyithatd annak, aki érintettként elmertlt
benne. A tudattalan fantaziarél csak akkor dertil ki, hogy fantazia,
miutdn az ember kilépett beléle. Ez a megfogalmazas azonban
— akarcsak a tobbi - rengeteg problémit vet fel. A helyzetet nehe-
ziti, hogy a tudattalan fant4zia fogalmaval eddig vajmi keveset
foglalkoztak egzisztencialista és fenomenolégiai szempontbdl.
Mégsem maradhat ki egyetlen olyan 4tfogd beszamolobdl sem,
amely az emberi kapcsolatok témakérével foglalkozik.

Susan Isaacsnek a fantazia természetét és funkcidjat vizsgald
tanulmanya®? remek kiindulépontként szolgal. Azért valasztot-

tam a pszichoanalizis fantdziaelméletének ezt a viltozatat, mert
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ez a munka ma sem vesztett érvényességébdl, nem haladta meg
a kor, és mert Isaacs a fantdziit, egyebek mellett, a tapasztalat

egy médjdnak tekinti.

Isaacs azt allitja, hogy 6t leginkabb ,a »fantdzia« definiciéja
foglalkoztatja; vagyis az, hogy melyek azok a tények, amelyeket
a »fantazia« kifejezés hasznalata segit nekiink beazonositani,
rendszerezni és mds fontos tényekhez kapcsolni”.?

Erveit a kévetkezoképp foglalja dssze:

(1) Apszichoanalitikus gondolkodésban a fantéazia
fogalma idével egyre tobb mindent fedett le. Ezért
ma mar pontositani és egyértelmiien béviteni kell
a fantédzia definici6jat, hogy minden relevans tényt

tartalmazzon.

(2) Azitt kifejtett nézet szerint:

(@) A fantazidk adjik a tudattalan mentalis
folyamatok elsédleges tartalmat.

(b) Atudattalan fant4zidk els6dlegesen testi
iranyultsaguak, és a targyak iranti 6szténos von-
z6dast jelenitik meg.

(c) Ezek a fantdzidk elsésorban a szexuilis
és rombold 6sztonok pszichikai megtestesiilései.
A fejlédés korai szakaszaban védelmi, vagyteljesité
és szorongasos tartalommal is megtelnek.
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(d) A Freud altal javasolt ,hallucinatorikus
vagyteljesités”, valamint az altala hasznalt ,el-
s6dleges azonosulas”, ,introjekcié” és ,projekcié”
jelenti a fantazialét alapjait.

(e) A kulsé tapasztaldsok révén a fantazidk
egyre kifinomultabbd valnak, és felszinre keriilhet-
nek, de a puszta létiikkhoz nincs sziikségiik efféle
tapasztalatokra.

(f) Afantazidkhoz nincs sziikség szavakra, bar
bizonyos kérulmények kozott szavak formdjaban
is kifejezédhetnek.

(g) Alegkorabbi fantizidk érzetek formaja-
ban jelentkeznek, késébb plasztikus képekként és
dramatizalt jelenetekként.

(h) A fantazidknak egyardnt vannak pszi-
chés és testi hatdsai; példaul konverziés tiinetek,
testi tulajdonsagok, az adott személy karaktere
és személyisége, neurotikus tunetek, gatlasok és
szublimaciok.

(i) Atudattalan fant4zidk hozzdk létre az ope-
rativ kapcsolatot az 6sztonok és az egomitikodések
kozott. Ha részletesen is megvizsgaljuk, azt lat-
juk, hogy minden egomiikédés fantaziakon alap-
szik, amelyek végsé soron 6sztonds késztetésekbsl
erednek. ,Az ego az id egyik elkuloniilt része.”
A ,mikodés” dltaldnos, elvont fogalom, amelyet
olyan mentalis folyamatok leirdsara hasznalunk,
amelyeket az egyén tudattalan fantaziaként él meg.

(i) Az embernek ahhoz, hogy alkalmazkod-
ni tudjon a valésidghoz és képes legyen a redlis
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gondolkodasra, sziiksége van a parhuzamosan futo,
tudattalan fantdzidk timogatasara. Ha megfigyel-
jiuk, hogy a gyerekek milyen médokon fedezik fel
és ismerik meg a kiilvilagot, jol lathatjuk, hogyan
jarul hozz4 ehhez a tanulasi folyamathoz a fant4-
zidjuk.

(k) A tudattalan fantazidk egész életunket
végigkisérik, és folyamatos hatdssal vannak rank.
Ez a normalis és a neurotikus emberekre egyarant
igaz, a kulénbség abban all, hogy milyen jellegtiek a
dominans fantazidk, milyen vagyak és szorongasok
tarsulnak hozzajuk, illetve ezek milyen kdlcsonha-

tasban vannak egymadssal és a kiils6 val6sdggal.*

A fantazia” kifejezéssel bizonyos tények sorozatara utalunk.
Kérdés, hogy ezek a tények mely tartomdnyba esnek. Tapasz-
talati tények? Részei-e az én tapasztalataimnak? Vagy csak a
tiédnek? Egybeesnek-e a rolad szerzett tapasztalataimmal, de
a sajat magadrol szerzett tapasztalataiddal nem? Olyan tények,
amelyeket nem tapasztaltam meg, csak mds tapasztalataimbél
kovetkeztettem a létezésiikre? Télem szdrmaznak és velem kap-
csolatosak? Vagy télem szarmaznak és rélad szélnak? Vajon a
fantazidk valahova az én és masok tapasztalati korébe esnek,
vagy azon kivilre, bar abbdl kovetkezve? A fantazidk dramati-
kus jelenetek formdjaban mutatkoznak meg. Ez meg mit jelent?
Vajon a dramatikus jelenetek megtapasztalhatok fantiziaként?
Kinek a fantazidjaként? Es ki tapasztalhatja meg?

Isaacs tanulmanya legféképp az én mdsokrdl alkotott un. ko-
vetkeztetéseivel foglalkozik. Tapasztalatom szerint az én nem
kozvetlentl tapasztalja meg masok tapasztaldsait. Az egyén
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szamara elérhet, masokkal kapcsolatos tények forrasa a tobbiek
azon cselekedetei, amelyeket az én megtapasztal.

A miésokat szemléls én nézépontjaba helyezkedve Isaacs
a tobbiek cselekedeteinek megtapasztaldsabol kovetkeztet arra,
hogy nekik milyen tapasztalataik vannak.

A felnétt kikovetkezteti, mit élhet meg a csecsemd. Hisz a cse-
csemé elmondani nem tudja. A felnétt a kisbaba viselkedésébgl
kovetkeztet arra, hogy vajon a felnétt és a csecsemé szamara
egyarant mindennapos helyzetet a baba ugyanugy, vagy téle,
a feln6ttdl teljesen eltéréen tapasztal-e meg.

Isaacs a kovetkezét allitja: ,Van elképzelésiink arrél, hogy
az ember életének legels6 éveiben milyen, és hogyan mtikédik a
fantazia, de ez teljes egészében kovetkeztetéseken alapul, st
a késébbi életkorokban is csak kovetkeztetésekre hagyatkoz-
hatunk. A tudattalan fantazidk sem megfigyelheték — csak ki-
kovetkeztethet6k. A pszichoanalizis teljes mddszere is féként
kovetkeztetett informécidkon alapul.™

Ha kovetkezetesek akarunk lenni, akkor nincs mas valasz-
tasunk, mint tovabbra is fenntartani, hogy az énnek a masok
tapasztalatairdl szerzett ismeretei — legyenek bar tudatosak
vagy tudattalanok — minden életkorban, mindkét fél szamara,
teljes egészében kovetkeztetéseken alapulnak; ahogyan azt
masodik mondataban Isaacs is leszdgezte a tudattalan fantd-
zidkkal kapcsolatban. Mivel Isaacs szerint a fantazidk ,belsé”,
»mentalis” események, az én szamara csakis a sajat fantaziai
érhetdk el kozvetleniil. A masik csak kovetkeztethet a 1étezéstk-
re. Az az elgondolds, miszerint ,az elme”, ,a tudattalan” vagy
»a fantazia” a személyen belil helyezkedik el, és ebben az érte-
lemben masok szamara elérhetetlen, messzemend hatdssal van
a pszichoanalizis egészének elméletére és gyakorlatara.
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Isaacs nem egyszerten a képzelgésrdl, az dlmodozasrdl, az ab-
randozasrél, de a ,,tudattalan fantaziardl” is kétféle kovetkeztetést
von le, a sajat maga szempontjabdl: ilyenkor kvetkeztet valamire
a masik tapasztalatdval kapcsolatban, és arra kovetkeztet, hogy
ez olyasvalami, aminek a masik nincs tudataban. Ez latszélag azt
jelenti, hogy van a tapasztaldsnak egy kiilon tipusa, valamint egy
konkrét ,tartalma’, amelyrdl a masik — aki a nevezett tapasztala-
tot megélte - (talan) mit sem tud. Az én szdmadra nem sziikséges,
hogy kovetkeztetéseit a masik ,tantvallomasaval” hitelesitse.

Amikor az én az analitikus, a masik fél pedig a pszichoanalizis
alatt 4116 személy, akkor a személy (az analitikus) a kovetkezét
gondolja:

A péciens szemében, a paciens érzései szerint a pszi-
choanalitikus személyisége, viselkedése, szandékai,
s6t még a neme és a kiils6 tulajdonsagai is naprdl
napra (vagy akar egyik pillanatrél a mésikra is) val-
toznak — aszerint, hogy hogyan valtozik a paciens
belsé élete (fiiggetleniil attél, hogy ezeket a valtoza-
sokat a szakember megjegyzései vagy egyéb, kulsé
torténések valtjak ki). Vagyis a paciens kapcsolata
az analitikussal szinte teljes mértékben tudattalan
fantdzia.®

A személy a masik viselkedésébdl arra kovetkeztet, hogy a visel-
kedésének van egy nem tudatos ,jelentése”, ebben az értelemben,
amasiknem litja’ vagy nem ,veszi észre’, mit tizennek a cselekedetei.

Az analitikus ekkor azt mondja: , A paciensen eluralkodott
egy tudattalan fantazia.”
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