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Szerintem csoda, amikor sokan egyiitt vagyunk, és
senki nem bant senkit. Mert egyikiink sem tiilhetne
itt, egyikiink sem lélegezhetne, élhetne, hogyha
szamtalan ember nem gyilkolt volna, nem halt volna
meg azért, hogy mi itt lehessiink. Laing, a tanité-
mesterem ugy festette ezt le, hogy mindannyian egy
oriasi, véres hullahegy tetején allunk. Enélkiil nem
lehetnénk itt. Az Gsapaink, az apaink meg6leék az
ellenséget, és mindazokat, akiket ellenségnek hit-
tek, mindezt azért, hogy megmaradjanak a gyere-
kek, akik éppen megfogantak a feleségeik méhében.
Megolték az ellenséget, hogy ne erészakoljak meg
a ndiket. Inkabb 6k erdszakoljak meg az 6 ndiket,
és pusztitsak el az 6 gyerekeiket. Azért vagyunk itt,
mert a mi 6seink gy6ztek. Mindig a gy6ztesek él-
nek. Ha az 6seink vesztettek volna, akkor mi nem
tlhetnénk itt. Tehat, nem szabad finnyasnak lenni,
az emberek vérengz6 allatok. Ezért oriasi csoda, ami-
kor nem bantjuk egymast. A szeretet legegyszertibb



definicidja az, hogy tudnalak bantani, de nem foglak.
Csoda, hogy ezt meg lehet igérni. Te, én, mi elhata-
rozhatjuk, hogy nem fogjuk bantani egymast, vagy
nem fogunk bantani valaki mast. Azt az illet6t sze-
retjiik, akir6l elhataroztuk, hogy nem fogjuk bantani.
De azt is be kell vallani, hogy tudnank bantani. Mert
az, aki azt mondja, ,,6, hat én nem tudnalak bantani”,
hazudik. A definicionak mind a két része fontos. Azt,
hogy tudnalak bantani, be kell vallani, el lehet kép-
zelni. Emlékszem, egyik alkalommal, kés6 este Laing
azon morfondirozott — fel és ala jarkalt, és jegyze-
telt is —, hogy milyen lenne, ha megerészakolna
a lanyat, a sajat lanyat, és mondjuk, az én lanyomat.
Megrettenve azt kérdeztem, hogy ebbe tényleg bele
kell-e menniink?! Azt felelte, hogy tényleg, mert az,
aki el tudja képzelni, milyen lenne, soha nem fog-
ja megtenni. Akik megteszik, soha nem gondoltak
végig. Sot, biztosan azt mondanak, hogy sohasem
tudnanak ilyesmit tenni. Fontos, hogy az ember
ne altassa magat, hogy valamit nem tudna megtenni.
Barmit, amit barki megtesz, én is meg tudom ten-
ni. Nemegyszer gondolkodtam mar azon, milyen ko-
rilmények kozote 5lnék meg egy embert. Es nem is



egy helyzet jutott az eszembe, hanem tobb. Tehat
nincsenek 6k és mi, nincs olyan, hogy mi jok va-
gyunk, 6k meg rosszak. Mindannyiunkban benniink
van a gonosz. Es benniink van a j6 is. Gyakran elhat4-
rozas kérdése, kortilmények kérdése, mikor tenném
meg azt azzal, akivel éppen szemben allok. Ha azt
allitom, hogy ez nem én vagyok, ilyen én nem tudok
lenni, akkor hazudok. Mindig a kortilményektdl és
az elhatarozastdl fiigg. Ez benne van a mitologiank-
ban is, tisztan ki lehet olvasni. Amikor az arkangyalok
meghajolnak Isten el6tt, mindegyik megigéri, hogy
szolgalni fogja. Aztan jon Lucifer, ranéz az Istenre, és
azt mondja, hogy 6 nem fogja szolgalni. Ez a szabad
akarat. Isten mégsem Olte meg, hanem lekiildte a po-
kolba. Ha lenne pokol, én sem 6lném meg azokat,
akik engem bantanak, vagy nem tisztelik az életet.
Angolul a gonosz: evil, ha megforditjuk, /ive, azaz élet.
A gonosz az élet ellensége. Mi, akik szeretjiik az éle-
tet, és mindent megtennénk azért, hogy megvédjiik
a gyerekeink, szeretteink életét, csupan életfliggék
vagyunk. Abban a pillanatban, amikor fel tudnank
adni a fiigg6ségiinket, szabadok lennénk. Es maris
belép a képbe a félelem.



Vannak, akik azt mondjak, hogy minden félelem-
nek a magja a halalfélelem. Lehetne ez a vilag egy na-
gyon kegyetlen vilag. Olyan, hogy elkévetsz egy hibat,
és meghalsz. Ha véletleniil hozzaérsz a hatarokhoz,
akkor megolnek. Egy hiba, és kész. Nagyon kellene
félni és nagyon kellene vigyazni egy ilyen vilagban.
De ha most kértilnéziink, akkor halat kell adnunk,
hogy az univerzum, amiben létrejottiink, egyaltalan
nem kegyetlen, nem szigord. Hat nézz kortil, minden-
féle hibakat elkovetiink, és nem halunk bele. Mégis
élink. Persze vannak hibak, amikbe bele lehet halni,
de rengeteg olyan van, amit megtehetiink még egy-
szer és még egyszer... SOt, ugyanazt a hibat is el-
kovethetjiik sokszor, és mégsem halunk bele. Nagyon
irgalmas univerzumban éliink. A Nap mindenkire siit,
akarmilyen rossz ember, akarmilyen Oriilt is. A Nap
nem valogat, mindenkire siit, nem kell semmit sem
csinalni érte. Még a semmittevokre is siit. Még azok-
ra is, akik nem ,érdemlik meg”. Hat nem gyo6nyor?

Az idézdjel itt arra utal, hogy nem mindennek
van értelme, gyokere a valdsagban, amit ki tudunk
mondani. Beszélhetnék egyszarvuakrol is, pedig nem
is léteznek. ..
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Hamis mesékben éliink, hamis meséket mondunk
magunknak és a gyerekeinknek, mintha létezne
olyan fogalom, hogy meg lehet érdemelni valamit,
vagy valaki nem érdemel meg valamit. Ez mind csak
mese, semmi koze a valosaghoz. Azt is mondhatnam,
hogy senki nem érdemel meg semmit és senkit, de
én inkabb gy mondom: az egész ,megérdemel” fo-
galom nem létezik. Mert a valosag az, hogy akarok
valamit, és megszerzem vagy megkapom,; vagy: aka-
rok valamit, és nem tudom megszerezni. Akarom és
van, akarom, de nincs. Megérdemelni? [lyen nincs.
Azért talaljuk ki ezeket a fogalmakat, mert egy rend-
szertelen univerzum félelmetes, és ugy tesziink,
mintha az akaratunk hatékony lehetne, csak jonak
kell lenniink. Féliink attdl, hogy nem tudjuk, mi fog
kovetkezni a kovetkezé pillanatban. Es a legrosszabb,
ami bekovetkezhet a kovetkez6 pillanatban az, hogy
megszinok. Ezért tartom lehetségesnek, hogy min-
den félelemnek a magja az, hogy a kovetkez6 pilla-
natban talan mar nem leszek. De nehéz ezt érzé-
kelni. Nagyon sokdig nem voltam, és egyszerre itt
vagyok. Tegnap megérkeztem, ma itt vagyok, hol-
nap elmegyek — ez az ¢élet. Akkor mitdl kell félni?
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Az 6gorogok azt a tanacsot adtak egymasnak és a fia-
taloknak, hogy gyakoroljak a halalt. Gyakoroljak
a meghalast azért, hogy szépen haljanak meg. Mind-
egyikiink meg fog halni. El tudod képzelni, milyen
rondan lehet meghalni? Vannak, akiket ez egyaltalan
nem érdekel, vannak, akik szépen akarnak meghalni,
vannak, akik csendben, masok zeneszoval, vagy
éppen kézen fogva valakivel. Van, aki LSD-t kért
a feleségétdl 6t perccel a halala el6tt. Ezt most kell
kitalalni, mert lehet, hogy 6t perc mtlva meghalsz.
Ez egy ilyen jatszma. Az egyetlen biztos dolog a vila-
gon az, hogy mindegyikiink meg fog halni. Hogy mi-
kor? Azt nem tudjuk. Hat akkor hogyan éljiink? Ezért
a félelem, és nem konnyl megszabadulni téle.

Ram Dass legalabb husz évig meditalt, Indiaban
barlangokban, otthon a karosszékében. S6t megtanult
séta kozben is meditalni, és akkor is, amikor gyorsan
hajtott az autdjaval, és a renddr megallitotta. Ahogy
meditalt, latta, hogy a rendér és 6 egyek. Felirta ma-
gat, és mosolygott, szerette a rendért. Azért a rendor
mégiscsak adott neki egy blintetécédulat. De amig
beszélgetett vele, allandéan mondta a mantrajat, és
tudta, hogy & is az Isten, a rendér is az Isten, és abban
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a pillanatban jatszanak egymassal. Ennek ellenére,
amikor megiitotte a guta, és azt hitte, hogy tényleg
meghal, akkor megijedt. Kés6bb beszélt errdl, mert
szerencsére nem halt meg. Abban a pillanatban, ami-
kor ugy tlint, meg fog halni, pontosan olyanokat ér-
zett, amikrol azt hitte, hogy tobb évtizednyi medita-
ci6 utan mar nem lesznek ilyen rossz érzései. De nem
haldoklott szépen, hanem nagyon csinyan megijedt.
Pedig remélte, hogy ha mar ennyit meditalt, nem fog
megijedni. Elfelejtette, hogy a meditacié nem arra
vald, hogy az embernek ne legyenek ériasi érzelmei,
hanem arra, hogy elfogadja 6ket. T'6bb tizezer ora
meditacio elote rettegsz. Utana is rettegsz. A kiilonb-
ség az, hogy eldtte attdl rettegsz, hogy rettegni fogsz,
utana pedig csak rettegsz. Egy kicsit jobb, nem?

Hol kezdddik a félelem? Honnan jon a félelem?
Senki nem tudja pontosan megmondani. De az biztos,
hogy ebben az életben minden ott kezdddik, hogy
megfogamzol. Nagy sotétség van, és utana, mint-
ha valaki felkapcsolna a villanyt, belehasit a fény.
Elkezdddik azemberi élet. Abban a pillanatban, miutan
az apam spermaja kipakolta a genetikai csomagjat, és
osszekeveredett az anyam genetikai csomagjaval,
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¢és a keveredésnek vége lett, akkor jottem létre én.
De mar akkor is, az organizmus én voltam, és vala-
milyen kornyezetben talaltam magam. Az anyam
petevezetékében vart a petesejtje, hogy egy csomo
sperma kortilvegye, egy pedig bekusszon hozza —hat
ott kezdédtem én.

Az a kdrnyezet, amiben egyszer csak benne ta-
lalom magam, mar lehet pozitiv, negativ vagy ko-
z0mbos. Tehat segiti, konnyebbé teszi vagy aka-
dalyozza az életemet mar az els6 pillanattol fogva.
En pedig, valamilyen forméban beleteszem magam,
mintha a zigdta én lennék. Mert ez az elsé sejt, ami
én vagyok. Nem mondhatnam, hogy koriilnézek
odabenn, mert szeme az biztosan nincs ennek a sejt-
nek, de valamilyen érzékelje mégiscsak van. Ez
a sejt valamit sejt. Hogy jo! Vagy jaj! Vagy semmi.
Ha tdl savas vagy tul lugos a kdrnyezet, azt vala-
hogy érzi az a sejt. Es — ezt megint nem lehet j6l
leirni a nyelvvel — valahogy emlékezni fogok erre
az els6 élményre koztem és a helyzet kozott, amibe
belecséppentem. Mi a kapcsolat koztem és a kor-
nyezet kozott? Ha, mondjuk, az anyam mar nagyon
vart, ¢és teljesen felkésziilt arra, hogy én elkezdédjek

14



benne, akkor eldszor kémiailag, késobb neurologiai-
lag, ahogy fejl6dom, valahogy tigy érzem, koriilottem
minden 6ril nekem. De ha, mondjuk, nem j6 hely-
zetben van, nem is akar gyereket, és én mégiscsak
befurakodtam, vagy az apam furakodott be, akkor
lehet olyan érzésem, hogy folyton valami veszély
leselkedik ram. Azutan még letornaszom magam
a petevezetéken, és be kell firnom magam a méhé-
nek a bélésébe. Ott is vagy érzem, hogy szivesen vart
ram, vagy harcolnom kell a megmaradasért. Akik itt
vagyunk, mindannyiunknak sikeriilt ez a mandéver.
De valdszinti, hogy mindenkinek mas élménye volt.
Ekozben is mar végig, minden pillanatban interak-
cioban vagyunk a kornyezettel, és emléksziink erre.
Az életiink negativ, pozitiv vagy semleges élmények
sora. Ha tdl sok minuszom van, egyszerre csak el-
kezdem elvarni, valahogy belém idegzddik, hogy
a kovetkez6 is biztosan negativ élmény lesz. Persze,
ez nem igy van, mert minden pillanat mas pillanat,
de az organizmus mégis elkezdi elvarni, hogy ami
megtortént, az Gjra jon. Ebbdl ered az, hogy amit6l
félek, az mar megtortént. Valami az adott helyzetben
emlékeztet arra, ami mar megtortént, €s emlékszem,
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hogy rossz volt nekem. Tehat, ha barmi van itt, ami
emlékeztet engem arra, ami rossz volt, akkor elkez-
dek félni. Félek, hogy ujra megtamadnak. Hogy ujra
megtorténik az, ami rossz nekem. Erdekes modon,
azoknak a szerencséseknek, akik csupa pozitiv él-
ményre emlékeznek, és még tobb pluszt varnak, nincs
mitdl félniiik. Ezek az emberek nem batrak, csak nem
tudjak, mi a félelem. De olykor nagyon csalédnak.
Az, akinek sok minusza van, és jon utana egy plusz,
nagyon ortl. De akinek sok plusza van, és utana egy
kicsi minusz kovetkezik, rogton elkezd panaszkodni,
hogy mennyire csaloédott.

Ha odabenn uszkalok, mint egy labda, és nem tu-
dom befirni magam az anyam méhének a bélésébe,
akkor a kovetkez6 menstruacidval kimosédom, elha-
gyom az anyam testét, és meghalok. Ez bennem van,
ezt tudom. Van valami siirg6sségérzés, még mieldtt
kifejlédik az agyam és az idegrendszerem. Az az
organizmus, aki ott vagyok, érzi a siirgetést, hogy
furodj mar be, mert kiilonben megdoglesz. Ott meg-
jelenik a félelem. Mindig ott van. Vigyazni kell, mert
az ¢élet torékeny. Ha belegondolsz, mennyi minden
romolhat el ebben a pillanatban! Miért nem hanysz?
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Hanyhatnal. Egyszerre csak megvakulhatnal vagy
megbénulhatnal. Most. Nem félsz? Akkor mi az alter-
nativa? En prébalok inkébb hélas lenni. Mert tudom,
hogy minden pillanatban lehetne foldrengés. Vagy
mint Parizsban, rank ronthatnanak géppuskakkal,
és véglink. De nagyon halas vagyok, hogy ez eddig
nem tortént meg. Inkabb halas vagyok, mint rettegek.
A bencés-buddhista szerzetest, David Steindl-Rastot
olvasva jottem ra, hogy a hala utja megsziinteti az
allandé szorongast, félelmet.

Elgondolkodtam a parizsi véres merényleteken.
To6bb embertdl is hallottam, hogy nem biztos, hogy
a parizsiak szomorubban vagy rosszabbul élnek, mint
azeldtt, inkabb talan egy kicsit felszabadultabban. Ez
megtorténhet, sot! Tudomanyos kutatasok mar t6bb-
szor kimutattak, hogy haboruban vagy nagy krizis
kozepette nincs sziikség pszichoterapiara. A terapeu-
ta éhen hal, amikor valédi krizis van. Mintha a te-
rapia valami luxus lenne. Ha tényleg baj van, akkor
mindenki felébred. Csak akkor tudunk alvajarok
maradni, ha azt hissziik, nincs baj. Tulajdonképpen
Parizsra a valosag tort ra. Aki azt hiszi, biztonsagban
van, az almodik. Nincs biztonsag. Csak mikozben
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alva jarunk, azt hissziik, minden rendben. Aztan
jonnek a géppuskasok, és maris tudjuk, hogy még
sincs rendben minden. Felébrediink. De senki sem
akar ébren lenni, mindenki aludni akar. Arra tanit-
juk a gyerekeinket is, hogy aludjanak. Ezért azok,
akik felébrednek, egyediil vannak. Ha mindenki al-
szik, és én felébredek, elég nagy a motivaciom, hogy
megint elaludjak, mert akkor nem érzem annyira
egyedil magam. Parizs a valosagra ébredt, amikor
az a szornyl merénylet megtortént. Ez nem jo vagy
rossz, hanem az a kérdés, mi az igazsag. Mi a valdosag?

Gyakran elgondolkoztam azon, miért vannak
emberek, akik kitartéan festenek vagy szobraszkod-
nak, miért gyakorol valaki évekig, hogy gyonyorien
tudjon zongorazni, és masvalaki miért 16 le géppus-
kaval embereket. Ez milyen valasztas? Meg lehet-e
josolni, hogy ki fog zongorazni és ki fog géppuskaz-
ni? En nem hiszem, hogy ezt valaha is meg lehetne
josolni vagy eldre lehetne tudni. Azt hiszem, minden
pillanatban barki elhatarozhatja, hogy tiz év mulva
ugy fog zongorazni, hogy az tetszeni fog az emberek-
nek, és el lehet hatarozni, hogy tiz év muilva géppus-
kaval fog artatlan embereket atkiildeni a masvilagra.
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