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El6szo

Nem mondhatom, hogy vildgéletemben pszichol6gus
szerettem volna lenni. Igaz, mindig sok pszicholégiai
targya konyvet olvastam, de a tandri munka és az
ujsagiras mellett ez csak egy volt a szamos dolog ko-
ziil, amely érdekelt. Amikor Gjra visszatiltem az is-
kolapadba, és pszicholdgia szakos egyetemi hallgaté
lettem, még mindig csak az motivalt, hogy az Gjsagiré-
szakman belill egy 4j irdnyt vegyek: konyviras, konyv-
forditas és Gj cikktémadk lebegtek a szemem el6tt. Az-
tan lassan érdekelni kezdett, hogyan lesz valaki olyan,
amilyen, mitdl valtozunk, hogyan alakulunk életiink
soran, és lehet-e ebben az ,alakuldsban” segiteni ma-
gamnak és masoknak. Kérdéseim lettek, és kerestem
rajuk a valaszt. Szinte észre sem vettem, de egyszer
csak mar nem hobbiként kezdtem tekinteni a tanul-
manyaimra, hanem mint jovendé hivatasom alapjaira.
Egyszéval, taldlkozasom a pszicholégidval nem volt
szerelem elsé latasra, inkabb amolyan lassan ébredo,
érlel6do érzés, mint ami a baratsagokat jellemzi.

A csaladterapia iranti érdeklédésem is hasonldan
alakult. Két iranybol is errefelé vitt az utam. Egyrészt



pszicholdgiai tanulmanyaimhoz kerestem a keretet,
amely mellett lehorgonyozhatok a tengernyi méd-
szerspecifikus képzésben. Masrészt volt személyes
érintettségem is, mert jé par évvel korabban én is fel-
kerestem egy csaladterapias kozpontot, ahol segit-
séget kértem, jartam parterdpidba, és annak pozitiv
emléke is motivalt. Konyveket, cikkeket kezdtem el
olvasni, és egyre vilagosabba valt szamomra, hogy
a rendszerszemlélet, azon beliil a csalddterdpia lesz
az a keret, amely mellett lecovekelhetek. Talan az a
gondolat fogott meg leginkabb ebben a nagy mddszer-
tani halmazban, hogy az ember probléméja nem
szigetelhet6 el attdl a kontextustél, amely koriilveszi,
és amelynek a része, ezért érdemes egyiitt tekinteni
rd, és a rendszerben keresni a megoldast is.
Csaladterapiaba akkor szoktak jelentkezni, ha ,baj
van” a gyerekkel. Egy gyerek problémaja — tiinete —
azonban sosem lehet fiiggetlen a csaladi rendszertdl,
amelyben él, a csaladi rendszer problémaja sosem
lehet fiiggetlen a par problémaitol, a par problémadja
az egyénbdl is ered, és igy a kor bezarul. Egyetlen visel-
kedés sem egyszeri okozdja a masiknak, hanem t6bb
viselkedés korkoros lancolata. A csaladterdpia azért
lehet olyan hatékony — és engem is ez fogott meg leg-
inkdbb a mdédszerben —, mert minden érintett részt
vesz a valtozas folyamatdban, igy annak a hatasfoka
sokkal nagyobb, mint ha egyénileg prébalkoznanak.



Egy csaladterapianak indul6 eset gyakran a sziill6par-
ral valé foglalkozasban folytatédik, hiszen a gyerek
problémadjanak, tiinetének a gyokere legtobbszor a
szlil6k kozti kapcsolatban keresend6. Ha a tiinet eny-
hiil, vagy meg is szilinik a csaladterdpia soran, akkor
azért, hogy ne térjen vissza, vagy ne vandoroljon at
egy masik csalddtagra, gyakran sziikség van a parkap-
csolat terdpidjara is.

Ha a pszicholégiahoz és a csalddterapiahoz fiz6dé
kapcsolatomat a baratsaghoz hasonlitom, akkor az
érzelemfokuszt parterapia (EFT) igazi, nagybetiis
szerelem. Ugy kezdédétt, hogy részt vettem Judith
Kellner, a New Yorkban €16, magyar szarmazasu
parterapeuta magyarorszagi workshopjan. A méd-
szer és a terapeuta személyisége egyarant magaval
ragadott. Mindent atrendezett bennem, amit a par-
terapiardl addig gondoltam. Pedig a megkozelités
nem Uj, hiszen a sziil6-gyerek kapcsolatra kidolgo-
zott kotédéselméleten alapul, amit j6 6tven éve is-
meriink. De az a kulcsfontossagu gondolat, hogy
velesziiletetten kotédésre vagyunk kédolva, amit
soha nem ,ndviink ki, mégis egészen mas fénybe
helyezte szamomra a parkapcsolati problémakat.
Ebbdl a szemszogbdl minden szélséséges viselkedés
— a tulzott ragaszkodas vagy a tulzott elkeriilés is —
érthetévé valik, hiszen a kapcsolat elvesztése forog
kockan.



A terapeuta attitidjére, az érzelemfékuszu te-
rapias kapcsolatra vonatkozo alapelvek legalabb eny-
nyire felvillanyoztak. Nem akartam hinni a fillemnek,
amikor Judith Kellner ilyeneket mondott: ,egyiitt len-
ni a klienssel’; ,megosztani az érzéseinket’, ,felvallalni
a sériilékenységet’, ,a terapeuta lehet onmaga’, ,nem
kell tavolsagot tartani’, ,nem pusztan a tudasunkat,
hanem az érzéseinket is hasznaljuk’, ,nincs sziikség
két terapeutdra” Felszabadité volt. Ha dolgozhatok
az érzéseimmel, ha a kozelség ilyen gyogyito lehet,
akkor ez az én terepem. Az elsé adandé alkalommal
elmentem az EFT-alapképzésre, részt vettem hasonl6
szemléleti (Hold Me Tight) csoportvezet6-képzésen,
és azdta feltétlen hive vagyok a médszernek.

Parterapidba menni még ma sem bevett, hétkoz-
napi dolog. Leginkabb akkor jelentkeznek a parok,
amikor mar ezt taldljak az egyetlen és utolsé lehet6-
ségnek a kapcsolatuk megmentésére, mert teljesen el-
hidegiiltek egymastol, vagy éppenséggel annyi a vesze-
kedés, hogy az mar elviselhetetlen. Az okok, amelyek
a kapcsolat megromldsahoz vezetnek, adédhatnak
bizalomvesztésbdl, ami mogott egy vélt vagy valds
megcsalas all, kotédési bizonytalansagbdl, vagy a par-
kapcsolati életciklus-valtasbol kovetkezo eltolodasok-
bol. Ez utébbi azt jelenti, hogy a par tagjai a szerelmi
kapcsolat killonb6z6 fazisaiban (szimbidzis, levalas,
ujrakozeledés, egyiittmiikodés) nem egytitt halad-
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nak. Egy-két fazis killonbség jelentds konfliktusokat
generalhat, de ez nem jelenti azt, hogy a par tagjai
visszavonhatatlanul eltdvolodtak egymastdl. A csaladi
életciklusban magaban is sok nehéz stacié van, de a
legnagyobb probléma az, ha az egyes ciklusokhoz tar-
tozo valtozas elmarad. Bizonyos idészakokban az a
nehézség, hogy az apa azt érzi, férfiként nem jut neki
szerep, a n6 pedig azt, hogy csak anyaként, és nem
néként funkciondal. Ennek forditottja az ,ires fészek
szindréma’, amikor mar nincs otthon gyerek, és a par
tagjai nem tudnak visszatalalni a régi szerepiikhoz,
vagy Uj szerepet felépiteni maguknak.

J6l mtikodo, stabil parkapcesolat is meg tud rendiil-
ni varatlan és dramai élethelyzetben, ami fokozodik,
ha a pdr tagjai bizonytalan kotédéstiek, megkiizdé-
si stilusuk pedig kiillonbozik. A bemutatott esetben
éppen ez torténik. Azért éket valasztottam ennek
a konyvnek a szerepl6ivé, mert élettorténetiik kiilo-
nosen megfogott, és nagyon kozel tudtunk keriilni
egymashoz. J6 volt latni, hogyan vetik le magukroél
azokat a mikodésmaddokat, amelyek a diithot és az
eltavolodast fenntartottdk, és keriilnek egymashoz
egyre kozelebb. Mindvégig a sajat er6forrasaikat hasz-
naltak, a benniik rejlé képességeket fejlesztették, én
jéforman csak tandcsaddként vettem részt ebben a
folyamatban — az EFT szohasznalatdval élve ,tanc-
tanarként”.
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Természetesen tobb életrajzi elemet megvaltoz-
tattam, beemeltem mads parterapiabdl is momentu-
mokat — a parok hozzajaruldsaval és engedélyével —,
mindezt annak érdekében, hogy ne legyenek beazo-
nosithatok. Ha valaki ennek ellenére magara ismer
az eset olvasdsa kozben, az nem a véletlen mive. Az
érzelmi eltdvolodas, a negativ interakcios ciklusok is-
métlése, a kotddési biztonsag keresése — olykor alkal-
matlan eszkozokkel — sok parkapcsolatban megjelen-
het, ha nem is mindenkinél ugyanolyan intenzitassal.
Vannak, akik egyediil is megoldjak a felmeriil6 prob-
lémakat, vannak, akik segitséget kérnek. Tapasztala-
tok szerint nincs olyan kapcsolat, amelyet ne lehet-
ne ,megmenteni’; még akkor is, ha szinte az egyetlen
pozitiv momentum az életiikben az, hogy terapiaba
mennek. Ebbdl is ki lehet indulni, hiszen ez annak a
jele, hogy bar 6k nem latjak, mi a megoldas, de a lel-
kiik mélyén remélik, hogy létezik ilyen.

A terapia viszont nem lehet sikeres, ha a jelentke-
z€s ,0nigazolas’, amivel valaki azt akarja bizonyita-
ni, hogy 6 mindent megtett, de val6jaban mar ,kinn
van” a kapcsolatbdl.

Az ismertetett esetben az érzelemfokusza partera-
pia keretrendszerét hasznalom, de nem vegytisztan.
Segitségiil hivtam a mar bevalt par- és csaladterapias
eszkoztarat, adtam hdzi feladatokat, és hasznaltam
projektiv eszkozoket is. A bevett és mar kiprobalt
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eszkozok biztonsagot nyujtottak, az érzelemfékuszi
megkozelités biztos alapot adott, az 4j dolgok kipré-
béalasara pedig a par nyitottsaga és az én kivancsisa-
gom 0sztonzott.

A konyv Aniké és Kristof életének egy szakaszat
mutatja be, de bepillantast enged egyfajta parterapias
folyamatba is. Ha a konyv elolvasdsa utan valaki azt
vonja le tanulsagként, hogy olykor érdemes szakem-
berhez fordulni, annak 6riilok. Ugyanakkor bizom
benne, hogy azoknak is ad valamit, akiknek meg sem
fordul a fejiikben, hogy terdpidba menjenek, és nincs
is ra sziikségiik. Felkelti az érdeklédéstiket, Gj szem-
pontokat nyujt a parkapcsolatrél valé gondolkodés-
ban, és esetleg atszinezi azt is, ahogyan éltalaban az
emberi kapcsolataikban jelen vannak.
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