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A fiatalok uj nemzedékének, amely jéval hamarabb kezeli
projektként a problémakat.
DAVID ALLEN

Ariannanak, Hannah-nak és Conradnak, mert ihletet adtok, 6szténéztok
és tanitotok engem - és azoknak a felnétteknek, akik valtoztatni szeretnének.
MIKE WILLIAMS

Fantasztikus feleségemnek, csodalatos gyermekeimnek, dnzetlen csalddomnak,
a barataimnak, akik mindenben tamogattak - és mindenkinek, akiben megvan a batorsag
a kovetkezd fontos lépés megtételéhez.
MARK WALLACE
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Eloszo

,Oregem, barcsak nekem is megtanitottak volna ezt a suliban!”
.Mennyivel jobb lett volna minden!”
.Hogyan tudom atadni ezt a gyerekeimnek?”

Az elmult hdrom évtizedben szamtalan ilyen megjegyzést hallottam, mikozben a mod-
szertani alapvetésként szolgdlé konyvemben! leirt, és ma mar vildgszerte GTD-ként ismert
modszeremet oktattam és alkalmaztam személyes tandcsadéi munkam soran.

Azok, akik ismerik a GTD-t, valésziniileg tudjak, mir6l beszélek. Azok pedig, akik még
nem is hallottak err8l a médszerrdl, konyviinkbdl majd megértik, mit kellett volna mar
gyerekkorukban elsajatitaniuk. A GTD-vel ugyanis barki egyszertien, am igen hatékonyan
kezébe veheti élete iranyitdsat, mindig urra tud lenni a dolgai felett, és nem hagyja, hogy
azok hatalmasodjanak el felette.

SzulSk, tandrok, iskolai vezetSk, egyhazi személyek és tandcsaddk — vagyis olyanok,
akiknek fontos szerepiik van a fiatalok életre valé felkészitésében — gyakran kerestek meg
azzal, hogy szeretnék, ha a mddszerem a lehetd leghamarabb hozzaférhetévé vilna a fia-
talok szamara is.

Jomagam azonban nem vagyok sziilG, és a hagyomanyos oktatasi rendszerben sem
tanitok. A legjobb gyakorlatok alapjan felépitett modszeremet kizarolag a vallalati szféra
szamdra dolgoztam ki, mert lattam, hogy az tizleti vildg szerepldi egyre kevésbé tudjak
kezelni az e-mailek és informaciok aradatat, és nem igazan tudnak megfelelni a gyorsan
valtozé vildg egyre erésebb nyomasanak. Ugy véltem, nagy szitkségiik van a segitségemre.
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Kezdettdl fogva éreztem azonban, hogy amire rajottem, nem csak a vallalati szférat
érdekelheti. Ugy gondoltam, haszndra valhat barkinek, aki kreativ és mozgalmas életet él,
kezdve a diakokt6l a mivészeken 4t egészen a sziilGkig. Azt azonban nem tudtam, hogyan
bdvithetném kozonségem korét, mikozben a napi munkam is lefoglalt. Ezenkiviil fogalmam
sem volt arrdl, hogyan kellene dtdolgoznom a mddszeremet, hogy a fiatalok is megértsék,
és alkalmazni tudjak.

Mindemellett mindig volt bennem egy olyan érzés, hogy a modszerem hosszabb tdvon
leginkabb a fiataloknak szol. A stresszmentes hatékonysag fenntartasihoz ugyanis olyan
szokasokra van sziikség, amelyeket a legtobb felnGtt mdr nehezen sajatit el. Az idGsebbek
szeretnek mindent fejben tartani, ahelyett, hogy egy megbizhaté kiilsé rendszerben tartanak
nyilvan iigyes-bajos dolgaikat. Pedig ez az egyszerd, am anndl hatékonyabb mddszer serkenti
a gondolkodast és a kreativitast. A legtobb felnStt mégsem hajlandé erre, még akkor sem,
ha egyébként belatja, milyen hasznos. Nap mint nap tapasztalom, mennyire nehézkesek.
A fiatalok viszont gyorsan tanulnak. Erre is hozhatnék rengeteg példat.

A felndttek tobbsége azt hiszi, tud gondolkodni. A fiatalok viszont gondolkodds nélkiil
belevignak minden 4j dologba.

Mindent 6sszevetve, nem tudtam, hogyan és miképpen érhetem el a fiatalokat, de maga
az 6tlet mindig ott volt a valamikor/taldn listimon. Almom akkor kezdett valéra valni,
amikor felbukkant az életemben Mike Williams és Mark Wallace.

Mike-rél elszor csak azt hallottam, hogy a General Electricnél sikeresen alkalmazta a
modszeremet, ami jelentds valtozasokat hozott a cégnél. Aztan egyszer csak lattam, hogy
arrol blogol, milyen otletekkel adja 4t a mddszeremet a gyerekeinek. Végiil szakmai kap-
csolatba kertiltiink, csatlakozott a céglinkhoz, ahol sokan azt mondtak: ,,Barcsak Mike
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lenne az apukam!” Ezt kovetGen egyre jobban érlel6dott benntunk, hogy legfGbb ideje
megirnunk ezt a konyvet. Ilyen el6zményekkel mar komolyabban kezdtem venni a dolgot,
és biztam abban, hogy el6bb-utobb lesz ebbdl valami.

Nem sokkal késGbb hallottam Mark Wallace-rél, egy minnesotai altalanos iskolai
tandrrol, aki a GTD nagy rajongdjaként elkezdte oktatni a mddszeremet. Megnéztem,
hogyan tanitja a gyerekeknek a stresszmentes hatékonysag alapjait, és milyen médon ve-

zeti rd Gket a heti 4ttekintés sziikségességére. Akik ismerik a modszeremet, tudjak, hogy
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ez a lépés kulcsfontossagi ahhoz, hogy a GTD a napi rutin részévé valjon, ennek ellenére
nagyon kevesen veszik ra magukat. Mark osztalydban azonban mind a 30 didk szorgal-
masan csindlta, pedig még 12 (!) évesek sem voltak. Egyértelmd volt, hogy Marknak is a
csapatunkban a helye.

Konyviink Mike és Mark gyakorlati tapasztalataira épil. Szakértelmiik abszolut hiteles,
hiszen mindketten nap mint nap fiatalokkal foglalkoznak. Mindemellett lelkesedésiik és
allhatatossaguk is hozzdjarult ahhoz, hogy igazan nagy élményt jelentsen kbzos munkank
mindazoknak, akik hajlandok belevagni a GTD-be, legyenek akar fiatalok, akar idGsek.

Oliver Wendell Holmes szerint ,,a bonyolultsag tiloldalan van az egyszeriiség”. Kony-
viinknek is ez az alapvetd tizenete. Akik készen allnak arra, hogy dtragjak magukat rajta,
valoban okosan tehetik hatékonyabba az életiiket. Akik viszont kételkednek, és azt hiszik,
semmi Ujat nem tanulhatnak belSle, sokat veszithetnek.

DAVID ALLEN

ELGSZ0
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Bevezetes felnotteknek

Udv minden nevel§ szerepet betoltd felnéttnek (sziilének, tanarnak, csaladtagnak, barat-
nak, egyhdzi személynek vagy mentornak), aki segiteni szeretné a fiatalok boldogulasat
a vilagban!

Mit tapasztalunk ennél a korosztalynal?

e Mennyire szétszortak és stresszesek?

Mi koti le a figyelmuket?

Milyen dolgok foglalkoztatjak Gket?

Mivel kell egyedul szembenézniiik és megkiizdeniiik?

Vannak-e kozottiik tehetségesek, akiknek csak egy kis iranymutatdsra

lenne sziikséguk?

Ma még ugyan fogjuk a fiatalok kezét, és segitjiik Sket, hogy eligazodjanak az iskola és az
élet utvesztGjében. Néhany év milva azonban a maguk labara kell dllniuk, hogy kezelni
tudjak az 6nallo élettel jard szabadsagot, nehézségeket és kiszamithatatlansagot.

Ugye, csoddlatos lenne, ha megmutathatnank nekik az életben valé boldogulds tech-
nikait, ahogy megtanitottuk ket biciklizni, sportolni, zenélni vagy éppen aut6t vezetni?

J6 hirtink van! Kényviink pontosan errdl szol. Hogyan sajatithatjak el a fiatalok az
életben vald boldoguldshoz sziikséges alapvetd képességeket? Mit kell tennitk ahhoz,
hogy ne kalandozzon el a figyelmiik, ne érezzék tulterheltnek magukat, és csokkenjen

a stressz-szintjik? Hogyan novelhetik onbizalmukat és 6sszpontosit6 képességiiket? Miképp



14

novelhetik hatékonysagukat és kreativitasukat? Hogyan teremthetnek maguknak tobb
szabadidét az onfeledt szorakozashoz?

A GTD-t ma mar sok helyen alkalmazzak a vilagon. Mivészek, felsG vezetSk, cégtu-
lajdonosok, tudésok, orvosok, tandrok, egyhdzi személyek, anyak, apak és sokan mdsok
mar megtanultik, hogyan cserélhetik le kevéssé hatékony szokasaikat hathatésabbakra.
Am koziilik tobben is felvetették: ,,Barcsak tanultam volna ilyet az iskoldban!”

Konyviink ebben az értelemben hidnypétld. Az életviteli ismeretek és készségek tantargy
alapja lehetne, ha bevezetnék az iskolakba.

Miel6tt nekivagnank a feladatnak, és feltirnank a fiatalok elétt a GTD rejtelmeit,
menjunk vissza kicsit az idében! Emlékezziink vissza, amikor el8szor

e vallaltunk fel egy fontos iskolai projektet;

e probaltuk meg 6nalléan megoldani a hazi feladatot;

e szerettiink volna bekertlni valamilyen csapatba vagy kozosségbe;
e mentiink autévezetdi tanfolyamra;

e koéstolhattunk bele a szabadsagba, mert elkoltoztiink otthonrdl

(mondjuk egyetemre mentiink vagy 6nall6 életet kezdtiink)!

Hogyan sikertiltek ezek az els alkalmak? Razésak voltak kicsit, ugye? Az id§ mulasaval
azonban, ahogy egyre tobb élettapasztalatot gydjtottink, egyre konnyebben birkéztunk
meg az ezekhez hasonlé feladatokkal.

Konyviink olvasdsa kozben sok ilyen, megoldasra varo, ,els6” élménnyel taldlkoznak
majd fiataljaink is. Tor6dd, felelds felnSttként valdszinileg csabitast érziink majd a roévid
tavu, 6sztonos, ,segitek nekik egy kicsit, és megmutatom” megolddsra, szemben a hossza
tavu, bolcs, ,tiirelmesnek kell lennem, és hagynom, hogy maguktdl jojjenek ra” elvvel.

Ebben is segitiink. Bemutatjuk, hogyan sajitithatjak el és alkalmazhatjak a fiatalok
maguk is a GTD eszkozeit és modszereit, valamint azokat a viselkedésformakat, amelyek
nemcsak rovid tdvon, hanem hosszabb tavon is hasznukra vilhatnak.

Konyvink egyfajta eszkoztar, amely egyszerd, tanithaté és id6tallo, egész életre sz6l6
elveket és mddszereket tartalmaz.
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Akik még nem ismerik a GTD-mdédszert, azt ajanljuk, szanjanak ra egy kis idét, fussdk at
el8szor egyedul a konyviinket, és csak aztan probaljak meg beledsni magukat a részletekbe
a fiatalokkal egyutt. Akik pedig mar ismerik, vagjanak bele rogton a kozos feldolgozasba
és tanuldsba! Biztosan taldlnak Sk is — ahogy mi is minden alkalommal — egy-két 1j dolgot.

Reméljiik, konyvink a gyakorlati bolcsességek megbizhat6 tarhazanak bizonyul mind-
azok szamdra, akik megprobaljak a fiatalokat bevezetni a GTD vildgaba. Bizunk benne,
hogy ezzel a modszerrel az utanunk kovetkezd generaciok felkésziiltebben valésithatjak
meg dlmaikat, és mindig készen dllnak majd arra, hogy lekiizdjék az életiik soran utjukba
gordiils akadalyokat.

Sok sikert mindehhez!
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Bevezetes fiataloknak

Udv, ha mar rabukkantal konyviinkre (vagy az talalt rad)!

Ne tedd félre rogton! Legalabb szanj ra néhany percet, és gyorsan fusd at! Ez nem
akarmi. Ez egy életviteli atmutatd és eszkoztir — a te életedhez.

Bizonydara nagyon elfoglalt vagy. Rengeteg mindennel kell foglalkoznod. Valészintileg a
sziileid és a tandraid tudjak, mi zajlik kortlotted, de neked kell dtlatnod az egészet. Isko-
laval, sporttal, csaladdal, baratokkal és sok mas egyébbel kell zsonglérkodnod nap mint
nap. Egyre szélesebb a kapcsolati hdlod ebben az 6sszekapcsolt vilagban. Lehet, hogy most
éppen jol érzed magad a bérodben, aztan egyszer csak megszdlal egy hang, megjelenik
egy komment, egy fotd a telefonodon vagy a szamitogépeden, ami mindent megvaltoztat.
Akdrhogy is, de elvonja a figyelmedet, és a sok egyéb teendd mellett most mar valahogy
ezt is kezelned kell. Hogyan foglalkozhatsz ennyi mindennel?

Konyviinkkel ebben szeretnénk segiteni. Rengeteg mddszert és eszkozt taldlsz benne.
Megtanulhatod belSle, hogyan csokkentheted a stresszt, kiizdheted le aggodalmaidat, és
iranyithatod magad a dolgaidat, hogy tobb id6d maradjon a barataidra, és néha lazithass,
pihenhess is egy kicsit.

Konyvinkbe belevaghatsz akar egyediil is, de taldn jobb, ha az egyik baratoddal, a men-
toroddal vagy a sziileiddel egylutt rdgod at magad rajta. Olvasd 4t a kotet végén az életbdl
vett gyakorlati megoldasokat is! Probald ki, ami megfogott!

Ha valamiért nehéz helyzetbe kertlsz, vedd el§ konyviinket tjra! Meglatod, mindig talalsz
benne valami megfontolandét, amely atsegithet a nehézségeken életed barmely szakaszaban.

Elvezd a kalandozast a GTD vildgaban!



