Amikor sziild és gyermek kapesolatdrol gondolkodom, termé-
szetesen magamyol gondolkodom, gyermekként és sziildként

egyarint. Két gyermekem van. Nagyon magdnyos gyermek
voltam.






I.
CSECSEMOBOL GYERMEK






Szerintem a gyerekek nem teljesen tudatosan ér-
zékelnek. Ugy értem, nincsenek mindennek tuda-
taban. A kezdet kezdetétSl csak usznak a vilagban.
Mahatma Gandhi ezt ugy fogalmazta meg, hogy a
sziilleink fogantatasunk pillanataban megtapasztalt
tudatallapota végigkisér benniinket, mint egy felho.
Ez lehet sotét, és lehet boldog felhd, lehet csodalatos
vagy szornytséges. Féleg attol fiigg, milyen tudat-
allapotban volt az anya abban a pillanatban, amikor
megfogant benne a gyermeke.

A fogantatas az a pillanat, amikor talan a legnép-
szerlibb voltal egész életedben. Sok milliard sejtje
volt akkor anyadnak, am abban a pillanatban, ami-
kor apad spermidja talalkozott az édesanyad petesejt-
jével, és a genetikai informaciok kicsomagolodtak és
osszekeveredtek, akkor bekapcsoltak téged. Addig
nem léteztél, és attdl fogva hirtelen létezni kezdeél.
A zigéta létrejotte az a pillanat, amikor megérkez-
tél, és errdl értesiilt az anyad testének minden egyes
sejtje. Ez pont olyan, mintha tébbmilliardos k6zon-
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séged lett volna, amelynek tagjai hirtelen egyszerre
megtudtak, hogy ott vagy.

En tgy hiszem, hogy minden sejt, akér a zig6-
ta, amelybdl kin6teél, tudattal és memoriaval ren-
delkezik. Nem pontosan ugyanolyannal, mint ami-
lyennel a tegnapra emléksziink, de mégis valamiféle
emléktarral. Minél korabbrol szarmazik egy emlék,
annal inkabb olyannak t{inik, mintha érzelem lenne.
Sokszor az un. ériiltség vagy elmezavar lényegében
azt jelenti, hogy az ember emlékszik valamire, de
fogalma sincs, mire, és nem is tudja, hogy emlékszik.
Azt hiszi, valami elarasztja abban a pillanatban, és
nem tudja, mit kezdjen vele. Ilyenkor nagy valoszi-
ntséggel egy emlékrdl van szo, és minél elsoprébb
erével hat, annal korabbrol szarmazik. Ha az anya
sokkhatas alatt allt a fogantatas pillanataban, akkor
a gyermeke késébb nehezen fog tudni megérkezni
barhova is. Nehéz lesz arra szamitania, hogy oril-
nek neki és szivesen fogadjak. Nehéz lesz hinnie ab-
ban: j6 dolog, hogy itt van.

Tegyiik fel, hogy ma meghalsz, és holnap ujja-
sziiletsz egy fogantatason keresztil! Egy férfi és egy
n6 szeretkezni fog, és hirtelen ott teremsz. Az uj
reinkarnaciédban. Vedd sorra az osszes embert, akit
csak ismersz! Mindenkirél gondolkodj el, és kérdezd
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meg magadtol: kinek a méhében szeretnél megfo-
ganni holnap, ha ma meg kellene halni. Egyértelmi
a dontés? Konnyt kitalalni? Példaul ha férfi vagy, és
van baratndd, akkor szeretnél-e az 6 méhében meg-
foganni? Ha el6lrdl kezdenéd az életet, szeretnéd,
ha a baratn6d lenne az anyad? Talan nehéz meg-
érteni, merre is visz ez a gondolat. De szerintem
gyakran a kapcsolat felbomlasa a sziiletésszabalyo-
zas egyik modja. A legjobb fogamzasgatlasi modszer
az, ha nem éliink j6 kapcsolatban. Es gyakran az sem
szamit semmit, mit mond az ember. Mondhatod azt,
hogy te tényleg akarsz gyereket, de a termékenysé-
gi problémak 90%-anak hatterében valojaban az all,
hogy nincs hely egy 1j élet meghivasara a mar fenn-
allo kapcsolatba. Ugyanis a parnak meg kell halnia
ahhoz, hogy a haromtagu csalad megsziilethessen.
Ha a férfi vagy a n6 ugy akarja folytatni az életér,
mintha semmi sem tortént volna, lehet, hogy semmi
sem fog torténni.

A sziletést6l szamitott plusz-minusz 9 hénapos
id6szakot franciaul — Lucien Lévy-Bruhl nyoman —
Jung igy nevezte: participation mystique, azaz misz-
tikus részvétel. Ezt az id6t mindannyian anyank
tudatallapotaban — a tudataban és a tudattalanja-
ban — uszkalva éltik meg. Mindenrdl tudtunk, amit
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az anyank gondolt vagy érzett, semmit sem tudott
elrejteni elélink. Ez forditva is igaz, anyank rank
volt hangolva. Ha semmi sem vonta el a figyelmér,
akkor annyira ismert, mint nmagat.

Az anyaméhben soha nem éhezik a baba. A cse-
csemd szamara egy Uj érzés, ha megéhezik, és akkor
rogton elkezdi maga elé képzelni az anyamellet. Ha
az anya ra van hangolva a gyermekére — marpedig
egy atlagos mértékben odaad6 édesanya altalaban ra
van hangolva — mihelyt a csecsemd kinyitja a sze-
mét, egy tejjel teli, gyonyori anyamellet 1at maga
elétt, egy mellbimbat, amelyet csak el kell érnie. Ez
tényleg igy van. Akiknek koziilink ilyen élmény
adatott meg Ujra és Gjra és Gjra, 24 6ran belil 6-9
alkalommal, vagy akar még t6bbszor is, azok meg-
tanultak, hogy amit elképzelnek, amire vagynak, az
ott van szamukra a vilagban. Ezzel kezdddik min-
den. Az imaginacio, az akarat, a vagy alapja az, hogy
ebben a korai, fliggd allapotban frusztracié nélkiil
megkapod mindazt, amire sziikséged van. Az els6
filmvaszon az anyamell. Amig a csecsemd szopik,
abrandok és almok jelennek meg el6tte, amelyeket
azonnal kivetit az anyamell vasznara.

Az anya a helyi képviselGje a viligmindenségnek,
amelybe a gyermek belesziiletett. Ahogyan az anya
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a csecsemdjéhez viszonyul, igy mutatja be neki a
vilagot. Ha valamilyen oknal fogva torténetesen az
anya férje talal egy szeret6t maganak a terhesség
alatt, vagy az anyja meghal, vagy barmilyen tragé-
dia, traumatikus élmény éri, akkor nem tud olyan
figyelmet forditani a gyermekére, amilyet az meg-
érdemel. Pedig erre a figyelemre — hogy bizonyos
dolgokat var az anyjatol —a csecsemd mar évezredek
6ta ra van hangolva. Az anyaméhben lenni egyfajta
igéret, hogy az anya mindig ott lesz veliink a kil-
vilagban is. Ha nincs ott, akkor az embert csunyan
elcsabitottak és cserbenhagytak. Ez a megtévesztés
akkor kezd6dik, ha az anya figyelme barmilyen ok-
bol elvonodik a gyerekrél — és itt most nem vadolok
senkit, egyszertien igy zajlik. Ha az anya nem tud
odafigyelni a gyerekére, akkor a gyerek ugy érzi, el-
csabitotték és dtverték. Igéretet kapott, amelyet nem
teljesitettek.

Sokat gondolkodtam azon, miért van, hogy bizo-
nyos emberek nagyon nyitottak a csabitasra, masok
nagyon hajlamosak csabitani, és egyesek el tudjak
6ket csabitani, 6k pedig nem csabitanak. Hogyan
lehet ez Ugy gondolom, taldn Don Juan torténete
valaszt adhat erre. Ez a férfi egy gydnyord né mé-
hében fogant meg, akit a szeretdje elhagyott, miutan
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a né teherbe esett. Akkoriban nagyon nehéz volt
egyediilall6 anyaként boldogulni, de a n6 mégis ta-
lalt egy fogadot, ahol nevelgethette a fiat, mikoz-
ben nagyon keményen dolgozott. Egy napon egy
joképti vendég szallt meg a fogaddban. Az anya és
a fiatalember egymasba szerettek, és amikor a férfi
tovabb akart allni, a n6 megkérte: ,Vigyél magad-
dal engem is!” A férfi azt valaszolta, hogy 6t magat
szivesen elviszi, de a gyereket nem akarja. Akkor
az anya ugy dontott, elhagyja a gyermekét, és az uj
szeretbjével tart. A fogado tulajdonosai felnevelték
a babat, akib&l késébb Don Juan lett, és aki 1énye-
gében elcsabitotta fél Eurdpat, széltében-hosszaban.
Tobb szaz nét Italiaban, Angliaban, Németalf6ldon.
Felirta, megszamolta, hany n6t bolonditott magaba,
majd hagyott el életében. Aki azt gondolja, hogy ez
a szexrOl és a szerelemrdl szolt, szerintem stlyosan
téved. Don Juan nem jé szeretd volt, hanem bosszit
akart allni. Elégtételt akart venni. Azt tette a nékkel,
amit az anyja tett vele, Gjra és ujra. Az anyja becsapta
6t, 6 becsapott tobb ezer nét. Ennyire meghatarozo
a korai id6szak az ember életében.

Tobb kutatas kimutatta mar, hogy sejtnyi ko-
runk 6ta emlékszliink mindenre, ami veliink tortént.
A pszichoterapia is foglalkozik ezzel, példaul az al-
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mok kapcsan. Fodor Nandor, egy nagyon jo magyar
pszichoanalitikus évekkel ezelétt irt egy konyvet
The Search for the Beloved (A szeretett keresése) cim-
mel. Nagyon alaposan elemezte az emberek almait.
Az irasait olvasva eléggé nyilvanvalova valik, hogy
az emberek egészen korai élmények alapjan épitik
fel az almaikat.

Stanislav Grof szintén hasonl6 eredményre ju-
tott pszicholitikus modszerével. O azt vizsgalta, mit
latnak, tapasztalnak az emberek ismételt LSD-hasz-
nalat soran. Kivétel nélkiil mindenkinél azt talalta,
hogy visszamentek a sziiletéshez, késdbb pedig a fo-
gantatashoz. S6t, ami még jobban felkeltette a kuta-
t6 érdeklédését: ugy tlint, az emberek vissza tudtak
menni a fogantatas el6tti id6kbe, amelyeket korabbi
¢leteknek érzekeltek.

Fontos szerintem, hogy filozofiai szempontbdl
csak annyit allithatok a sajat élményeimrdl: megél-
tem Oket. Az égvilagon semmi okom nincs ra, hogy
feltételezzem, az élményeim valamit jelentenek.
Széval, csak azért, mert van egy élményem, attol
még nagyon nyitott kérdés, hogy az mitjelent. Lehet
példaul olyan élményem, hogy hirtelen azt érzem,
minden egy, és én egy vagyok mindennel. Vajon ar-
ol van-e sz6, hogy az én mérgezett agyam és a tobbi
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ember valamilyen médon mérgezett agya produkal-
ja ezt az élményt? Vagy hirtelen a vilagmindenség
valédi természetébe nyeriink bepillantast® Hat, azt
hiszem, ezt nem fogjuk megtudni a halalunkat ko-
vetd néhany percig, vagy talan még akkor sem. Mert
talan ott sem lesziink. Mindenesetre a pszicholitikus
¢és a pszichedelikus terapiakbol szarmazo eredmé-
nyekbdl ugy tlinik, emléksziink a korai élményeink-
re, s6t mi tobb, tovabbra is arra szamitunk, ami mar
megtortént.

Alapvetéen kétféle tanulas létezik. Megtanulunk
cselekedni, és megtanulunk elkeriilni dolgokat.
A torténelmiink soran ez segitette hozza fajunkat a
tuléléshez. Most azonban az utdbbi mar nehézsé-
get okoz, mert az elkeriilés valdjaban az egyszeri
kiprobalassal miik6do tanulas. Ha valami megijeszt
— mint példaul ha tlizbe teszed a kezed, és meg-
éget —, soha t6bbé nem fogod azt tenni. Ha egy kis-
gyerek fél az apjatol vagy az anyjatdl, akkor az elke-
rilé magatartasok komplett arzenaljat épiti ki talan
¢lete egész hatralév részére. Raadasul az ember
még csak tudataban sincs annak, hogy elkeril va-
lamit, amig el nem kezd igazan odafigyelni magara.
Ezért lehet tobbek kozott a Vipasszana meditacio
is kiilonosen terapias hatasu. Barmit hipnotizaltak

16



is belénk gyerekként, és barmilyen poszthipnoti-
kus szuggesztio ¢l is benniink, a felébredés egyet-
len modja, hogy elészor tudatosuljon benniink: bi-
zonyos dolgokat automatikusan csindlunk. Eszre
kell venniink az automatikus szokdsmintazatainkat,
amelyek a sziviinkbdl-lelkiinkbdl jové valaszreak-
ciokat helyettesitik.

Amint tudatositod magadban, hogy vannak bizo-
nyos automatikus szokasaid, nagyon kemény mun-
kaval le tudod allitani ezeket a szinte szamitogépes
virus jellegli miikodéseket. Mert, ugye, a szamito-
gépes virusok sem torédnek egy szemernyit sem az-
zal, mire val6 az adott gép. A benned 1év6 automa-
tikus szokasmintazatoknak az égvilagon semmilyen
jo hatasuk nincs rad. Teljesen automatikusak, csak
arrol szélnak, hogy megtanultad, és folyton alkal-
mazod 6ket. Ha meg akarsz szabadulni t6liik, le kell
lassitanod a tempot, fel kell ismerned 6ket, szem-
be kell menned veliik. Fel kell szabaditanod magad
ezektdl a teljességgel 6nmiikodo, virusszerd szoka-
soktol, amelyek javarészt elkeril6 tanulassal ivod-
tak beleéd.

Freud egyik paciense, a kis Hans extrém modon
rettegett a bundakeél. Ha egy bundaba 61t6z6tt n6
kozeledett felé, teljesen kiborult. Eltartott egy da-
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rabig, mire a kisfia apja és Freud kozosen rajottek,
hogy amikor a kisfia még babakocsiban fekiidt, egy
nagytestl kutya egészen kozelrdl az arcaba ugatott.
A kisbaba nagyon megijedt, de abban a pillanatban
nem azt tarolta el az agyaban, hogy egy nagy kutya
megijesztette. O csak a bundét jegyezte meg, és 4l-
talanositott. Onnantél kezdve mindent el akart ke-
rilni, mindentdl el akart menekiilni, aminek sz6ros
bundaja volt. Nem nehéz elképzelni, hany meg hany
tucat hasonlo6 dolgot cipeliink magunkban tigy, hogy
még csak nem is tudunk réluk.

Szerintem ez azért fontos, mert a kezdet kezde-
tétdl igaz, hogy nem létezik kornyezet nélkili or-
ganizmus. Tehat abban a pillanatban, amikor téged
aktivaltak, amikor apad spermija betalalt anyad
petesejtjébe, maris valamilyen kornyezet vett ko-
riil. Nagy valoszintiséggel ez az anyad petevezetéke
volt. Altaldban innen indulunk, aztdn kébé hétnapos
utazas kovetkezik végig a petevezetéken a méh felé,
ahol bebocsatast kell kérni a méhnyalkahartyahoz,
amely a méhet boritja. Mindaddig némileg céltala-
nul vandorlunk, de mar eddig is valamekkora ve-
széllyel szembe kell nézni. Mert ha egy bizonyos
id6n beliil nem tud beagyazddni sejt, akkor a kovet-
kez6 menstruacio alkalmaval eltavozik a szervezet-
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bél. Soha senki nem fogja megtudni, hogy létezett.
Pontosan igy miikodik a méhen beliili fogamzas-
gatlo eszkoz.

Egyébként a blastula, a megtermékenyitett pete-
sejtb6l osztodassal kifejlédd sejtlabdacska a fogam-
zas utan 7-10 nappal igyekszik ugy manéverezni,
hogy olyan helyet talaljon, ahova beagyazdédhat.
Nos, ha az anya készen all ra, hogy fogadja a gyer-
meket, akkor mire a sejtek megérkeznek, blokkolja
az immunrendszerét. Igy érkezéskor az egész méh
olyan, mintha egy biborvords agy varna az elcsiga-
zott utazot, olyan, mint egy hatalmas befogado 6le-
lés. Hivogat, hogy faradj beljebb, és szépen betakar-
gat. Akkor elkezdddhet a differencialt novekedés,
amely soran az egyik sejtbdl a fejed, a masikbol a
labaid, megint masikbol a csontjaid, egy wjabb sejt-
b6l pedig a belsd szerveid fejlédnek ki. Amig be nem
agyazodsz, nem tud elindulni a differencialt nove-
kedés. Csak novekednek az egymassal azonos sej-
tek, mindegyikbdl lehet barmi. Hatalmas pillanatrol
van tehat szo. Akinek az anyja nem kapcsolta ki az
immunrendszerét, ennek ellenére mégis itt van a
vilagban, annak valdszintileg a normandiai partra-
szallashoz hasonlo offenzivat kellett folytatnia a be-
agyazodashoz. Ugy lehet elképzelni, mintha az anya
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kozolte volna: ,nem, nem johetsz be ide”, és bom-
bazta volna az immunrendszerével:  kifelé innen, te
nem én vagy’. A sejt pedig megmakacsolta magat,
¢és azt valaszolta: ,;marpedig én bejovok, be bizony,
nem érdekel, mi torténik”. Szerintem ez az elsd él-
mény — hogy egy partraszallas soran keriiltél-e be a
méhbe, vagy biborvords, 6rommel teli aggyal fogad-
tak — holtbiztos, hogy a mai napig hatassal van rad.

A kornyezettel val6 minden interakcié — akar-
csak a petevezeték folyadékanak pH-értéke — lehet
pozitiv, negativ vagy semleges. Lehet az élet szama-
ra kedvez6, fenyegetd vagy semleges. Az mar bizo-
nyitott tény, hogy minden kornyezetre, amelyben
léteziink, lényegében emléksziink is. Negativ, nega-
tiv, pozitiv, pozitiv, negativ, negativ, pozitiv, negativ,
pozitiv. Jél tudod, hogy az életedet eddig koriilvevo
kozegekben kiizdened kellett-e, vagy segitettek té-
ged. Raadasul minél tobbet kellett kiizdened, annal
tobb kiizdelemre szamitasz a késdbbiekben. Nagyon
nehéz elhinni, hogy egy sor, az életer6dnek, a ta-
lalékonysagodnak, az intelligenciadnak kdszonhe-
téen tulélt negativ kozeg utan hirtelen vége szakad
a habortinak. Még ha gondoskodd, a gyarapodasodat
szolgald és szeretd kornyezetbe kertilsz, akkor is vé-

o

dekezdallasba helyezkedsz.
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Egyszer volt egy nyolc év koriili kisfiu pacien-
sem. Egészen kozel tltlink egymashoz, és hirtelen
ki akartam simitani az arcombol az akkor még hosz-
szu hajamat, ezért a fejemhez lenditettem a kezem.
O rogton az arca elé kapta a kezét. En soha nem
itottem meg azt a fiut, de azonnal tudtam, hogy va-
laki egészen biztosan megtette. Valaki verte, még-
hozza elég gyakran ahhoz, hogy arra szamitson, én
is meg fogom ttni. Sajnos itt Iép miikddésbe az elv,
hogy a gazdag még gazdagabb lesz, a szegény pedig
még szegényebb.

Adott egy normalis gyerek. S6t, szerintem egy
aranyos, csodalatos gyermek, amilyenek mindany-
nyian vagyunk az elején, kivétel nélkil. Ahogy a
gyerek novekszik, nagy valoszintiséggel egy prob-
lémas csaladba keril. A kornyezete nyilvanvaloan
hatassal van ra, igy az egyenes, tokéletes gyerek egy
kicsit elhajlik, mint a fa a szélben. Ha ez a gyerek
kikeriil a nagyvilagba, talalkozik egy atlagos em-
berrel, az is elkezd hatassal lenni ra. Azutan egy
vadidegen hat majd ugy ra, mint ahogy a sziil6k.
Mindannyiunknak megvan ra a képességiink, hogy
masokban olyan viselkedést hivjunk el6, amilyen-
hez mar hozzaszoktunk. Ez nem tdl jo, kivéve, ha a
szileink tényleg szerettek minket, 6romiket lelték

21



benniink, és mindig is tamogattak — igy lesz a gaz-
dag még gazdagabb. Kikeriilsz a nagyvilagba, és az
egyébként undok emberek szeretni fognak. Olyanok
is, akik amugy bantjak a tébbieket, segiteni fognak
neked. Mert ugyanazt a fajta viselkedést valtod ki
az egyébként nehéz emberekbdl, amilyet a szere-
t6 sziileid mutattak feléd. Masrészt viszont, ha nem
foglalkoztak veled, vagy bantalmaztak, akkor nem-
tor6dom és bantalmazo viselkedést fogsz el6hivni az
egyébként szeretetteljes emberekbdl is. Ez bizony
nagyon rossz, és nagyon nehéz megvaltoztatni. Csak
akkor tudod elkezdeni, ha valoban radébbensz, hogy
ezt te csinalod.

Amikor 16 évesen Kanadaba érkeztem, nem tud-
tam angolul, de a matematika j6l ment a magyar
gondolkodasommal. Hat matematikusnak mentem,
és ott mindenki azt hitte, valami istenaldotta tehet-
ség vagyok. Persze, ez nem volt igaz, de érdekelt a
dolog, és némi fogddzot adott, ugyhogy az egyete-
men matekot, fizikat és kémiat kezdtem hallgatni.
Meg is hazasodtam, de harom és fél év elteltével a
hazassagom véget ért. Ugy gondoltam, hogy a né,
akit elvettem feleségiil, elérult engem. Ugy értékel-
tem, hogy az egész az 6 hibaja, én artatlan vagyok.
Nem sokkal késébb ismét meghazasodtam, mert
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rendithetetlen vagyok. A masodik hazassagomnak is
vége lett harom és fél év mulva. Akkor az eszembe
otlott, hogy itt valami nem stimmel. Mivel a Johns
Hopkins Egyetemre jartam, amelynek a pszichiatriai
kara akkoriban vilaghirt volt, besétaltam hat oda, és
kozoltem, hogy terapiara van sziikségem. Végiil egy
torontoi analitikus szakembernél kotottem ki: ko-
riilbelil 9 honapig heti 5 napon jartam hozza. Elég
hamar megkérdezte télem: ,De hat nem veszed ész-
re, hogy te rendezed ugy, hogy harom és fél év utan
felbomoljanak a hazassagaid?” Nos, én egyaltalan
nem lattam semmit. Addigra mar elmeséltem neki a
torténetemet. T'obbek kozott azt is, hogy 1940-ben,
Budapesten sziilettem, de 1943-ban az apamat elvit-
ték munkataborba, a nagyanyamat gettdba zartak,
az anyamat pedig Auschwitzba deportaltak. Vagyis
minden hozzam ko6zel all6 embert elveszitettem, és
egy fiatal, katolikus n6 gondoskodott rolam és bijta-
tott el, kiilonben meg6ltek volna. Masfél évig vigya-
zott ram, amig visszatért az anyam, majd az apam ¢és
a nagyanyam is. Tehat valodi sziinet allt be a kap-
csolataimban harom és fél éves koromban.

Nem tudtam figyelmen kiviil hagyni azt a gon-
dolatmenetet, miszerint talan tudat alatt megje-
gyeztem, hogy egyetlen kapcsolat sem tart tovabb
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harom és fél évnél. Ebben a pillanatban a hozzatar-
tozoim elvesztése felett érzett fajdalmamnal sokkal
erésebb volt a meglepetés. Ugy ért, mint deriilt ég-
bol a villamcsapas. Ezt utaljuk, a rossz meglepeté-
sektdl rettegiink igazan. Freud ismétlési kényszemek
és hatalmi osztonnek nevezte azokat a jelenségekert,
amelyeket az ilyenfajta trauma valt ki. Mindezek
olyan, altalunk kifejlesztett, automatikus szokasok,
amelyekkel igyeksziink megvédeni magunkat, ne-
hogy a rossz, a fajdalmas még egyszer megtortén-
hessen. En pontosan ugyanezért — ahelyett, hogy
megkockaztattam volna, hogy elhagyjanak, és anél-
kiil, hogy tudataban lettem volna —igy alakitottam,
hogy megteremthessem azt, ami velem tortént. Lé-
nyegében a hatalmi 0szton hatasara elhataroztam,
hogy engem aztan senki nem fog még egyszer igy
meglepni. Majd én el6idézem azt a helyzetet. Ra-
adasul egyaltalan nem voltam tudataban az egész-
nek. Nos, abban a pillanatban, amikor erre rajottem,
ugy gondoltam, a psziché sokkal érdekesebb, mint
a matematika, a fizika és a kémia, ezért otthagytam
ezeket a szakokat. Elkezdtem pszichologiat tanulni,
¢és raeszméltem, hogy az altudomany. Aztan pszi-
choterapeuta lett bel6lem, ami meg mar egy telje-
sen mas torténet.
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