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Egyszer az jutott eszembe, hogy ha valakit teljesen meg akarnék
semmisiteni, széttaposni, a legszérnyiibb biintetéssel akarndm sij-
tani, amelytdl még a legszornyiibb gyilkos is megremegne €s dssze-
roskadna, nem kellene egyebet tenni, mint a munkdjdt teljesen

haszontalannd és értelmetlenné tenni.

Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij
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1. A kiteljesedés kora



Harom karriertorténet

Rob Archer egy liverpooli lakételepen nétt fel, ahol 50%-
os volt a munkanélkiiliség, a legfontosabb iizletag pedig a
heroinkereskedelem. Rob kitért ebbdl a kérnyezetbél, ke-
ményen tanult, bejutott az egyetemre, és miutan végzett, re-
mek allast taladlt Londonban, menedzsment-tanacsadéként.
Sok pénzt keresett, érdekes tigyfelekkel dolgozott, a csaladja
biiszke volt ra. ,Nagyon boldognak kellett volna lennem,
mégis nyomorultul éreztem magam — emlékszik vissza arra
az idészakra. — Olyan feladatokat kaptam, amelyekben nem
volt tapasztalatom, az tigyfeleknek azonban szakért6ként
mutattak be. Ertenem kellett volna a tuddsmenedzsment-
hez és az informatikdhoz, de mindez hidegen hagyott. Min-
dig kiviilallonak éreztem magam.” Rob mindent megtett,
hogy az érzéseit figyelmen kiviil hagyja:

Ugy gondoltam, ériilhetek, hogy egyaltalan van al-
lasom, raadasul ilyen ,j6”. Megprébaltam beillesz-
kedni, de nem sikeriilt; alig vartam a hétvégéket.
10 évig csindltam ezt, két végén égettem a gyertyat.
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Alaposan rafaztam. Kronikus stressz és idegesség lett
urra rajtam. Egy napon meg kellett kérnem a vezér-
igazgat6 személyi asszisztensét, hogy hivjon mentét,
mert azt hittem, szivrohamom van. Kidertilt, hogy
panikroham. Akkor jottem ra, hogy ez igy nem me-
het tovabb.

A problémat az okozta, hogy minden mas le-
het6ség — karriervaltas, Gjjrakezdés — lehetetlennek
tlint. Féltem felaldozni kényelmes életem biztonsa-
gat a bizonytalanért, és kockara tenni mindent, amit
addig elértem. Biintudatom volt, amiért egyaltalan
keresni merem a kiteljesedés és az értelmes 1ét luxu-
sat. Azon toprengtem: a nagyapam vajon panaszko-
dott volna, ha ekkora szerencséje van? Ugy tiint, az
élet szorny( valasztas elé allit: vagy a pénz, vagy az
értelmes élet.

Sameera Khan 16 évesen tigy dontott, jogasz szeretne len-
ni. Részben az emberi jogok és az Amnesty International
tevékenysége iranti érdeklédése vezérelte, részben kedvenc
sorozata, az , LA Law” vildga csabitotta. Olyasvalamivel akart
foglalkozni, ami tetszik majd a sziileinek is, akik az 196o0-
as években Pakisztanboél és Indiabdl vandoroltak be Nagy-
Britanniaba. Edesapja gyari munkasbél kiizdétte fel magat —
id6vel 6 is, a felesége is sikeres szocidlis munkasokka valtak.
,Szamukra az jelenti a sikert, ha valaki magas beosztast ér el
olyan teriileteken, mint a jog, az orvoslas vagy a szamvitel —
mondja a harmincas évei elején jar6 Sameera. — Elvarasaik
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150%-ban befolyasoltdk a dontésemet.” Sameera tartotta
magat a tervéhez, megszerezte a jogi diplomat, majd a ha-
szas éveit az tigyvédi szakvizsga megszerzésével toltotte.
Allast is talalt egy befektetési alapnal, vallalati jogaszkeént.
Mindene megvolt, fantasztikusan keresett, a belvirosban
élt, és imadta a foglalkozasaval jaré szellemi kihivasokat.
De 6t év utan hirtelen minden megvaltozott:

Epp nasziton voltam Szicilidban, iiltem a tenger-
parton, és egyszer csak megvilagosodtam. Rajottem,
hogy valami nincs rendben. Nemrég mentem férj-
hez, ami hatalmas fordul6pontot jelentett az életem-
ben, 6rommamorban kellett volna tisznom. Megva-
lésitottam az dlmom, jogasz lettem, és megtalaltam
a paromat. Mégis elégedetlennek éreztem magam.
Hol marad a ,,most aztin tokéletes az életem” érzés?
Ahogy ott tiltem, rddobbentem, hogy a munkammal
lehet a probléma. Annyira tisztan lattam magam el6tt
a jovémet, hogy elszérnyedtem. Rajottem, nem le-
szek boldog, ha a kovetkezé 40 évben — a hatralévé
életemben — egy irdasztal mogott iilok, és gazdag em-
bereket teszek még gazdagabba. Keményen megdol-
goztam a képesitésemért egy megbecstilt szakmaban,
mégis az jart a fejemben, hogy a munkidmnak ennél
tobbet kellene nytjtania. Tényleg ez a hivatisom? Ez
minden, amit az élett6]l kaphatok? Felsejlett el6ttem,
hogy az eddigi palyafutisom talan értelmetlen volt,
és ez lestujtott.





