Eletiink torténete a résziinkké
valik, mindig veliink marad.

En igy lettem azz4, aki vagyok.

hvg@kéngvek



Valamivé valni
— szamomra ez nem
a valahovd
elérkezésrol vagy
egy meghatdrozott cél
elérésérol szol.
Inkdabb mozgasnak
hiszem, a fejlodés
eszkozének.
Lehetdség arra,
hogy folyamatosan
a jobbik éniinkhoz
érjink el.



Miutan kiadtdk a memodromat, sokak részérdl tapasztaltam ugyanazt
a reakciét — idegenek, bardtok és csalddtagok egyardnt azt mondtak:
nem hiszem el, hogy ennyi mindenre emlékeztél! Erre a megjegyzésre
altaldban némi kuncogassal feleltem, mert amikor visszagondolok arra,
ahogy t6rom a fejem, hogy mit irjak, leginkdbb azt az érzést tudom
felidézni, hogy prébalom megragadni a folyton elilland emlékképeket:
Mi is volt a neve? Ezt a dontést még azeldtt hoztam, hogy beszéltem
Barackkal, vagy utana? Melyik allamban is volt az a kampanyesemény?

Csak nagyon rovid ideig vezettem napldt — néhdny éven at, a hiszas
éveim végén, amikor a kapcsolatunk Barackkal kezdett komolyra for-
dulni, és azt fontolgattam, a szakmamban mésik terileten prébalom ki
magam. SUr( idészak volt, tele véltozdssal, és azt vettem észre, hogy
ha egy kis idét szanok a gondolataim lejegyzésére, akkor kdnnyebben
veszem az dtmeneti idészak akadalyait. Aztan félretettem a kdnyvecs-
két, és legkdzelebb akkor vettem eld, amikor elkezdtem irni a memoa-
romat.

Abban a pillanatban visszautaztam az idében a kordbbi énemhez, és
Ujra atéltem az akkori 6romoket, szivfajdalmakat, kétségbeeséseket.

Az élmény hatasara felvetédott bennem a kérdés: miért nem folytat-
tam a napldirast?

A vélasz — mint oly sokunk szdmara, ebben biztos vagyok — hogy
egyszerlien nem értem ré. Uj munkahelyen kezdtem dolgozni. Férjhez
mentem. Megszllettek a gyerekeim. Aztdn egyszer csak estélyiben
lépdeltem a Fehér Hazban — nem is értem, hogy tortént...

Most, hogy visszanézek, azt kivdnom, barcsak mégis tobb idét szentel-
tem volna a gondolataim és érzéseim leirasara. Azért nem vettem eld
gyakrabban a naplém, mert lebeszéltem magam réla — a napldirds
ijesztének tlnhet, hiszen koévetkezménye van. Amint papirra vetjik
a gondolatainkat, sulyosabbak, jelentéségteljesebbek lesznek.



Most mar persze tudom, hogy ez ennél joval egyszerlibb: nem kell
mindenre emlékezniink. De mindennek, amire emlékszlnk, értéke van.
Nem kell verset irni vagy varni az isteni szikrat. Nem kell mindennap
vezetni azt a napldt, és féleg nem kell Ggy érezni, hogy muszaj valami
fontosat mondanod. Lejegyezhetsz barmilyen hétkéznapi jelenséget,
példaul ahogy a jégkapard serceg a szélvéddén egy fagyos chicagdi
reggelen. A takaritészer illatat, amely belengi a lakdst a tavaszi nagy-
takaritds utan. Amikor az édesanyad kocsival hazavisz a reptérrél.
Akér a masnapi tennivaldid listdja is megteszi. Az én egyik kedvenc
bejegyzésem egy maskiilonben eseménytelen estérél szdl, amelyet a
kérnyékbeli vendéglében toltéttiink, ahol egy idés ur épp a tokéletes
lejdtszasi listat inditotta el a zenegépen.

Ne feledd: minden szamit — a hangok és a szagok, a nevetések és
a fajdalom —, mert végul is ez mind a torténetlink része. Remélem,
orommel hasznalod ezt a napldt, és feljegyzed bele az éiményeidet,
gondolataidat és érzéseidet, barmennyire tokéletlenek is — minden
itélkezés nélkiil. Ne szépits a tapasztalatokon, ne irj mast, mint amit
valéjdban érzel, sét ne prébald meggydzni magad, hogy tokéletesnek
kell lennie! Az élet szépsége ugyanis, hogy amit ma tapasztalsz, lehet,
hogy par hdénappal, évvel vagy évtizeddel késébb egészen masmi-
lyennek fog hatni. Amikor Ujra fellapozod a napldt, éned olyan olda-
Iat fogod felfedezni, amelyet ma nem is latsz, és ez kiilénosen igaz
azokra, akik most még az utjuk elején tartanak, amikor az 6romaok és
a fajdalmak idénként tul frissek, tdl nyersek. Az irds a feldolgozas, a
megértés, a fejlédés, és igen, az emlékezés egyik mddja.

Taldn ez a valamivé vélds legfontosabb |épése: az altalad irt t6rténetek

gyljteményét annak l&tni és annak elfogadni, ami — a sajat torté-
netednek.

Sok szeretettel:

Plhuhitly Ofama






DATUM / /

Mi a te térténeted,
és hogyan tanultad
meg felvallalni?



DATUM / /

Mi volt a torténe-
tedben a varatlan
fordulat?

IGY LETTEM




DATUM / /

Vannak kedvenc idézeteid? Masold be ide a hdrom
legkedvesebbet!







DATUM / /

A leheté legrész-
letesebben meséld
el azt a pillanatot,
amikor igazan
blszke voltal!



IGY LETTEM







DATUM / /

Mit akarsz? Sorolj fel tiz dolgot, amit szeretnél elérni vagy a magadénak
tudni! Mindegyikhez irj egy egyszeru |épést, amely afelé vezet, hogy
a kivdnsdgod valdra véljon!



DATUM / /

Milyen volt a gyerek-
kori otthonod? Mely
részletekre emlékszel
a legtisztdbban?
Miben kilonbozott
az otthonotok a
barataidétdl, barat-

néidétdl?



DATUM / /

Milyen ma az ottho-
nod? Miben kiilon-
bozik a bardtaidétdl,
baratnéidétsl? Mit
szeretsz benne a leg-
jobban?



DATUM /







DATUM / /

Sorold fel &t kedvenc ételedet, amelyet a csalddodban szoktak késziteni!




DATUM / /

Mesélj az egyik emlékezetes étkezésrdl! Mit ettetek? Otthon voltatok, vagy
mdshol?



DATUM / /

Mi mindent csindltal
gyerekként a nyari
szlinetekben?



DATUM / /

Melyik tevékenység
az, amit régen rend-
szeresen végeztél,
de ma mar nincs ra
idéd? Hogyan térhet-
nél vissza hozza?



DATUM / /

Ha beszélgethetnél
egy elhunyt
szeretteddel, mit
kérdeznél 16le?



DATUM / /

Honnan szdrmaznak

a felmendid, és milyen
nehézségekkel kiizdot-
tek meg?






DATUM / /

IGY LETTEM




