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Mibol van
a kaka?

A kaka nem egyszeruen emesz-
tetlen taplalék. Tomegenek
felet bakteriumok teszik ki,
amelyek a mikrobiombol,
azaz a testunk belsejében
és felszinén €lo mikro-
organizmusok 0sszes-
segebol szarmaznak.

Az élé
baktériumok .-
korilbelul
a széklet
negyedét teszik
ki. A kaka él6
anyag, amelyben
tobb mint ezer
baktériumfaj él.
Kisebb mennyiségben
virusokat, gombakat és
mas mikroorganizmusokat
is tartalmaz.

Az élelmi rostok segitenek az
egeszseg meglrzeseben, mert

taplalékot nyujtanak a vastag- Az em-
bélben él6 jotékony baktériu- beri széklet
moknak, és novelik a széklet atlagosan 250
térfogatat, felgyorsitva az atha- mikroszkopikus

ladasat. A rostban gazdag
ételek kozé tartozik a bab,
a teljes kiérlésu liszt és a zoldsé-
gek, példaul a csemegekukarica.

mianyag darab-
kat is tartal-
maz.




. A széklet kb. 7%-at teszik ki a szervetlen
/ anyagok, példaul a kalciumsoék és a vas.
’/ Ezek a taplalékbol, az emészténedvekbdl
’ és a belek falat bevono csuszos nyalkabol
/ kertilnek bele.

— =====. Anoveényi eredetli
== taplalékbodl szarmazo rostok
a széklet kb. 6%-at alkotjak.
Szervezetliink nem tudja
megemészteni a rostokat,
de az emberi mikrobiom
bizonyos baktériumai igen.

-

S\ Az elpusztult baktériumok
a széklet koriilbelil negyedét
teszik ki. Maradvanyaik még
€16 baktériumok millidrdjainak
szolgalnak taplalékul.

TENYEH ROUIDER

A tehéntragyaban rengeteg
mikroba van, de rost alig. Ennek
az az oka, hogy a tehenek
kdlénleges gyomra olyan
baktériumoknak és archeaknak
ad otthont, amelyek a flben lévd
rostot is lebontjak.

A nyaliriilekben sok baktérium
és rost is talalhato. A tehenekkel
ellentétben a nyulak gyomraban
nincsenek cellul6zbontd
baktériumok, 6k a vastagbeltkben
elé mikrobakra hagyatkoznak.

A madaririlék tele van

a vastagbelukbél szarmazo
baktériummal. A madarak
aruléke és vizelete keveredik,
ezert a potyadekban a fekete
kaka- és a fehér pisirész vegyesen
fordul el6.

“~«. A széklet tobb mint harmadat
viz alkotja. A vastagbél nedves,
csuszos anyaggal, nyakkal vonja be
a béltartalmat, hogy konnyebben
haladjon a bélcsatornaban.



a kakabam

Egy atlagos meretu kaka reng’eteg,

k]p 10000 000 000 000 (tlellllO)

“baktériumot és t6bb millidrd mas™ . ... o o ™
mlkroorgamzmust tartalmaz e e ST

B A virusok a baktériumoknal is
B kisebbek. Egy kiskanalnyi kakaban
SR okar otmilliard virus is eléfordulhat.
Legtdbbjik apro Grhajora emlékeztets
f| bakteriofag, azaz bakteriumokat
tamado virus. Labacskaival meg-
M kapaszkodik a baktérium feltletén, és
BB Deleereszti a sajat génjeit, igy veszi at
Wl az iranyitast a sejt felett.
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Egyetlen '
kakaban e & : ;

50-szer annyi . B W B
baktérium van, : |- 5
mint ahany | * J YA
csillag a Tejut- ‘- . Fova
rendszerben. - S s

A Tejutrendszert, amelyben
i mi is éliink, 200 milliard csillag
ak alkotja, mig egyetlen kakaban
y 10 billié baktérium talalhato.
Ha masodpercenként egyet

észlelnénk, 300 000 évbe

kerililne mindet megszamolni.

A széklet-
baktériumok
kicsik és igen
szamosak, igy
mindenhova
eljutnak.
Vizsgélatok
alapjan minden
hatodik telefon
képernydjén éld
szekletbaktérium
talalhato.
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Bizonyos székletbaktériumok
veszelyes betegséget okozhatnak
- ezert kell minden vécézés utan
alaposan kezet mosni.

Shigella, illetve
koélibaktériumok
okozta fert6zésben
évente 600 000
ember hal meg.

A kolera
kb. 100 000

aldozatot szed
egy évben.

A szalmonella
200 000 ember
halalat okozza
minden évben.
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A székletbaktériumok kevesebb
mint egyhuszada veszélyes,

a tobbi az egészseginket szolgalo,
jétekony baktérium.
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Elet a vecen

Az ember atlagosan naponta egyszer kakal,
életink soran tehat kb. 29 000 kétbetus kitérot

teszunk. Ha alkalmanként ot percet vesz igénybe
a folyamat, az 6sszesen 100 nap az életunkbodl.

A kakaadag rendkivil
valtozatos az allatvilagban.
Lassuk, melyik allat mennyit
kakal naponta!

—a e

Eger: O,6 g naponta
(mint egy szem afonya).

Y o ge

Csirke: 21 g naponta
(mint 4 cseresznye).

POTITT

Nyal: 60 g naponta
(mint 5 eper).

N e

Kutya: 140 g naponta
(mint 1 alma).

[ B

Sertés: 500 g naponta
(mint 3 banan).

{ életesoran T\

- kb. 6 tonna kakat

| | Urit-azannyi, |
.~ mint 5 orrszarva =
O0ssztomege. é;,"'

o NAGY-
! DOLOG!
) | Az emlésok
A vizoblitéses .-~ ' tObbsege
vécét 1596-ban 12 masodperc
Anglidban alatt nyom ki
talaltak fel. egy atlagos

adag kakat.




j 13 l
A kaka mérete egyénenként valtozo, de a felndéttek
atlagosan naponta 200 g kakat Uritenek. Eletiink soran
— atlagosan 79 év alatt — mindez 6t orrszarvu tdmegét teszi ki.
Osszehasonlitasképpen: az afrikai elefant akar 220 kg iiriiléket
is termelhet naponta, ami az emberi produktum ezerszerese.

A kOz0s tertileten é16
orrszarvik mind egy

kupacba kakalnak,
igy oriasi tragyadomb ! :
gyUlik OSSZE. « = = !
" ' & ! _i} . o . | - " , - |
o i - | | _J; e
- - S

. Az orrszarvu
robusztus jészag,

de akar 55 km/h-s
sebességgel is képes
futni, azaz gyorsabb,
mint a rovidtavfutas

vilagbajnoka.
| KUTYAPOZ 3
-

Kutatok medfigyeltek, &
hogy a kutyak legszive-
sebben észak felé fordulva
kakalnak. Ennek az lehet
az oka, hogy az uritések
alkalmaval allitjak be

a tajekozodasukhoz
szikséges bels6
iranytdjuket.




kakalunk?

A tortéenelem soran az emberiség
kb. 200 milliard tonna kakat termelt.




| TENUEH RGUIDEN b

Az emberiség 2 A kakamennyiség
torténelme soran 2 a népesseg ugrasszerd(
termelt széklet £ novekedésével
mennyisége nagy- E parhuzamosan ngtt.
jabal annyi lenne, - Minden évben tobb
mint a Mount - kakat termelunk,
Everest tdmege :>_,’ , mint az elzé évben.

Mount Kaka- az alaptabortol ! o

Everest hegy a csucsig. Kr. e. 10 000 Napjaink

* A torténelem
soran termelt
kaka Osszesitve
akkora lenne,
mint Manhattan
_ szigete New
% Yorkban. & 4

New Yorknak és a tobbi
nagyvarosnak a népességgyarapodas
miatt egyre névekvé mennyiségu

széklettel kell megbirkdznia.

Ha az emberiség torténelme soran
termel6dott szekletet egy atlagos kakaval
azonos vastagsagu kigyoba tomaritenenk,

-* A nagyvarosok vilagszerte 130 legm‘d km, hqsgzu l%‘ne’, azazFFcl)(;Jb
= egyre nagyobb csatorna- ~ MiNt -szor érné at a Nap és a Fo

rendszereket épitenek, hogy kozotti tavolsagot.
kezelni tudjak a soha nem
szlnd aradatot.



M1 a pisi?

A pisi viz és a testunk sejtjel altal
eldallitott ezernvi salakanvag
kevereke. Két vesénk valasztja ki,

amelyek folyamatosan szurik és
tisztitjak a vérunket.

TENYEH ROUIDER

A veséinken
percenként
keresztularamlik

a vérunk negyede,
hogy kisz(irddjon
beléle minden viz és

Vese._. salakanyag, amelyre
a szervezetunknek
Holyag . nincs szuksége. Az
y igy keletkez6 folyadék

a holyagnak nevezett
szervunkben tarolodik.

]
e J
.-_-Lé
A hélyag Feélig Teljesen A kutatok
mérete Uresen telve telitve

tobb mint

A hélyag leggomb modjara kitagul, amikor
megtelik vizelettel. Az tres holyag nagyjabol
akkora, mint egy szilva, de a teli akkora is
lehet, mint egy grépfrat. Amikor a holyag
izmos fala 6sszehuzodik, a vizelet erds
sugarban zudul ki beldle.

3000 kémiai
osszetevot
azonositottak
az emberi
vizeletben.




