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ELOSZO

A fejlett tarsadalmakban a sziil6k egyre tudatosabban nevelik
a gyermekeiket. Képezzitk magunkat abban, hogyan taplaljuk
Oket, hogyan fejleszthetjik kreativitasukat, utanajarunk, mi-
lyen iskolaba, kiilonorara érdemes beiratni Oket. Még a barati
kapcsolataikat is menedzseljiik egy jo ideig.

Aztan nagyjabol fels6 tagozatos korban egy éles valtas tor-
ténik a szildk altal iranyitott tevékenysegek és a fliggetlenseg
kozott. A leggyakrabban pont ekkor adjuk a keziikbe az okos-
eszkozoket is, vagyis sok gyereket éppen akkor hagynak maga-
ra egyik pillanatr6l a masikra, amikor belép a digitalis vilagba.
Sok sziilében — igy bennem is — milli6 keérdeés fogalmazodik
meg: ,Ha ellen6rizni akarom a gyerckemet online, mi a he-
lyes megoldas?”; ,Félek, hogy mar jatekfiggd.”; ,,Mit tegyek,
ha pornograf tartalmat lat, és oda az artatlansaga?”; ,,Fogal-
mam sincs, mit csinal online, de aggaszt.”

Ehhez jon hozza a bizonytalansagunk: vajon hogyan készit-
hetnénk fel 6ket egy olyan vilagra, amelyben sokkal otthono-
sabban mozognak, mint mi, sziil6k? Dr. Devorah Heitner, akit
ezekkel a kerdésekkel rendszeresen keresnek meg, felhivja a
figyelmet, hogy ez veszélyes logika. Digitalis bensziilott gyer-



10 KépernyG8tudatos csalad

mekiink egyszersmind ,,digitalisan naiv” is lehet. Att6l, hogy
pillanatok alatt hozzaszokik az uj online alkalmazasok hasz-
nalatahoz, még nem feltétlentil képes mindent atlatni. Nagyon
is sziiksége van a sziileit6l kapott iranymutatasra. Ez renge-
teg utanajarast, beszélgetést, idot igényel a sziill6k részérdl is.
Noha pont ez utobbibdl van a legkevesebb a mai felgyorsult
vilagban, el kell fogadnunk: a negyedik ipari forradalom, az
internetes robbanas uj sziil6i felel6sségvallalast igényel. Ahogy
megtanitjuk gyermekeinket az offline vilagban boldogulni: jar-
ni, evoeszkozt hasznalni, biciklizni, bocsanatot kérni, koszone-
tet mondani — ugy a digitalis vilagban val6 forgolodasban is
segit6 kezet kell nyujtanunk nekik.

Ebben a hianypotlo konyvben a szerzé — aki maga is egy
digitalis bennsztlott édesanyja — hatékony segitséget nyujt
mindazoknak a sziil6knek, akik szeretnék felvallalni a digita-
lis sztil&i hivatast. Konnyen értelmezhet6, mindennapi példa-
kon keresztiil mutatja be, hogyan lehetiink hatékony mentorok
ezen a fontos tertileten, és ravilagit arra, hogy nincs vesztegetni
val6 idénk!

BERECZKI ENIKO

, e ey R /’ 7
édesanya, ifjusagi és generacios szakérto,
a Pan Péter, Stop! blog alapit6 szerkesztdje



BEVEZETES

»Egyszertien tul sok nekem a modern technologia vilaga, amely-
ben a hatodikos gyerekem él. A lanyom olyan online eszk6z6-
ket hasznal és olyan kozosségi oldalakat latogat, amelyek sza-
momra teljesen ismeretlenek — és nekem kellene utmutatassal
szolgalnom, miként élje digitalis életét.”

»Hogyan korlatozhatnank a gyerek képernydidejét a javasolt
napi egy-két 6rara, amikor mar az iskolaban is ilyen eszkozo-
ket hasznalnak, ki tudja, hany 6raban? Aztan hazajonnek, és
kicsit ki szeretnének kapcsolodni, mondjuk, tévét néznének —
de a hazi feladatukhoz megint kiitytiket kell hasznalniuk. Az
online eltoltott id6 korlatozasa megoldhatatlannak és irrealis
torekvésnek tlnik.”

»Az én idémben a tévéadasnak a nap egy bizonyos pontjan
vége lett. Igy az ember nem tehetett mas, abbahagyta a tévé-
zést. Manapsag nemritkan azon kapom magam, hogy a Face-
bookot bujom, bugyuta videdkat nézek, és még sorolhatnam.
Tenyleg ebbol all az ¢letem? Mit kellene maskepp csinalnunk,
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hogy visszaszerezziik az életiinket? Hogyan segithetiink gyere-
keinknek abban, hogy visszakapjak a sajatjukat?”

Mindenhol ezekhez hasonl6 panaszokkal talalkozom, amikor
a digitalis allampolgarsagrol tartok foglalkozasokat sziil6k-
nek. Kik azok a ,,digitalis bennsziilottek”, akiket neveltink? Es
mennyiben mas az 6 vilaguk, mint az, amelyben mi voltunk
gyerekek?

Nem sok mindenben van egyetértés, ha arrol esik sz6, mi-
ként neveljik gyerekeinket ebben a digitalis korban. Ha erre
a témara terel6dik a sz6, hamar helytelenité megjegyzések ér-
hetnek minket. A Raising Digital Natives (Digitalis Bennszii-
lottek Nevelése) szervezetet azzal a céllal hoztam létre, hogy
segitsen a sziil6knek és pedagogusoknak, akik tanacstalanul
allnak, amikor szembesiilnek vele, milyen modon dolgozzak
fel a gyerckek manapsag az informaciokat. A ,digitalis benn-
sziilott” fogalmat els6ként Marc Prensky hasznalta 2001-ben
azoknak a fiataloknak a gy(jténeveként, akik mar digitalis
eszkozok kozott nének fel. E generacio tagjai ,hozza vannak
ahhoz szokva, hogy rendkiviil gyorsan kapnak informaciot.
Szeretik a dolgokat parhuzamosan feldolgozni, egyszerre tobb
mindennel foglalkozni. Jobban kedvelik az abrakat, képeket,
mint a szovegeket. [...] Azonnali megerdsitésre és gyakori ju-
talmazasra van sziikségiik. El6nyben részesitik a jatékot a »ko-
moly« munkaval szemben.”!

Tobben kritizaltak azokat, akik a digitalis eszkozok meg-
jelenése elott felnovd generaciok tagjait ,,digitalis bevandor-
l6knak”, a digitalis korban felnovoket pedig ,,digitalis benn-
sziilotteknek” nevezik, mondvan, ez a megkozelités tulsagosan
leegyszertsiti a problémat. A kutatok felhivjak a figyelmet,
hogy a digitalis bennsziilottek éppenséggel ,,digitalisan naivak”



Bevezetés 13

is lehetnek, akiknek fogalmuk sincsen az altaluk befogadott
informacié mindségeérdl, és arrol, hogy az adataikat milyen mo-
don dolgozzak fel.?

Ezt a konyvet azzal a szandékkal irtam, hogy segitsek a mai
sziil6knek megérteni: a digitalis kor ujfajta kihivasok elé allitja
a gyerekeket, akik csak most tanuljak beosztani az idejiiket és
kezelni a kapcsolataikat — és mi, felnéttek miként szolgalha-
tunk utmutatassal a technologia vilagaban jartas gyerekeinknek
sajat megeélt tapasztalataink alapjan. A ,,digitalis bennsziilott”
kifejezéssel tehat az érintéképerny6hoz szokott generaciora
utalok, amely ugy né fel, hogy digitalis tartalmakat hoz létre,
oszt meg és fogyaszt. A mai gyerekek a ,,mindenki lehet pro-
ducer” generacio tagjai, és az igény szerint lekérhetd tartalmak
vilagaban élnek. Miként segithetiink nekik, hogy ebben az
4j vilagban is megalljak a helyiiket?

Hiba lenne a digitalis jartassagot ¢sszetéveszteni a jo digitalis
allampolgarsaggal. Konnyen azt hiheti az ember, hogy csupan
azért, mert a gyereke lépést tart a technologiai tjdonsagok-
kal, és ismeri az 4j platformokat, ért is hozzajuk. Ez azonban
veszelyes logika. Attol, hogy pillanatok alatt hozzaszokik az
Uj alkalmazasok és az online platformok hasznalatahoz, meég
szitksége van a sziileit6] kapott iranymutatasra.

Az érintOképerny0s generacio el6tt paratlan lehetdségek all-
nak. Az egylttm(kodés, a tartalmak létrehozasa és megoszta-
sa soha nem volt még ilyen konny( és mamoritd. Mikozben a
»digitalis szakadék” tovabbra is létez6 dolog — még a gazda-
gabb orszagokban sem minden gyerek fér hozza wifihez vagy
épp tablethez —, a sziil6knek és pedagogusoknak nem kis kiiz-
delemmel jar, hogy segitsenek a rengeteg, digitalis eszkozt hasz-
nal6 fiatalnak eligazodni az okostelefonok, tabletek, interaktiv
jatékok és egyéb alkalmazasok, meg persze a kozosségi média
altal kinalt lehet6ségek dzsungelében.
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Szdmos orszigban, példaul az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban, Kanadaban vagy épp az Egyesiilt Kiralysagban, a tabletek
szinte elarasztjak a piacot, és mar a legfiatalabbak is hasznaljak
Oket. A Dubit legfrissebb kutatasa szerint a harom-négy évesek
mar képesek kivalasztani a nekik tetsz6 alkalmazasokat, és sok
gyerek mar otéves kora el6tt tud fényképet és videofelvetelt
késziteni. Dramai mértékben megn6tt azoknak a gyerekeknek
az aranya, akik a digitalis tartalmakat nemcsak fogyasztjak, ha-
nem létre is tudjak hozni. Ez pedig igen lényeges valtozas: egy
dolog a taviranyitoval kivalasztani a kedvenc tévémiisorunkat
vagy az interneten megtalalni a kivant tartalmakat — sajat tar-
talmat létrehozni, majd azt masokkal megosztani... nos, ez
mar teljesen mas szint.

De miért is olyan fontos digitalis bennsziilottjeinket kézen
fogva kisérni a modern technika folyton valtozo vilagaban?
Megis, mi forog kockan?

* A kapcsolatok: Az emberi kapcsolattartas szintere egyre
inkabb a digitalis vilag. Vajon digitalis bennsziilott gyere-
kiink keépes ezzel megbirkozni vagy tanacstalan — esetleg
valahol e ket véeglet kozott helyezkedik el? Ezt a jartassagot
—hogy miként kell digitalis erintkezésen keresztiil kapcso-
latot tartani — értékekre kell épitentink: olyan értékekre,
amelyeket személyes példamutatassal adhatunk at.

* A hirnév: Digitalis bennszilott gyerekiink minden poszt-
tal, tweettel és megosztassal egy personat, vagyis fel-
vett személyiséget sugaroz, mikozben talan még sajat,
valos személyiségét alakitgatja. Ez afféle virtualis kotel-
tanc, és csemeténk olykor minden bizonnyal egyensulyat
veszti. A zuhanasokat ugyan tuléli, de sokszor igen nehéz
¢s faradsagos a seriilések gyogyitasa.
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* Azidbébeosztas: A digitalis vilag végtelen. Soha nem volt
még ilyen nehéz j6 dontést hozni, hol és hogyan toltsiik az
idonket. Mentoralas és iranymutatas nélkiil a gyermekkor
jelentds és igen értekes része mehet el teljesen értelmetlen
dolgokra.

A vilag megvaltozott, és a szabalyok is ijeszt6 sebességgel valtoz-
nak. Gyerekeinknek sziikségiik van a segitségiinkre — még ak-
kor is, ha ezt 6k maguk nem igy gondoljak. Akkor is, ha mi
magunk nem igy gondoljuk. Sziil6ként (és tanarként) a mi fele-
16sséglink gondoskodni arrol, hogy gyerekeink elsajatitsak a
sképerny6tudatos” élethez sziikséges készségeket. Mert ezek
hijan kiiszkodni fognak mind a ma, mind a holnap vilagaban.

A képerny6-tudatossag nem azt jelenti, hogy tudjuk, ho-
gyan kell hasznalni ezeket az eszkozoket, vagy épp miként
mikodnek. Nem arrol szo6l, hogyan kell gépelni vagy progra-
mozni. Az appok és digitalis eszk6zok hasznalatat kellé gya-
korlassal barki el tudja sajatitani. Az igazi képerny6tudatos
szemlélet lényege a kapcsolatokban rejlik. Az egymassal ki-
alakitott kapcsolataink mindségében. E szemlélet alapja pedig
a bizalom — és az egyensuly.

Az apro részleteknek nagy a jelentdségiik, és nagyon osszetett
készségekrol beszéliink. Alexandra Samuel kutato egyik tanul-
manya szerint azok a gyerekek, akiket a sztileik segitenek el-
igazodni a digitalis vilagban, ritkabban kertilnek bajba ebben a
kozegben.? Elégedetten vettem tudomasul, hogy a Samuel altal
felsorolt digitalis készségek pontosan azok, amelyek a sajat,
sziil6kkel folytatott heti beszélgetéseim soran visszakoszonnek.
A Samuel altal legfontosabbként emlitett jartassagok kozott
szerepel ,,az online kommunikacioban a vizualis tampontok
hianyanak ellensulyozasa”, ,,a kiillonb6z6 platformok viselke-
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dési és egyéb normainak megértése” és ,a felel6sségre von-
hatdsag és a biztonsag egyensulyanak megteremtése”.* Ezek
osszetett és kulcsfontossagu készségek, és a felndttek nem kis
hanyada is még csak most tanulja 6ket. Bizony nehéz feladat,
¢s sok id6t vesz igénybe, amig megtanitjuk a gyerekeknek, ho-
gyan olvassanak a sorok kozott, vagy miképp reagaljanak ugy,
hogy ne tinjenek tul kozlékenynek. Nem beszélve arrol, amig
ravezetjuk ¢ket, miként gy6z6dhetnek meg arrél, hogy masok
nem értettek félre Oket, és a kontextus ismeretében hogyan
viszonyuljanak a személyes felel6sség, az adatvédelem és a biz-
tonsag kérdéseihez ebben a felgyorsult vilagban.

A keretrendszerek, digitalis eszkozok és appok folyamato-
san valtoznak és fejlédnek, de az altalunk atadott kapcsolat-
tartasi ¢s idobeosztasi készségek akkor is gyerekiink segit-
ségére lesznek, amikor a ma még csticsmodernnek szamito
alkalmazasok mar rég a homalyba vesztek, és egészen masokat
hasznalunk helyettiik.

Konyvem utmutatast nyujt ahhoz is, miként beszélgesstink
gyerekiinkkel, hogyan segitsiik és tamogassuk azoknak a ki-
hivasoknak a lektizdésében, amelyek az 6sszekapcsoltsagon
alapulo digitalis vilagban varnak ra. A kotet segitségével mi ma-
gunk is atgondolhatjuk, miként viszonyulunk a modern tech-
nologiahoz — és ne feledjiik: ha a képerny6tudatos szemléletrol
van sz0, mi vagyunk a gyerckeink legfontosabb példaképei.



elso fejezet

DIGITALIS BENNSZULOTTEK
NEVELESE

Kissé olyan, mintha a digitalis vilag betolakodott volna az ott-
honunkba. Mintha egy hivatlan vendég iilt volna le a vacsora-
asztalhoz. Azt kivanjuk, barcsak minden ,,visszatérhetne a
régi kerékvagasba”. Sokszor nyomasztanak a sajat élettinkben
felmeruld digitalis elvarasok, és mar szinte nem is emléksziink
az okostelefon nélkiili létezésre.

Még azokat a sztil6ket is nyugtalanitja, hogy mindez milyen
hatassal van a csaladjuk életére, akik egyébként a munkajuk-
hoz egész nap a modern technika vivmanyait hasznaljak —
¢és a maganéletiiket is ezek segitségével szervezik. Visszavagy-
nak a tarsasjatékok és babahazak idejébe, amikor minden
egyszertbbnek latszott. A mai kiitytiaradattal 6sszehasonlitva
még az amerikai haztartasok alapfelszerelése, a televizio is
sokkal konnyebben kezelhetdnek tant.

Elészor az otthoni szamitogép valt letfontossaguva — de
jellemzo6en a haz kozponti részén kapott helyet, igy legalabb
szemmel tarthattuk, mint csinalnak a gyerekeink. Késébb a
laptop mar némi mobilitast nyujtott, igy a gyerekek (és tiné-
dzserek) figyel6 tekintetiinkt6l tavol is hasznalhattak, és egyre
nehezebb lett kézben tartani a dolgokat. Ma mar rengeteg gye-



