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El6szd

Tapasztalatom szerint nem az jelenti a legnagyobb
tragédiat a gyerekek szamadra, ha a sziileik elvalnak.
Hanem az, ahogyan valnak, és hogy milyen 4j csaladi
egyenstily jon létre ezutdn. Erdemes a gyerekek miatt
egyiitt maradni? Lehet-e ,jol” vdlni, és ha igen, ho-
gyan? Gyermekpszicholégusi praxisom soran ezeket
a kérdéseket szamos sziil6parral korbejartuk. Nincs
érvényes recept, az egyedi, személyre szabott meg-
oldasok kimunkalasat timogatom, mindvégig szem
el6tt tartva a gyermek érdekét.

Olyan témat szerettem volna valasztani ehhez
a konyvhoz, amely engem személyesen is érint, hogy
privat és szakmai tapasztalataimat egyiittesen adhas-
sam at az olvasénak. Senki sem ugy kot hazassagot,
hogy ,egyszer el fogok valni” Mégis, gyermekem édes-
apjaval mindketten egy-egy valassal a hatunk mogott
keriiltiink 6ssze. Parom el6z6 kapcsolatabdl sziiletett
kisfia a mi csaladunk része is, igy a mozaikcsaladok
sok nehézséggel és dertivel teljes életét éljiik. Az ilyen
»szabdlytalan” csalddokhoz még annyi itmutaté sem
létezik, mint a ,hagyomanyosnak” mondhatdékhoz.



Szamomra azonban jé érzés, hogy mi igy vagyunk
egy csalad, nekiink ez adatott, és szeretnénk a lehetd
legjobban miikodtetni, megdrizve a gyerekek és a fel-
néttek lelki egyensulyat.

Munkdm soran tobbnyire mar csak akkor talalko-
zom egy csaladdal, amikor vélni késziilnek. Az elron-
tott parkapcsolatra, a széttort almokra nem tudok
hatassal lenni, am azt kotelességemnek érzem, hogy
legjobb tuddasom szerint kisérjem és timogassam a
csaladot abban, hogy a gyerekek a legkevésbé sériil-
jenek a folyamatban.

Igyekeztem 6sszeszedni mindazokat a hasznos is-
mereteket, tandcsokat, melyek a sziil6konzultacidék
soran elSkeriiltek. A valasi folyamat kiilonboz¢6 fazi-
sainak bemutatasahoz olyan esetet kerestem, mely-
ben hosszabb tavon egyiittmiikodtem egy csaladdal,
és ralatdsom volt mindarra, amit a sziil6k és a gyermek
megélt, sorsuk alakulaséra. Igy esett a vélasztdsom
Szonjéra, aki két évig jart hozzam heti rendszeresség-
gel, és valt a szemem el6tt 13 és fél éves kiskamaszbol
15 és fél éves nagylannya. Nyitott személyisége, ko-
randl érettebb meglatasai és sziileinek eréfeszitései,
hogy megdvjak 6t a valas karos hatasaitdl, rengeteg
élménnyel és tanulsaggal szolgaltak. Az esetleirasban
szerepl6 személyek nevét és a koriilményeket ter-
mészetesen megvaltoztattam, a konyv a szereplék
tudtaval és hozzajarulasaval késziilt.



Mindig fontos volt szimomra a pszicholdgiai isme-
retterjesztés. Ez a konyv szél mindazokhoz, akik bar-
milyen csalddszerkezetben kamasz gyermeket nevel-
nek; azokhoz, akiknek a hazassagaban déccend van
vagy volt; akik valnak, elvaltak, vagy felmeriilt benniik
avalas gondolata; és akik ,,szabalytalan” mozaikcsalad-
ban élnek. Integrativ gyermekterapeutaként tobbféle
szemléletet, megkozelitést és mddszert hasznalok,
igy az olvasé a diagnosztikai és terapids médszerek
tarhazaba is bepillantast nyerhet. Remélem, sikeriil
a sziil6k, érdekl6dék szamara még atlathatobba ten-
nem a munkdmat, és hozzdsegitenem az érintetteket,
hogy nehézségek esetén batran merjenek szakmai
segitséget kérni.

Gyerekekkel dolgozni szép és halas feladat, hiszen
a fejlédéshez sokszor csak egy aprdcska iranymuta-
tdsra, érzelmi tdmogatdsra van sziikségiik. Fantasz-
tikus belsé potencial rejlik benniik, melyet mozgé-
sitani tudnak olyan krizishelyzetekben, mint a sziil6k
valdsa. Az a hatalmas ut, melyet Szonja bejart, nem
az én érdemem, de 6rommel gondolok arra, hogy ta-
lan a mi kapcsolatunknak is része volt abban, hogy
atjutott addigi élete legnehezebb idszakan.






Elsé talalkozas Szonja szileivel

A telefonos bejelentkezés sokat elarul az érdekl6dérol.
Kellemes férfihang a vonal masik végén. Nocsak, egy
apuka, gondolom, hiszen legtobbszor az anyak kérnek
szakmai segitséget és intézik a gyerekek tigyes-bajos
dolgait.

— Tihanyi Tibor vagyok, idépontot szeretnék kérni
ontél. Valoéfélben vagyunk a feleségemmel, emiatt
jonnénk el tandcsadasra, hogy a gyereknek ne okoz-
zunk a sziikségesnél tobb fajdalmat.

Milyen abszurd, azt mondja, ,a feleségemmel’,
noha vél6félben vannak. De hogyan lehetne masképp
megfogalmazni? Feszit6, meghasonlott allapot ez,
nem csak a gyerekek fajdalmardél van itt sz6. Vajon
segithet még a csaladterapia, parterapia, vagy mar
csak a vdlas megtervezése és lebonyolitasa van hatra?
Kivancsian varom, hogy megismerhessem 6ket.

A sztil6k (és ekkor még hazasok) elsé megjelené-
se emberien esendére sikeredik. Tibor a megbeszélt-
nél néhany perccel korabban érkezik, a rendelém
varéhelyiségében talalkozunk. Negyvenot év kortiili,
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szimpatikus, j6 kiallasy, feltalalja magat a helyzet-
ben. Atletikus termet, révidre nyirt, sotét haj, athaté
kék tekintet. Hosszan a szemembe néz, mintha meg-
préobalna felmérni, megbizhat-e bennem. Nem kifeje-
zetten joképi, de igényes megjelenése és kisugarzasa
alapjan sok né ,,j6 partinak” mondand. Velem udva-
rias, de bosszankodik, és elnézést kér, amiért felesége,
Zita sms-ben tizen, hogy késni fog.

— Tipikus — jegyzi meg élesen, és maris berantott
a koztiik 1évé dinamikdba. Egy gyermekéért tenni
akard, felel6sségteljes apa és egy megbizhatatlan
anya, vonhatndm le r6gton a kovetkeztetést. De nem
teszem. Az els6 benyomasok fontosak, de szeretném
megvarni, hogy Zita is esélyt kapjon, ne csak a férfi
szemiivegén keresztiil lassam.

Zita néhany perc mulva kissé csapzottan, zihalva
esik be az ajton. Lendiiletes, sportos, kissé fius karak-
ter, az a tipus, akit nem kiilondsebben érdekel, hogy
masok mit gondolnak réla. Rovid, természetes barna
haja a fiile mogé simitva, sminktelen arca fiatalabb-
nak hat a koranal. Szemlatomast fontosabb dolga is
akad, mint az 6ltozkodés: sebtében magara kapott,
kissé gytirott pulcsi, egyszert nadrag, semmi ékszer,
vizlepergetd viélltaska.

— Elnézést a késésért — szabadkozik. Kézfogasa ro-
vid, hatarozott. Bar csak ropke pillanatra talalkozik a
tekintetiink, mély érzésii, meggyotort ember benyo-
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masat kelti. Felttinik, hogy nem mosolyognak 6ssze
Tiborral.

A sziill6konzultaciét a gyermekrendel6ben tartjuk.
A szoba vilagos, vidam szinei, nyugodt légkore segit,
hogy a legnehezebb témakat is ki tudjuk bontani.

— Szeretnénk a tandcsat kérni, hogy a gyakorlatban
hogyan intézziik a valast — kezdi Zita. — Jelenleg még
egyiitt lakunk. Szonja, a lanyunk, hetedikes. Extra
szenzitiv, mtvészlélek, nem konnyt vele. Most kezd
kamaszodni, egyfeldl érettebb a koranal, masfel6l na-
gyon kislany még. Erzi koztiink a fesziiltséget, és mar
rd is kérdezett, hogy ugye, nem fogunk elvalni. A vég-
telenségig nem odazhatom el a valaszt, és hazudni
sem szeretnék.

Porgésen, gyakorlatiasan beszél. A szemében f3j-
dalom, de a hangja hatarozott. Kénnyen, gyorsan,
egyszerlen oldjuk meg! Mintha csak receptet kérne.
Tibor egy ideig hallgatja, majd felcsattan.

— Nem ezért vagyunk itt! — szikrazik Zita felé.
Hirtelen kicsinek érzem magam, és atérzem a gyerek
szerepét, aki a sziil6k kozti, pattanasig fesziilt lég-
korben él.

— Szonja dllandéan rosszkedv, ra sem lehet ismer-
ni — higgad le Tibor. — Semmivel sem lehet kizok-
kenteni. K6zben mindent megkap, latszélag nincs
oka a lehangoltsagra. Iddig konnyen kezelhetd volt,
hegediilt, kosarazott, teniszezett, korizott, most is
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jar tancolni, rokizni tanul. De mar a sport, az iskola
sem érdekli igazan. Régen cserfes, életvidam kislany
volt, most semmi nem érdekli. Rdaddsul folyamatosan
betegeskedik.

— Szonja passziv ellenallasban van, tiiskés, fleg-
ma, beszélogat — teszi hozza Zita, figyelmen kiviil
hagyva Tibor indulatossagat. Mintha leperegne réla
a férfi dithe. — Nehéz éveken vagyunk tul, tavaly jar-
tunk parterapiara, nem most kezd4dott koztiink ez
az egész. Mostandban igyekszem kevesebbet otthon
lenni, néha baratoknal alszom. De ha Szonja beteg,
akkor nem megyek el. Nem tudatos Szonjaban, de
talan igy egyiitt tart benniinket — Zita egybdl értelme-
zést kindl Szonja viselkedéséhez, ami nagyon is logi-
kusnak tiinik.

Ahogy a sziil6k mesélnek magukroél és a csaladjuk-
rél, kirajzolddik, hogy érdeklédési koriik, munkajuk és
életstilusuk nagyon eltérd. Tibor nemzetkozi jogasz;
szlikszavubb, tomorebben, raciondlisabban fogal-
maz. Zita fotografus, emellett masszérkodik. Szuve-
rén egyéniség, kissé elvarazsolt miivész. Vajon Szonja
mit drokolhetett ettél a két, markansan kialonbozé,
egykor mégis egymast valaszté embertdl?

— Szerintem most kezdddik Szonjandl igazan a ka-
maszkor — Zita hangja zokkent ki a gondolataimbdl.
— Néha teljesen apatikus, elvonul a szobdjaba, sem-
mit nem mesél. Maskor uvoltozik, haldlosan kiakad
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valami aprésagon. Aztan minden dtmenet nélkiil at-
valt kisbabdba, elvérja, hogy kiszolgaljam. Nemrég
jott meg a menzesze, a mult nyaron nagyon meg-
nyult, most pedig kezd kerekedni, ami megint csak
zavarja. Mondogatja, hogy dagadt, pedig egyaltalan
nem az. Erzelmileg labilis, stirtin sirdogal, de nem
lehet kiszedni bel6le, hogy miért. A jegyein is rontott.
Nehéz eldonteni, hogy ez belefér-e a kamaszkorba,
vagy nagyobb a baj. Régebben mindent meg tudtunk
beszélni, de most nem taldlom hozz4 a kulcsot. Félek,
hogy nagy torést fog neki jelenteni, ha elvalunk.

— Az alényeg, hogy a gyereknek minél jobb legyen.
De mit tehetnénk? Tavaly mar jartunk parterdpiara,
hogy helyrehozzuk a hdzassdgunkat. En még latok
reményt, nem akarok valni. Szerintem hosszabb id6
alatt ki tudndank taldlni, mi legyen. Most koncepciot-
lansag van — teszi hozza Tibor, felfedve sajat sebez-
hetbségét.

Erzem, hogy ugrélunk a témak kézott: amellett,
hogy Szonjardl van szd, a vélas tekintetében is sok az
eldontetlen kérdés. A gyermek fizikai és lelkiallapotat
nem lehet fiiggetleniteni a folyamatban 1év6, szem-
latomast az apa akarata ellenére torténd valastol.

— Szonja értelmes, érzékeny, az elmult egy honap-
ban nagyon érzi a valtozast — Zita tekintete fatyolossa
valik. Zavaraban a hajat kezdi igazgatni, aztan ssze-
szedi magat. — Az biztos, hogy egyikiinket sem vesziti
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el, mindketténkkel fog taldlkozni. Olvastam, hogy
nem jo, ha egy gyerek dont a sajat elhelyezésérdl, de
azt is figyelembe kell venniink, hogy 6 mit szeretne,
nem kisgyerek mar.

Zita és Tibor felvaltva beszélnek, nem vagnak egy-
mas szavaba. Jél dsszeszokott, most mégis elszakad-
ni késziil6 paros. Vajon van még remény az egyiitt
maraddsukra? Sajnos az az érzésem, hogy nincs. Hia-
ba az évtizedes kozos mult, a férfi ragaszkodasa, a
kozosen vallalt gyerek — azokban az esetekben, ami-
kor az egyik fél (mint Zita) mar lezarta magaban a
kapcsolatot, altalaban nincs visszaut. Szonjat tehat
sziilei valasanak megélése, a csaladi krizis soran kell
majd kisérnem, amellett, hogy erésen jelen lesznek
ndla a kamaszkorral jaré testi-lelki valtozasok.

A gyerekeknek finom ,radarjaik” vannak, a sziil6k
verbalis és nonverbdlis jelzéseibdl, még a hallgatasuk-
bodl is képesek érzékelni a rezdiiléseiket, érzékenyen
reagdalnak a lelkiallapotukra. Nem meglepd, hogy eb-
ben a csaladi légkorben Szonja sokszor levert, han-
gulata széls6ségesen hullamzik, ragaszkodobb lett,
elsésorban a tavozni késziil6 sziil6hoz. A bizonytalan-
sag megterheld, a gyereket sem szabad sokaig ebben
a fesziiltségben tartani.

A helyzet mégis biztato, hiszen a sziil6k igyekez-
nek kulturaltan, intelligensen, szakmai segitséget kér-
ve, a gyerek érdekét szem el6tt tartva kommunikalni
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egymassal. Nem akarjak kiftrni, kisemmizni, ellehe-
tetleniteni egymast, nem jatszmdznak, és nem hasz-
ndljak fel a gyereket a kettejiik habortjaban, mint sok
mas esetben. Sok valds sordn azért sériil a gyermek,
mert a sziil6k elvarjak, hogy a szovetségesiik legyen.
A szerepek aldozatra és elkovetdre egyszertisodnek,
és a felek nem veszik észre, hogy olyan terheket pakol-
nak a gyermek valldra, amely alatt 6sszeroppan.
Ugy latom, ez a veszély itt nem fenyeget. A szii-
16kkel az els6 konzultaciéon néhany fesziilt pillanattdl
eltekintve tulajdonképpen jol éreztem magam, ami
fontos ahhoz, hogy egyiitt tudjunk majd dolgozni.
Erzem a bizalmukat, és felvazolom, hogyan képzelem
el az egylittmikodésiinket. Még egy sziil6konzulta-
ciét javaslok, majd 6talkalmas komplex pszicholdgiai
felmérést Szonja szamara, amelyet ismét sziil6kon-
zultacid kovet, és megbeszéljiik a tovabbiakat.

Kamasz a pszicholégusnal

Fontosnak tartom, hogy a kamaszokat ne er6ltes-
suk bele a pszicholdgussal valo taldlkozas kény-
szerébe. Ritka esetben el6fordulhat olyan 6ssze
nem illés, ami azt eredményezi, hogy a serdi-
16 nem engem valaszt, amit tiszteletben kell tar-
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tanom. El6fordulhat azis, hogy a sziil6k csak latszo-
lag tdmogatjak, hogy a gyermek pszicholégushoz
jarjon, am nem annyira az 6 érdeke lebeg a sze-
muk elétt, hanem valamiféle jatszma, amelynek
része a pszicholdégus is. Megeshet, hogy valami-
lyen terhelé informaciot igyekeznek szerezni
a pszicholégus segitségével a gyermektdl a masik
szUl6rél, hogy azt majd a birésagon felhasznaljak.
Ezeket a szituacidkat természetesen igyekszem
kisz(rni, hiszen munkammal a gyermek helyzetét
szeretném konnyiteni, és nem kivanok belefolyni
a szulék kozti haboruba. Szonja esetében a sziil6k
motivacidja egységes és egyértelmuien segitd
szandéku, ez nagyon szerencsés, hiszen Szonja
lelkiismeret-furdalas nélkil fogadhatja el a fel-
kinalt segitséget. Nehezebb lenne, ha csak az
egyik sziil6 tAmogatna a pszicholégust, a masik
ellenezné. Ezt elkertilendd szoktam kérni, hogy
valofelek esetén mindkét sziil6 j6jjon el az elsé
szlil6konzultacidra, hiszen a kozdsen valasztott
szakember lehet az a fliggetlen személy, aki-
ben a gyermek megbizhat. Akinél nem kell at-
tél tartania, hogy valamelyik sziil6t eldrulja, ha
a masikra panaszkodik. Pszicholégusként csak
partatlan, egyedil a gyermek érdekét szem el6tt
tarté médon lehet hatékonyan segiteniilyen hely-
zetben.
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A kamaszt partnerként kezelve lehet bevon-
ni a pszicholdégussal valé egyittmikodésbe. De
vajon miben donthessen még a kamasz? Hogy
melyik iskoldba jarjon? Hogy abbahagyja-e az
edzést? Hogy valas esetén éppen mikor, melyik
szilével szeretne lenni? Nem kdnnyl meghuzni
a hatart, hogy a sziil6k mennyi beleszélast en-
gedjenek a gyermeknek a sajat életét érintd dol-
gokba. Altaldnos tapasztalat, hogy a kamasz mar
igényli, hogy az 6 véleményét is kikérjék, szeret-
ne beleszolni, tud érvelni, am tettei kovetkezmé-
nyét még nem mindig képes atlatni. Ezért fontos,
hogy ne rakjanak a vallara olyan dontést a szlilék,
amelyet nem bir el. Valaskor ki lehet kérni a vé-
leményét, vagy mas médon meg lehet ismerni
érzelmi viszonyuldsat, de a szll6k ne a gyerekre
hagyatkozzanak, amikor példaul a kapcsolattar-
tast alakitjak ki, hiszen ez a felnétt felel6sségl
dontési jog hosszu tavon megterheld, elbizony-
talanitd lesz a szdamara! A keretet a sziil6k hata-
rozzak meg, az iranyitdsnak naluk kell maradnia.
Fontos tudni, hogy még a hatarfeszeget6 kama-
szok is igénylik a hatarokat — akkor is, ha épp az
ellenkezdjét hangoztatjak.

Valas sordn nem hal meg senki, mégis egy-
fajta gyaszfolyamatroél beszélhetiink. Sok sziilé
annyira igyekszik, hogy minden lelki sérlés-
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t6l megdvja gyermekét, hogy nem is tudatosul
benne: a gyermek altal atélt negativ érzelmek, a
szomorusag, a csalédottsdg, a diih természetes
reakciok.

A gydsz sokszor olyan, mint egy buvdpatak,
néha lathatatlan, maskor elemi erével tor a fel-
szinre. A ki nem mutatott, elfojtott szomorusag
és mas negativ érzelmek megbetegité hatasuak
lehetnek. Szuléként sem kell megijedni attdl, ha
csaladi krizis soran a gyermek flegma, ingerlékeny,
begubdézott vagy éppen sirdsabb. A tagadas, alku-
dozas, szomorusdg, diih a gyaszfolyamat részei,
melynek csak a legvége az elfogadas.

Valaskor a helyzet még ennél is komplikaltabb,
hiszen a csalad fogalma megrendiil, a kozésen
eltervezett jové 6sszeddl, a felépitett hazat szét-
osztjak, és ugy altaldban megborulnak a kozésen
kialakitott vilag alapkovei. A sziil6k is gyaszolnak,
a gyerekek is, a tdgabb csaladd is. Ebben a k6z6s
gyaszban érdemes tiirelemmel, empatidval lenni
a gyerekek irdnt is, akik nem olyan tempdban és
nem olyan médon tudjik kimutatni veszteségiik
felett érzett fajdalmukat, mint a felnéttek. Bizni
lehet abban, hogy id6vel tuljutnak a legnehe-
zebb részen, és masik, am szintén élhetd, elég jo
életet, Uj, szeretd csaladot, mas, de nem rosszabb
jovOképet sikeril kialakitani.
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