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ELOSZO

Amikor olvasni kezdtem ezt a konyvet, azon kaptam magam,
hogy eleredtek a konnyeim. Honnan fakad ez a spontan egyiitt-
érzés? Te vagy én, nincs kiilonbség, nincsenek lelki tavolsa-
gok. Mindnydjan megtanuljuk, hogy elveszithetjiik, s bizony
egyszer el is veszitjiik, akiket szeretiink. Mindnydjunk veszte-
ségélményeibdl indul az egyiittérzés, raérzés, a sulyos, fajdal-
mas tapasztalatokbdl, melyeket gyermekként megéliink, vagy
késobb, felndtti emlékezéseinkben féjo szivvel visszaidéziink.
Minden hallott veszteségbe belesajdul a lelkiink, mert van
benniink mire rarezdiilnie. Eletiink krizisek megolddsanak,
meghaladasanak, kiizdelmeinek szovedéke, s ha tal vagyunk
rajta, nem szivesen meriiliink bele az emlékezésbe. Kiilonosen
igy vagyunk a még mindmaig csaknem tabuként kezelt halallal.
A megfordithatatlan veszteség tulélése maga lelki eredmény, de
masként van ez a megkiizdeni némiképp mar tudé felnéttel,
mint a sok szempontbol kiszolgaltatott, érzelmileg bizonyosan
tiiggd gyermekeinkkel.



Jelentds, fontos konyv Singer Magdolna ,vigasz-tankonyve”,
amely egyszerre felfed, szembesit, tanit. A térténetek, amelyek-
kel raébreszt arra, mi mehet és megy végbe halalveszteség vagy
valdsi drvasag révén magara marado gyermekeinkben, megren-
ditéek. A rideg val6sag néz vissza rank riadt gyermeklelkek ha-
lalélményeibdl, felnétti tudatlansagunk miatt eléidézett lelki
karokozasaink torténeteibol. A feleldsség és a szeretet ébresztd
cseng6je ez a konyv. Ertsitk meg a gyermek veszteségeit, és tanul-
juk meg érteni, atérezni, gyamolitani a sebzett lelket! Ne feledjiik,
ez lesz a gyermek mintdja: ezt teszi majd 6 is sajat gyermekével.

Nietzschével egyiitt vallhatjuk: ami nem 6l meg, az megerdsit!"
Meg kell hat tanulnunk ugy védekezni, és védeni gyermekiin-
ket, hogy ne haljunk bele a tehetetlenségbe, szorit6 fajdalomba.

Mit tesz benniink a veszteség? Megismerhetjiik a sokféle,
eltér6 egyedi utat, hiszen ,,mindenki masképp egyforma”, de
van kozos nevezd. Gyermekek mesélik el, hogyan kiizdottek az
elhagyatottsag fajdalmaval, hogyan kaptak — vagy éppen nem! -
segitséget. Hogyan maradtak magukra a gydszban, netan sajat
elzarkoézasuk kinjaiba meriilve szenvedtek, s hogyan jutottak
el oda - felnéttként, helyrehozhatatlannak érzett életiik nyo-
masara —, hogy a multtal szembe kell nézniiik, magukban hely¢-
re kell tenniiik az érzelmi kdoszt, lefagyottsagokat, ha tovabb
akarnak élni, sikeresebben, boldogabban. Ralathatunk jot akard
sziilok titkoldzasaira, az elhallgatdsokra, a kirekesztés, magara-
hagyottsag szenvedéseire, ezek kozvetlen és sorsmeghatarozo
tavoli kovetkezményeire. Iskolas gyermekek és olyan felnéttek
vallanak, akik gyermekkorban élték at a veszteségeket, a sziilé
haldlat vagy vélasi arvasagukat.

Eszembe jut nyolcéves fitunokam, aki nemrégiben elvesztett
apai nagyapja halalaban taldlkozott el8szor a végzetes elmulas-
sal. Nagyon szerette nagyapjat, és viszont. Tudta, hogy beteg.
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Amikor értesiilt a halalarol, és a csalad egyiitt gyaszolta, egy
ideig legt6bb kérdése az volt: hova ment a nagyapja. Néhany nap
multan azt mondta testvéreinek: tudjatok, Nama (ez volt a nagy-
apa beceneve) most mar itt elfaradt, el akart utazni Gyongyihez
(a nagymamahoz), aki mar rég varta 6t. Két csillag 6k odafenn,
ketten vigydznak rank. A kis filozéfus a maga szamara is elfo-
gadhaté magyarazatot adott arra, ami masként elfogadhatatlan,
érthetetlen lett volna.

Feladatunk a gyermek lelki megkiizdésének elésegitése, noha
a magunkeé sem egyszer(i. Mit is tegylink? Ez a példagazdag, sod-
16 érzelmi erejli konyv segit, hogy szembesiiljiink azzal, amit a
tobbségiink elkeriil: a gyasszal. Minden példa eleven tanité erd,
hogyan hat rank a veszteség, mit mozdit meg gyermekeink lel-
kében, hogyan szakitja fel a genuin spiritualis sziikséglet lezart,
talan addig ki sem nyitott vilagat. Miképp valtoztatja meg a
gondolkodast, és hogyan vezet ra arra, hogy az életnek magasabb
célja, rendeltetése van. Gyermeki veszteségeink megértésében
feln6tté ériink magunk is, és megértjiik, amit Bertok Laszlo
jelenkori pécsi kolténk igy formalt tizenetté: , Mert mind tudjuk,
hogy élet és haldl, / A pillanat szarvhegyén dél vagy dll. / Elmenni
kevés, bennmaradni sok, / Emberré az tesz, ha megszolalok!”™

Megértésbdl fakado, cselekvé tudasunk legyen gyogyir, sza-
vaink a szeretet biztonsagado iizenetei. ,, Ne féljetek!”

DR. BAGDY EMOKE,
a pszicholdgia professzora
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A SZERZO ELOSZAVA

Halaleseti és valasi gyasszal foglalkozo6 szakemberként felndt-
tekkel kertilok kapcsolatba, és a veliik vald6 munka soran ra kel-
lett jonnom, milyen szivszoritéan nehéz helyzetben vannak a
gyerekek, ha 6ket éri stlyos veszteség. A hozzam fordul6 gya-
szol6 felnéttek koziil sokaknak meghalt gyerekkoraban vala-
melyik sziil6je, testvére, és ennek beforratlan sebeit a mai napig
hordozzak. Masfeldl sziil6ként tanacstalanok, hogyan segitsék
gyerekeiket a jelenlegi csaladi gyaszban. Csoportos helyzetekben
is megtapasztaltam mindezt: gyaszcsoportvezetoket képezek,
emellett pedig Valas és tjjasziiletés néven tdmogatd csoportokat
vezetek valasban levék szamara. A kiscsoportos miihelymunka
soran gyakran el8keriilnek a résztvevok korai veszteségei, hogy
mennyire maganyosan kellett gyerekként megkiizdeniiik a faj-
dalommal. A valast, szakitast feldolgozé csoportban pedig Gjra
és Ujra megjelenik a sziilok kétségbeesett kérdése, kérése, ho-
gyan 6vhatnak meg a gyerekeket a valas traumajatol, hogyan
segithetnék 6ket ebben a nehéz gyaszban.
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Olyan kulturaban éliink, ahol nem sajatitottuk el, hogyan se-
gitsiik egymast a gyaszolas folyamataban, sem azt, hogyan tamo-
gassuk gyermekeinket. Azt gondoltam, oldani kellene a nagy
tandcstalansagot, igy sziiletett meg ennek az interjukétetnek
a gondolata. A legkompetensebbek maguk a gyerekek, ¢k ad-
hatjak meg a vélaszt: hogyan tdmogassuk 6ket? A megvaldsitas-
ban segitségemre voltak pedagogusok, akik bemutattak az érin-
tett gyerekeknek, valamint az emlitett csoportok résztvevoi vagy
a gyermekeik.

A kényvben tehét gyerekek mesélik el, hogyan kiizd6ttek meg
veszteségeik fajdalmaval, legyen az halaleset vagy a sziileik vala-
sa. Megosztjak, hogyan kaptak segitséget, kinek halasak, kire
haragszanak, kinek bocsatottak meg. Azt is elmesélik, miképpen
zarkoztak el a sokszor jo szandéku segitség el6l, mire lett volna
valdjaban sziikségiik. Olyan felnéttek is megosztjak a torténetii-
ket, akik gyerekkorukban szenvedtek el sulyos veszteséget. Ok
mar arrol is be tudnak szamolni, hogyan hatott ki felnétt életitkre
a feldolgozatlan gyasz, és hogyan jutottak el a felismerésig, hogy
a multjukkal szembe kell nézniiik, ha az életiiket sikeresebben,
boldogabban szeretnék élni. A korosztalyt tekintve elsésorban
altalanos iskolas és kozépiskolas gyerekekkel beszélgettem, akik
mar képesek differencidltan megfogalmazni az érzéseiket. Az
6vodaskori veszteségekrdl a felnéttek beszamoldiban olvasha-
tunk, 6k mar szavakba tudjak onteni egykori érzéseiket.

Bevallom, megrendit volt e szomoru torténetek tantiva valni,
latni a gyerekek konnyeit, meghallgatni olyan felnétteket, akik
még ma is elcsuklo hangon beszélnek egykori kétségbeesésiikral,
maganyukrél. Bizony eléfordult, hogy én is sirtam, ha nem is a
beszélgetés kozben, de a torténet megirasakor. Ugyanakkor sok
szépséget is megtapasztaltam, emberi segitGkészséget, dssze-
kapaszkodast, az atéltek nyoman bekdvetkez6 személyes nove-
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kedést. Tobbet tanultam ezektdl a gyerekektdl és felnottektdl,
mint tucatnyi szakkonyv elolvasasabol, noha nagyon is fontos-
nak tartom az elméleti ismereteket.

Megindit6 az a kiizdelmes ut, amit ezek a gyermekek, kama-
szok bejartak, de nem abbdl a célbol mesélnek, hogy egyiitt-
érzést csiholjanak ki beldliink. Hanem azért, hogy torténetiik-
bél tanuljunk mi, felnéttek. Remélem, hogy a konyv olvaséi is
ugyanolyan haldsan és szeretettel fogadjak a torténeteket, mint
ahogyan azokat a beszélget6tarsaim megosztottak.
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KI VIGASZTALJA MEG
A GYEREKEKET VALASKOR?

A valofélben 1év sziilok bizonyara sok szenvedést6l megovhatjak
gyerekeiket, ha elolvassak ezeket a torténeteket. Az interjikbdl
ugyanis kideriil, hogy felfokozott érzelmeik fogsagaban a sziilok
gyakran nincsenek tekintettel a gyerekek érzéseire. Az idealis az
lenne, ha a valassal egyiitt jaré atmeneti zlirzavar nem huzédna
el. Ha a sziil6k egy id6 utan 6sszeszedik magukat, és képesek
konszolidalt kapcsolatot kialakitani egymassal; ha meg tudjak
allni, hogy ne a gyerekiiknek szidjak a masik sziil6t; ha nem
akarjak azonnal elfogadtatni 4j parjukat; és ha a tavol 1év6 sziil6
id6t, energiat fektet a gyerekével valo kapcsolat megérzésébe,
akkor a gyerekek el tudjak fogadni a valas tényét, és nagyobb
szenvedések nélkiil alkalmazkodnak az 4j helyzethez. Sajnos
ritkan talalkozunk ilyen idealis szakitassal, ezért a mélyebb és
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hosszu tavra kihat6 sériilések nem is valdskor, hanem az azt
kovetd idészakban torténnek.

Abban sajnos egyaltalan nem reménykedhetiink, hogy lehet-
séges olyan vélds, hogy a gyerekek kicsit se szorfozzenek az érzel-
mek fajdalmas hullimain. Melyek lehetnek ezek az érzelmek?
Félelem, zavarodottsag, elutasitottsag, mell6zottség, szeretetvesz-
tés, értéktelenség érzése, kiszolgaltatottsag, tehetetlenség, fruszt-
raltsag, bizonytalansag, bizalomvesztés, harag, bintudat, ellensé-
ges érzések a sziil6k, az Uj tars irant, féltékenység a mostoha- és
a féltestvér irant, a ,,megmaradt” sziil6 féltése, kisajatitasa.

A gyermek életkora

A gyerek érettsége, személyiségének fejlettsége hatarozza meg,
hogy milyen megkiizdési készlettel rendelkezik a valas bekovet-
keztekor. A legveszélyeztetettebbek az 6t év alatti gyermekek,
nekik sériil leginkabb a biztonsagérzetiik. Az ilyen koru gyerme-
kek a sziil6 nélkil toltott idot altalaban szorongassal élik meg,
és a sziil6 megjelenésekor nem megkonnyebbiiléssel, 6rommel,
hanem agresszivitassal reagalnak. A felbolydult érzelmekre utal-
hatnak a viselkedési zavarok, a regresszid (visszatérés egy korab-
bi fejlédési stadiumba), az evési és alvasi szokasaikban bekovet-
kez6 valtozasok.

A Kkisiskolaskoru gyerekekre mar nem jellemzd a szeparacios
szorongas, de ugyanugy heves vagyakozast érezhetnek a tavol
1év6 sziil6 irant. Az el6z6 életszakaszhoz hasonléan ez a korszak
is a nemi szerepek elsajatitasanak az ideje, ezért az egyik sziil6
tévolléte az azonosuldsi minta elvesztését jelentheti. Erzelmeik
koziil kiemelkedik a diih érzése, ugyanakkor koruk miatt mar
képesek megérteni és elfogadni sziileik dontését. Az iskolaskoru
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gyerekek esetében 4ll fenn leginkabb annak a veszélye, hogy
valamelyik sziil6 szévetségbe vonja, lojalitaskonfliktust okozva.

A serdiil6koru gyerekek mar felnéttkori szerepeiket probal-
gatjak, és a partnerkeresés idGszakaba lépnek. Legfontosabb
feladatuk a csaladroél valé levalas, am a csaladi szerkezet valas-
kor éppen széthulléban van. Ilyen kériilmények kozott az érté-
kek megkérddjelez6dnek szamukra, elveszitik a hitiiket a ha-
zassagban, a csaladban, parkapcsolati probalkozasaik is zavart
szenvedhetnek.

A gyerekek lélektani feladatai

Az elvalt sztil6k gyerekeire sok feladat var: tudomasul kell ven-
niiik a hazassag felbomlasat, el kell fogadniuk a valas végleges-
ségét, le kell mondaniuk a csaldd Gjraegyesitésének vagyarol.
Fiiggetleniteniiik kell magukat a sziil6i konfliktusoktdl. Fel kell
dolgozniuk az egyik sziil6 elvesztését. Fel kell oldaniuk az auto-
matikusan jelentkez6 haragot és 6nvadat. Végiil 6rvendetes len-
ne, ha sziileik kudarcanak tapasztalatait nem vinnék 4t sajat
partnerkapcsolataikra. Hogyan tudunk mi, felnéttek, sziilok,
nagyszilok, rokonok, baratok és pedagégusok segiteni a krizist
atél6 gyerekeknek a nehéz, sokszor fadjdalmas feladatok meg-
oldasaban?

Bejelentés = Ma mar nincs olyan iskolai osztaly, ahol ne lenne
jo néhany gyerek - akar az osztély fele! —, akinek elvaltak a szii-
lei, s6t, ez a jelenség mar az dvodaban is egyre inkabb megmutat-
kozik. Megjelent a gyerekek szohasznalataban a hazassag, valas
Osszefiiggésében a ,,még” sz4: az én sziileim még nem valtak el.
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Ennek ellenére a gyerekekben mély meggy6z6dés él - legalabb-
is a kisebbekben -, hogy az 6 sziileik kivételek, ezért tobbnyire
varatlanul éri 6ket a valas bejelentése, még akkor is, ha békétlen-
séget tapasztaltak a sziileik kozott. Fontos tisztaban lenni azzal,
hogy nem minden gyerek tudja azonnal felfogni, mivel is jar a
valas. A konyvben szereplé egyik kisfit el6sz6r megkonnyebbii-
1ést érzett, hogy a hazi feladatokat szigortian szamonkérd édes-
apja elkoltozik, és csak késébb, amikor a hianyt is megtapasztal-
ta, kezdett szenvedni a tavolléte miatt. A sokat tavol 1évé, vagy
elhanyagold sziil6 esetében még az is megtorténhet, hogy a gye-
rekeknek eleinte fel sem tiinik a valtozas. Az erészakos, bantal-
mazd, szenvedélybeteg sziil6 elkoltozése pedig valodi felszaba-
dulast hozhat.

Hogyan torténjen a vélas bejelentése? A sziilék kozosen tilje-
nek le a gyerekekkel, és tajékoztassak 6ket, olyan modon, hogy
megértsék, mit jelent a valds, és ne kelljen taldlgatniuk, mi is
torténik a csaladban. Nem sziikséges a mélyebb okokat feltarni,
mert az lelkileg megterhel6 lehet szamukra. Biztositani kell 6ket
arrol, hogy a szétkoltozés ellenére mindegyik sztilével megma-
rad a szeretetkapcsolat. Fontos tudatositani benniik, hogy a
valas nem az 6 felel6sségiik, illetve semmiképpen sem viselke-
désiik kovetkezménye, hogy ezzel elejét vegyiik a gyerekekben
6hatatlanul fellép6 blintudatnak.

Uj kornyezet = A sziil8k vélasa magaval hoz egy sereg més val-
tozast is, és a gyerekeknek alkalmazkodniuk kell. Az atmeneti
iddszak a legmegterhel6bb szamukra, amikor elveszitik a rutin
nyujtotta biztonsagos kereteket, esetleg azt sem tudjak, hol lesz
az otthonuk, ki mondja az esti mesét, ki megy értiik az 6vodaba,
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vagy kiséri el 6ket az edzésre. Ha a gyereknek kell koltoznie, és
talan még 6vodat vagy iskolat is kell véltania, akkor a megszo-
kott, biztonsagot jelent6 kornyezetbdl kiszakadva még a baratait
is elveszitheti. Az egyik kisiskolas kislany ugy szamolt be errdl,
hogy rémiilt és elveszett volt az Gj lakasban, az 1j iskolaban. Egy
kamaszkoru fiunal a varatlan iskolavaltds olyan lelki megter-
heléssel jart, hogy megbetegedett. Raadasul nem csupan az el-
koltozést kellett elszenvednie, de régi szobajat is at kellett adnia
édesapja Uj tarsa gyerekének, ami szintén fajdalmasan érintette.
Egy haroméves kisfit semmit nem értett, és hetekig kérdezgette
az édesanyjat: ,Itt lakunk? Hol lakunk? Mikor megyiink haza?”
El6fordulhat, hogy a valas kényszeres egyiittlakassal kezd6dik,
és a gyerekeknek ebben a helyzetben el kell szenvedniiik a szii-
leik kozti fesziiltséget, konfliktusokat. Néhany gyerek ide-oda
hanyédik, mire a végleges helyen megallapodhat.

Ebben a szakaszban a legfontosabb az érzelmi biztonsag, stabi-
litas megteremtése.

Eletavalasutan = Megtortént tehdt a sziil6k szétkoltozése — dm
csak most kezdddik az igazan nehéz idészak. A gyerekek akkor
kiegyensulyozottak, ha a sziileik j6l vannak: de hogy is lennének
jol szerencsétlen sziil6k, hiszen javaban gyaszoljak a hazassagu-
kat, a romba délt almaikat, a csalad szétesését. Csalodottak, tele
vannak fajdalommal és haraggal. Ez persze nem azt jelenti, hogy
minden csalddban minden romokban all, és folyamatos a szomo-
rusag. Fentek és lentek valtakoznak, néha kisimulnak a dolgok,
aztan jon valami, ami ismét felkavarja az allovizet.

A gyerekek hamar felismerik, hogy a masik sziil6rél sz6l6
élménybeszamoldikkal szomorusagot vagy haragot okozhat-
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nak, és megprobalnak tekintettel lenni a sziilére. Nem tudjak,
mit mondhatnak el, mit nem, elkezdik szlirni a mondanivalo-
jukat, ezért a csaladtagok kozotti kommunikacié felszinessé
valhat, végiil a gyerekek teljesen be is zarkozhatnak. A testvé-
rek kozott viszaly is keletkezhet, ki kivel lojalis és kivel nem.
Egy fiatal fit egyenesen arulénak nevezte ndvérét, aki az uj
asszonyt ,,dicséitette”. Az elhtizodé valas, a hosszu pereskedés
a vagyonon és/vagy a gyerekeken azt eredményezi, hogy a gye-
rekeknek allando csatazajban kell élniiik, és szinte lehetetlen
megnyugvasra talalniuk.

Olykor a sziil6k behivjak a gyerekeket a csataba, igyekeznek
a sajat partjukra allitani, ami silyosan megviseli 6ket, csakugy,
mint amikor valasztasra kényszeritik 6ket a bir6sagon. Kiilon
megterhelést jelent szamukra, hogy nem fejezhetik ki haragju-
kat, csalodottsagukat, ilyenkor tiinetképzéssel igyekeznek sza-
badulni fajdalmas érzéseiktdl. A kotetben szerepld egyik fia-
talember elmesélte, hogy a csatdrozasok miatt egyaltalan nem
tigyeltek ra a sziilei, ugy érezte, hatévesen véget ért a gyerekkora.
Dadogni kezdett, asztmas rohamai lettek, ami az elhuz6do valas
végére epileptikus méreteket 6ltott.

Az ,,apad’, az ,,anyad” = Kétségtelen, hogy oridsi onuralom-
ra van sziikség, hogy gyermekiinket ne terheljiik meg a masik
sziil6 felé iranyuld negativ érzéseinkkel. Még a legkulturaltab-
ban induld valasba is belecsuszhatnak olyan torténések, amelyek
kizokkentenek a nyugalmunkbdl, de érhetnek olyan durva hata-
sok is, amelyek végképp kihoznak a sodrunkbdl. Lehet, hogy ez
a terhelés szelid, am rendszeres panaszkodasban nyilvanul meg,
elképzelhetd, hogy csupan az a szandék vezérel, hogy a gyere-
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kek tisztaban legyenek a helyzettel, vagy egyszertien idénként
ki kell adnunk magunkbdl a fesziiltséget. Megnyilvanuldsunk
lehet enyhe lekezel6 megjegyzés, guny, irdnia, apré gesztusok-
ban megnyilvanul¢ tiszteletlenség, de lehet acsarkodé gytlolet
is. Ne tegytik! A kapcsolattartas elmaradasan kiviil a gyerekek-
ben a sziilok vitai, veszekedései és az egymasra tett tiszteletlen,
szeretetlen megjegyzések okoznak leginkabb kart. Ne élezziik ki
még jobban a gyerekekben amugy is meglévd lojalitaskonflik-
tust! Torekedniink kell arra, hogy ne csupan megfelel6 médon
viselkedjiink a gyerekekkel, hanem érzelmileg is azonosuljunk
azzal, amit mutatni probalunk.

A gyerekekkel késziilt interjukbol szerencsére az is kideriil,
hogy vannak olyan sziil6k, akik képesek feliilkerekedni sérel-
meiken, és gyermekiikben taplaljak a masik sziil6 iranti tisz-
teletet és szeretetet. SOt, olyan eseteket is megismerhetiink,
amikor a sziil6k kifejezetten j6 viszonyban vannak, és sziil6i
mindségiikben partneri kapcsolatot tudtak kialakitani.

Kapcsolattartas a masik sziilével = Mi, felnéttek teljesen
masképpen tekintiink a csalad osszetételére, mint a gyerekek.
Tudjuk, hogy el6szor a par ismerkedik meg egymassal és 1ép
szovetségre, 6k képeznek egy egységet, amelybe késdbb belép
a gyermek. A gyerekek ezzel szemben egy csaladba sziiletnek
bele, és ugy élik meg, hogy az anyaval, apaval, testvérrel egyiit-
tesen alkotnak szorosan 6sszefiiggd halmazt. A kisebb gyerekek
tehat a sziil6k valasat a sajat valasukként élik meg: 6ket hagyja
el az elkoltozd sziils, nem pedig az anyjukat, apjukat. Es ha ez
megtorténhet, akkor realis esélye van annak is, hogy egy szép
napon majd a vele maradoé sziil6 is gondol egyet, és elmegy,
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elhagyja 6t. Persze a sziilok azt allitjak, hogy 6k ugyan mar nem
szeretik egymast, de a gyereket még tovabbra is mindketten.
Hogy kell ezt érteni? ,,Az anyu nem szereti aput? De hat hogyan
lehetséges ez? Van benne valami rossz, amit6l nem lehet szeretni?
O egy rossz ember? Es anyu is, hiszen apu mar nem szereti. Vagy
a szeretet egyszer van, aztdn meg nincs? Akkor akar engem is
egyszer csak nem fognak szeretni?” Egy kisiskolds fiu még két
évvel a valds utdn is azon tanakodik, hogy van az, hogy a sziilei
az egyik pillanatban még szeretik egymast, aztan egyszer csak
azt veszi észre, hogy mar nincs apukdja?

A gyerekek sziileik irant érzett szeretete mérhetetlen szen-
vedések forrasa lehet, amikor ez az intenziv szeretet hirtelen
targyat veszti. Szeretet van, de nincs mar apa, nincs mar anya,
vagy ami szinte még rosszabb: vannak, de elérhetetlenné val-
tak. Ha a fizikai tavolsag egyben érzelmi eltavolodast is jelent,
akkor a sziilé gyakorlatilag elvész gyermekei szdmara. Kinzé a
hiany, a vagyakozas, és fijdalmas az elhagyatottsag érzése. ,Nem
kellek, nem vagyok fontos, nem is szeret az apu/az anyu. Ha
pedig ennyire megszlintem létezni, ki vagyok én tulajdonkép-
pen? Ki az a kislany, az a kisfit, milyen ember, aki arra sem érde-
mes, hogy egy apro érintéssel megemlékezzenek a 1étezésérol?”
A konyv egyik 6vodas szerepléjének édesapja a valas utan agy
elttint, mintha a f6ld nyelte volna el. Amikor egy tizéves fiu at-
koltozott édesapjahoz, az anyaval elvagélag megsziint minden
kapcsolata.

Szerencsére gyakori eset, hogy a mashol él6 sziilével nem-
hogy lazulna a kotelék, de egyenesen meger6sodik a kapcsolat.
Példaul amikor a munkamanias, otthon is elfoglalt édesapa, aki
nem sokat tor6dott mindig kéznél 1év6 gyerekével, a szétkoltozés
utani rendszeres taldlkozasok alkalmaval mindségi idét tolt vele.
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A beszélgetések soran egy testvérpar kijelentette, hogy észre
sem vették, amikor édesapjuk elko6lt6zott, ehhez képest oridsi
eldrelépés volt, hogy a valas utan rendszeresen talalkoztak.

A lathatasok soran a gyerekek szamara kiilondsen megterhe-
16 az innen oda, onnan ide vandorlas, cuccolas, atzsilipel6dés,
plane, ha a sziil6k a kényszert talalkozas miatt fesziiltek. Az
atadas-atvételt a szlil6k néha arra hasznéljak — ha nem is mindig
tudatosan -, hogy valamit kiadhassanak felgytlt haragjukbdl,
hogy kinyilvanitsak a véleményiiket a masikrol, hogy belecsip-
hessenek egyet. Téviiton jar az a sziil, aki ugy véli, hogy a gye-
rek tiltakozasa a masik sziil6 latogatasa ellen feltétleniil a sziild
ellen iranyul. Eléfordulhat az is, hogy végyik az ottlétre, csak
a valtast viseli nehezen.

Uj tarsak, testvérek = A sziil6 is ember, n6 és férfi, joga van
Uj tarshoz, boldogsaghoz, joga van szeretni az 4j kapcsolatbdl
sziiletett gyermekét, és kifejezetten iidvozolhetd, ha a tarsa gyer-
mekei felé is képes szeretettel fordulni. Mitévé legyen, ha éppen
ezzel ejti a legnagyobb sebet a gyerekein? Ok ugyanis pont er-
o6l beszélnek a legnagyobb felindultsaggal, sirva és dithosen,
ki-ki temperamentumdhoz mérten, kérve vagy kovetelve a privat
idét, amit a sziild 4j jarulékai nélkiil tolthetnek egyiitt. Egy kis-
fit zokogva panaszkodott az egyenldsdi miatt, amit az édesapja
igyekszik megvalositani kozte és nevelt gyerekei kozott, mikoz-
ben nem veszi figyelembe az 6 vagyakozasat, hogy osztatlanul
élvezhesse az apja figyelmét és szeretetét. Gyerekként a mér-
gét sem meri kifejezni a felndttek felé, visszatartja diithét, mert
tél, hogy ha kiengedi, ,,megtelne vele az egész szoba” Haragja
nemcsak az apja és az Uj asszony, de nemrég sziiletett kistest-
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vére felé is iranyul, aki ledontétte a tronrol, amelyet kilenc évig
egymaga birtokolt. Nem csoda, ha ,legszivesebben kihajitana
az ablakon™

A tavol él6 sziil6 tarsanal is nagyobb gondot okoz a gyerekkel
él6 olyan neveldsziil6, aki rosszul banik vele, allandé félelem-
ben tartja. Bar mar felnétt, egy fiatalember még mindig nem
bocsatotta meg anyjanak, hogy olyan férfit valasztott, aki kezet
emelt ra. Az sem garantalt, hogy a megtaldlt tars a végso, ezért a
gyerekeknek olykor a sziilok tjabb és tjabb parjaihoz kell alkal-
mazkodniuk. Mar pusztdn a hozzaszokas, az alkalmazkodas is
megterheld, néha azonban az 1j tars kifejezetten ellenszenves.
Abban sincs koszonet, ha végre megszabadulnak téle, mert el6-
fordul, hogy a magara maradt sziil6 boldogtalan egyediil, és ez
a gyerekek életére is kihat.

Mi torténik - és bizony el6fordul —, ha a gyerek megakada-
lyozza, hogy a vele €16 sziil6 tarsat talaljon maganak? A latszéla-
gos elényért tobbnyire megfizetnek a gyerekek, példaul ugy,
hogy a martir sziil6 késébb ,,leveri” rajtuk az aldozatvallalast,
vagy a gyerek érzi ugy, hogy adodsa a sziil6jének. Tulzottan szo-
ros kotddés is kialakulhat, amely késdbb akadélyozza a sziilérol
vald levalast.

Eltéphetetlen kotelékek = Azért valunk, mert reméljiik,
hogy nekiink és a gyerekeknek is jobb élete lesz. Ez nem re-
ménytelen célkitizés. Mindnydjan ismeriink olyan csaladokat,
ahol a gyerekek, tuljutva a valas nehézségein, biztonsagban,
oromben, egészségesen novekednek, fejlédnek, és mindkét
sziil6jitkkel harmonikus kapcsolatot dpolnak. A csalad rend-
szerszerkezetli megkozelitése szerint a valas a csaladi szerkezet
atstrukturalodasaként is értelmezhetd. A csaladi kapcsolatok
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atrendezddnek, de nem szlinnek meg. Gondoljunk csak bele:
hiaba valunk el, mi sziilk, ott lesziink a gyerekeink eskiivéjén,
és kozosek lesznek az unokdink. Prébaljunk tehat igy tekinteni
avaldsra, megérizve a csaldd értékeit, és egy pillanatra se tévesz-
sziik szem el6l gyermekeink érdekeit. Egy biztos: a gyerekek sza-
mara a sziil6k mindig is a sziileik maradnak, akar egyiitt élnek,
akar kiilon.
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