Testelemzo

Mi minden van bennem?

i a fénok! mozdull!
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Rogassz a falra
egy nogy
papirt, elég

1 nagyot ahhoz,
hogy elférjen
rajta a
kérvonalad.

Alll a papir elé. Kérd meg egy
baratodat, hogy rajzolion korbe.
Csak lassan, évatosan, nehogy
osszefirkdlia a ruhadat.

/ Rajzolj életnagysagi bels®
szerveket a szines karfonokra.

Mekkoréknak latnad Sket,

ha atldtszd lennél?
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Es most jon a legjobb. Ragaszd a helyikre
a szerveket. Kitaldlod, hogy mi minden van
benned, és hol helyezkednek ele Vajon mi
a felodatuke
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Szerveink

Agy - iranyit mindent, amit
gondolunk vagy tesziink.

;?Tudoményos titkok

Tiid& - belégzés kézben a tiidénk
oxigént sziv be, amit a véraramba
juttat, hogy energidt nyerjiink
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€mlékezetiinket, {7 B 3 _ belSle.
érzelmeinket, mozgad- ' 7 " p WL M&j - tisztitja a vériinket, és
sunkat, egyenstlyun- 5 S '_,’“ ~ + feldolgoz bizonyos tiplilé-

kat, légzésiinket, test- Bt

h&mérsékletiinket és

novekedésiinket mind-mind

ez a szuperszamitogép vezérli.

Sziv - egy izom, amely vért,

oxigént és tapanyagokat pumpal
korbe-korbe a testiinkben.
Mellkasunkban, kissé balra
helyezkedik el.

by} ‘77 kokat. Raktirozza a tipanya-
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%, ;:—3# gokat, és megszabadit ben-
: niinket a kdros anyagoktél.
Gyomor - ahol az ételt, amit

megettiink, lebontjak a gyomor
izmai és a gyomornedvek.
Az emésztés azutdn a belekben
fejez8dik be, ahol a legtébb
tdpanyag felszivédik.

Prébald ki ezt is!

Csontjaink egy olyan vazat
alkotnak, amely testunk tobbi
részet tartja. Tudsz csontvazat
késziteni spagettibdl vagy
agacskakbol?

Milyen csontokat érzel, ha meg-
tapintod a bérodet? Ki tudod
tapintani a bordaidat?

€s a kulcscsontodat vagy

az arccsontodat?



