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I. Bevezetés



Ritka az olyan ember, aki tgy éli le az életét, hogy soha nin-
csenek furcsa érzései a szexszel kapcsolatban. A furcsa érzé-
sekhez gyakran fajdalom is tarsul — példaul egy kapcsolat vé-
gén, vagy amikor frusztraltan feksziink a partneriink mellett
az dgyban, és nem jon dlom a szemiinkre. Ha szexrél van
sz0, a lelke mélyén mindenki azt hiszi, 6 mas, mint a tobbiek.
Bar a szexualitas a legszemélyesebb dolgaink egyike, mégis
létezik egy rakas tarsadalmi norma, amelyek meghatarozzak,
hogyan kell egy normalis embernek éreznie a masik irant, és
egyaltalan hogyan kéne viszonyulnia a szexhez.

Valojaban csak kevesen élnek akar megkozelitSleg is nor-
malis szexudlis életet. Szinte mindnyéjan kiizdiink néha
btintudattal, neurézissal, fébidkkal, zavarba ejt6 vagyakkal,
k6zombosséggel és undorral. Nem gy kozelitiink a szexhez,
ahogyan kellene — vidiman, jatékosan, rogeszméktél men-
tesen, kitartoéan, kiegyenstlyozottan —, viszont mindenki
masrol ezt feltételezziik. Altalanossagban elmondhaté, hogy
mindannyian devidnsak vagyunk — igaz, a normalitasnak
csak valami roppant torz eszményéhez viszonyitva.
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Szomord, milyen ritkdn keriil széba a nemi élet rea-
litasa. Mivel j6 szinben szeretnénk felttinni masok elétt,
szexualis szokasaink és vagyaink j6 részérél nem is beszé-
lilnk. A szerelmes nék és férfiak 6sztonosen visszafogjak
magukat, vaigyaiknak csak egy toredékét osztjak meg a ma-
sikkal, attél tartva — és altaldban megalapozottan —, hogy
6szinteségiik elviselhetetlen undort véaltana ki partneriikbél.
Egyszertibbnek taldljak, ha bizonyos témakat egész életiik-
ben kertilnek.

Ugy vélem, a szexr6l sz616 kényveknek elsésorban nem
azzal kellene foglalkozniuk, hogyan részestilhetnénk minél
intenzivebb és gyakoribb szexualis 6romokben. Inkabb arra
kéne keresnitik a valaszt, miként tudnank elérni, hogy a ne-
miség vagyott, de a kozhiedelem szerint kertilendd formait
kevésbé tartsuk fajdalmasnak és furcsanak.

2.

A nemiséggel kapcsolatos kellemetlen érzéseinket tovabb
stlyosbitja az a tény, hogy felvilagosult korunkban a szexet
teljesen magatol értet6dd, problémamentes dolognak kel-
lene tartanunk.

A béklyok lerdzasanak elterjedt narrativaja valahogy igy
szol: a vallasi bigottsag és a tarsadalmi priidéria 6rdogi kom-
binacidja miatt az emberek évezredeken at indokolatlan za-
varodottsagtol és blintudattél szenvedtek a szexszel kapcso-
latban. Azt hitték, leszakad a keziik, ha maszturbalnak. Ugy
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gondoltak, ha szemiigyre vesznek egy bokat, forré olajban
fogjak 6ket stitogetni. Fogalmuk sem volt, mit kezdjenek
a merevedéssel vagy a csikloval. Nevetségesek voltak.

Aztan, valamikor az I. vilaghabort és a Szputnyik-1 kilgvé-
se kozti id6szakban, megvaltoztak a dolgok. A nék és a férfiak
fiirdéruhara vetkéztek, bevallottak, hogy szoktak maszturbalni,
képesek voltak beszélni a kunnilinguszrdl, elkezdtek pornéfil-
meket nézni: immar feszteleniil viszonyultak ahhoz a téma-
hoz, amely az emberiség torténelmében mindaddig megma-
gyarazhatatlan és folosleges neurézis forrasa volt. A modern
korban ugyanolyan altalanos elvarassa valt a magabiztos és
oromteli szexualis kapcsolat, mint amilyen bevett szokas volt
addig a témat ovezs idegesség és blintudat. A szexre kezdtek
hasznos, kikapcsolodast és feltoltédést jelents tevékenység-
ként tekinteni — kicsit hasonléan, mint a teniszre —, valami
olyasmiként, amiben mindenkinek a lehet6 leggyakrabban
kellene részestilnie, hogy enyhitse a hétkéznapi élet stresszét.

A felvilagosultsag és a haladas e narrativéja hizeleg ugyan
az észelviliségnek és a pogany érzékiségnek, am figyelmen
kiviil hagyja azt a tényt, hogy nem konnyf felszabadultan
viszonyulni a szexhez. Nem véletlen, hogy a szexualitas t6bb
ezer éve felkavarja az embereket. A merev vallasi elirdsok
és a tarsadalmi tabuk természetiinknek azon vonasaibodl
fejlédtek ki, amelyek nem tlinhetnek el varazsszoéra. A szex
azért ejt zavarba mindenkit, mert a szexualis vagy mindent
elsoprd, 6riilt ers, amely nagymértékben {iitkozik vagyaink
tobbségével, és teljesen alkalmatlan arra, hogy diszkréten
a civilizalt tarsadalomba integralodjon.
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Barmennyire igyeksziink is megfosztani ezektdl a jel-
legzetességeitél, a szex sosem lesz olyan egyszerti vagy
olyan szép, mint szeretnénk, mert alapvetéen nem demok-
ratikus és nem is kedves dolog. Gyakran kéz a kézben jar
a kegyetlenséggel, a hatarok atlépésével, az uralkodas és a
megszégyenités vagyaval. Egyszertien nem hajlandé6 szépen
megmaradni a szerelem mellett, ahogyan illene. Hiaba is
probaljuk megszeliditeni, a szexudlis vagy képes arra, hogy
hatalmas pusztitast végezzen az életiinkben: kapcsolataink
lerombolasara késztet, veszélybe sodorja produktivitisun-
kat, és arra kényszerit, hogy éjszakai barokban beszélges-
siink olyan emberekkel, akiket egyaltalin nem kedveliink,
de szivesen megérintenénk kivillano6 koldokiiket. A nemiség
bizonyos szempontbél mindig is abszurd dolog marad, hi-
szen Gsszeegyeztethetetlen fennkolt elveink és értékeink
tobbségével. Nem meglep6 tehat, hogy altaliban nincs mas
valasztasunk, mint elfojtani siirget6 vagyainkat. De ahelyett,
hogy 6nmagunkat hibaztatnank, amiért nem reagalunk
normalisabb mddon zavarba ejt6 nemi késztetéseinkre, el
kellene végre fogadnunk, hogy a szexualitas természeténél
fogva bizarr.

Ez persze nem jelenti azt, hogy ne lehetnénk bolcsebbek
e téren. Egyszertien tudomasul kell venniink, hogy soha
nem lesziink képesek teljes mértékben legy6zni azokat az
akadalyokat, amelyeket a szexualitds az utunkba allit. Legfel-
jebb abban reménykedhetiink, hogy idével tisztelettudéan
alkalmazkodunk ehhez a mindent felforgaté és meggondo-
latlansagra késztet6 er6hoz.
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3.

A nemi életr6l sz016 konyvek a Kdmasziitratol A szex 6roméig
(The Joy of Sex)" egytdl egyig a testiséggel hozzak kapcsolatba
a szexudlis problémakat. Azt allitjak, hogy jobban fog menni a
szex, ha megtanuljuk a 16tuszpoziciét, elsajatitjuk a jégkoc-
kak kreativ hasznalatat, vagy bevalt technikakat alkalmazunk
a szimultan orgazmus elérésére.

Valoszintileg azért idegesitjitk fel magunkat ezeken a
konyveken, mert — biztat6 szovegiikon és hasznos abraikon
tal — elviselhetetleniil megalazoak. Azt akarjak elhitetni ve-
liink, hogy féleg azért jelent szamunkra problémat a szex,
mert még nem probaltuk ki az analis izgatast, vagy nem
megy igazan j6l a minimalis mozgassal jaré karezza tech-
nika. Pedig az emlitett tapasztalatok a széles spektrumu em-
beri szexualitas luxuskategéridjaba tartoznak, vagyis semmi
koziik azokhoz a problémakhoz, amelyekkel a hétkéznapok-
ban szembesiiltink.

Tobbségiink szamara nem az jelenti a {6 kérdést, ho-
gyan tudnank még élvezetesebbé tenni a szexet egy olyan
szeret6vel, aki jazminillat és madarcsicsergés kozepette
a legnagyobb 6rommel t6lt el veliink 6rakat egy divanyon,
mikozben Gjabb és Gijabb pozicidkat probalunk ki. Inkabb az
nyugtalanit benniinket, hogy allandé partneriinkkel problé-
massa valt a szex, mert kolcsonosen nehezteliink egymasra
a gyermeknevelés vagy a pénziigyek miatt; képtelenek va-
gyunk lemondani az internetes porn¢ iranti fiigg6ségtinkrél;
csak olyanokkal vagyunk a szexre, akiket nem szeretiink;
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vagy attol tartunk, hogy végérvényesen osszetérnénk a ha-
zastarsunk szivét és eljatszanank a bizalmat, ha viszonyt
kezdenénk egy kollégankkal.

4.

Mindezek és sok egyéb probléma fényében jogosan vet6dik
fel a kérdés: milyen gyakran reménykedhetiink kielégité
szexben? Vajon a korszellemnek ellentmondva arra a ko-
vetkeztetésre kell-e jutnunk, hogy igazsagos és természetes,
ha életiink soran mindéssze néhany alkalommal élhetjiik
ki vagyainkat? Végiil is, a kivalo szex értékes és fenséges
kivaltsag — akarcsak a boldogsag.

Legszerencsésebb kapcsolataink sordn csak ritkan va-
gyunk tudatiban, milyen kivételes helyzetbe keriiltink.
Ahogy azonban 6regedni kezdiink, nosztalgiaval tekintiink
vissza erotikus élményeinkre, és kezdjiik felismerni, milyen
szeszélyesen részestiltiink a természet ajandékabol, meny-
nyire kiilonleges és ritka a biolégian, a pszicholdgian és az
id6zitésen mul6 oromteli szexudlis élmény.

Ugy tiinik, életiink nagy részében sovargis és sutasig
jellemzi a szexudlis életiinket. Barmit igérnek is a tandcsadd
konyvek, a szexualitissal kapcsolatos dilemmak tébbségére
val6jaban nem létezik megoldas. Egy igazdn hasznos kényv-
nek inkabb a szexhez kapcsol6dé fajdalmas érzések keze-
lésére, nem pedig a teljes kikiiszobolésére kéne koncent-
ralnia; olvasas kozben egy hospitalyban, nem pedig egy



A legéget6bb szexudlis problémainknak ritkan van koziik
a technikdhoz. Kamaszitra-illusztrdcid, India, a 18. szazad vége.



16 Hogyan gondolkodjunk mdasképp a szexrél?

hospice-hazban kellene érezniink magunkat. Persze, nem
varhatjuk el ezekt6l a konyvektél, hogy egy csapasra megold-
jak a gondjainkat. Abban viszont segithetnek, hogy megsza-
baduljunk a szomorusagtol, és raébredjiink: nem vagyunk
egyedill a banatunkkal, mert nem csupan mi kiiszkodiink
szégyenletes és furcsa problémakkal nemi késztetéseink
miatt.





