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Hogyan hasznaljuk ezt a konyvet?

Ez a konyv jatékokat, trikkoket és szérakoztaté otleteket
nyujt ahhoz, hogyan ébressziik rd gyermekiinket, hogy
a matematikai gondolkodas mindennapi életiink része.
A jatékokat témak szerint csoportositottuk, hogy konnyebb
legyen megtalalni a szimodra hasznosakat — de hamar latni
fogod, hogy a legtbb jaték ugyanolyan j6l miikodik az étke-
z6asztalnal, mint a kocsiban tilve. Hogy még egyszeriibbé
tegytik a dolgot, a konyv végén 1évé mutatoban kereshetsz
otleteket matematikai témakorok szerint is (példaul: Hogyan

gyakorolhatndm gyermekemmel a szorzotablat?).

A legtobb otlet 5 és 11 év kozotti gyermekekkel miikodik
alegjobban. 11 éves kor f616tt dolgozni kezdenek a hormonok,
és hidba szokta mar meg a gyerek a ,matekos jatékokat”, egyre
novekvé ellenallassal fogja fogadni 6ket, ahogy kozépiskoldba
lép —tehat neked is sokkal 6vatosabbnak és visszafogottabbnak
kell lenned, ha jatszani akarsz vele.

Az 511 éves korosztaly nagyon vegyes. Alegtobb 11 éves termé-
szetesen ,rangon alulinak” fogja tekinteni az egyszeri szimolés
jatékokat, mig az g5 évesek szdmara rejtély még a szorzétabla
— de a legtobb jaték konnyen alakithaté gyermeked tudasa
és hajland6saga szerint. Minden jaték elején életkormutato
jelzi, melyik korosztallyal mtikodik az adott jaték alegjobban,
de ez csak utmutatoként szolgal. (Az Eletkormutatét lasd

axv. oldalon.)
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Altalaban véve igaz, hogy minél kisebb a gyerek, annal lelkesebb
és elfogad6bb. ,Gyeriink, keressiink egy paratlan szamot!” —
ez a felkialtas altalaban eléri céljat, ha 5 éves a hallgatésagunk,
és nagyon nem, ha kétszer ennyi idés (.Jaj, Anya, hagyjal

mar!”).

A 10 éves és anndl id6sebb gyerekeket ugy a legegyszertibb
bevonni a jatékba, ha naluk fiatalabb testvérek vagy baratok
is jatszanak. Sok esetben meg lehet probalni azt, hogy a
kisebb testvérrel kezdjiik el jatszani valamelyik jatékot, de
ugy, hogy a nagyobb testvér is hallja (példaul amikor mind-
annyian az étkezdasztalnal iltok). Az idésebb gyerek persze
ugy fog viselkedni, mintha magasrél tenne ezekre a dolgokra,
de kozben minden szora figyel, és végiil gyakran be is csat-
lakozik a jatékba — hiszen ez remek lehetéség arra, hogy
csillogtassa a kistes6nal fényesebb tudasat.

Tobb jatékotlet szerepel itt, mint amennyit val6ban ki fogsz
prébalni — néhany jobban passzol majd hozzad, néhany
kevésbé. Jatszd azokat, amelyekben te is jol érzed magad,
és a gyermekedet is érdekli! Focirajongék vagytok? Barmi-
lyen sport j6 apropo lehet a fejszamolashoz (Hany pont? —
97. 0.). Esetleg Minecraft-6riltek? Vedd ra gyermekeidet,
hogy szamoljak ki maguknak az engedélyezett képernydidét
(95. 0.). Javasoljuk, hogy azokat az otleteket is probald ki,
amelyek elsére nem keltik fel az érdekl6désedet. Persze a
legjobb az, ha a matekos foglalkozast mindketten élvezitek,
de lehetséges, hogy gyermeked olyasmin szérakozik majd a
legjobban, ami neked elsére nem is tetszett, és alelkesedése
talan rad is atragad.

Akonyvben felsorolt jatékokat és Gtleteket szérakoztatasnak
szantunk, ezért csakis jokedviien érdemes kiprébalni 6ket.
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De akarmennyire élvezitek is, ne vidd tlzasba! Vannak szulék,
akik latszélag észrevétleniil képesek elrejteni matekos témakat
a beszélgetésben, de lehet, hogy gyermeked megérzi, hogy
akkor is erdlteted a matekozast, amikor neki semmi kedve
hozza — és az utols6 dolog, amire szitkséged van: hogy laza-

dozni kezdjen.

Vannak olyan jatékok, amelyek a legjobban ugy mtikodnek,
ha nem csak matekos témakrdl szélnak. Minél tébbet latja
gyermeked, hogy a matek a mindennapi élet természetes
velejaréja, annél kevésbé fogja késébb, kamaszként feltenni
az elkeserit6 kérdést: ,De mikor lesz nekem szitkségem erre?”

hogyan hasznéljuk ezt a konyvet? xiii



Hogyan kezdjlink hozza?
— A sziikséges eszkozok

Mielé6tt belevagnatok a matekozasba, jobb, ha néhany dolgot
el6készitesz — igy mégiscsak egyszerlibb spontdnnak lenni.
Alista nem hossz, és tobbségiik valészintileg mar tgyis van
otthon, de sokat jelenthet, ha az a pakli kartya példaul mindig
ugyanabban a fibkban van, és nem kell az egész hazat felfor-
gatni utdna. A kovetkez6knek veheted hasznat:

* Papir és ceruza

* Oll6 és cellux

* Francia kartya

* Anal6g o6ra (faliora vagy karora)

* Digitalis 6ra

* Dobédkocka

* Homokéra

* Mérészalag

* Szaritott bab vagy mas megszamolhat6 aprosag

* Szamologép (a telefonodon 16vé is j6)
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Eletkormutaté

Utmutatoként mindegyik jatékhoz megadjuk, melyik korosz-
talynak javasoljuk leginkabb. Néhany jaték (kisebb atala-
kitassal) mindenkinek jo lehet, masok azonban valéban
életkorhoz kotottek, mert nagyobb matematikai tudast
feltételeznek.

‘. ‘. . barmilyen korosztaly

) 3—4 évesek (6vodai kis- és kozépss csoport)
. 5—6 évesek (6vodai nagycsoport)
‘ 7—8 évesek (els6-masodik osztély)
. 9—10 évesek (harmadik-negyedik osztaly)
. 11 év folottiek (fels6 tagozat)

Tehata . . dbra azt jelenti, hogy a jaték 7—10 év kozotti
gyerekeknek valé.

hogyan hasznéljuk ezt a konyvet? xv



Hogyan beszéljiink

a matekrol?

A gyerekekkel matekrol beszélgetni — ez legtobbszor
erOltetettnek tlnik, ezért 6sszegy(jtéttiink néhany
tippet, miként épithetd bele a matekozas

a mindennapi tarsalgasba ugy, hogy ne legyen az
egeésznek lecke jellege. A titok nyitja csupan annyi,
hogy ezeknek a beszélgetéseknek mindig nagyon

konnyednek és jatékosnak kell maradniuk.



Jatszd meg az ostobat!
Hagyd, hogy gyermeked eldtted vdlaszoljon!

Ebben segit: Noveli gyermeked dnbizalmat, kiilondsen,
ha pénzekkel kell szamolnia.

Amikor felteszel egy matekos kérdést (példaul: ,Ha ez
nyolcvannégy forintba keriil, mennyit kell visszakapnom
szaz forintb61?7), a valaszként érkezé néma csend mar-mar
fajdalmas lehet. Ilyenkor erés a késztetés, hogy siirgetni kezdd
gyermeked (,Gyeriink mér, mennyit kell nyolevannégyhez
adni, hogy szazat kapjunk?!”), vagy magad valaszold meg
a kérdést. A gond csak az, hogy ezzel porig tudod rombolni a
gyerek onbizalmat, ezért probalj ellenéllni a kisértésnek, és
ne akarj mindig szakértének ttinni minden kérdésben. Sokkal
hasznosabb lehet, ha ezeket a szamolasi feladatokat csapat-
munkéanak fogod fel, olyasminek, amit te és a gyermeked
egylitt csinaltok, nem pedig valamiféle vizsganak.

Az egyik lehetséges médszer ilyenkor, ha megjatszod az ostobit:
megprobalod magad megvélaszolni a kérdést, de elakadsz.
Kezdd gy, hogy hangosan gondolkozol, de aztdn valamit elvé-
tesz, majd korrigdlod magad. , Nézziik csak... a kilencvent6l
a nyolcvannégy ot tdvolsagra van... ht, j6 ez igy?... nyolc-
vannégy meg 6t az... ja, nem, az csak nyolcvankilenc.” Ezzel

rabirhatod a gyermekedet, hogy megprébaljon segiteni rajtad.

hogyan beszéljink a matekrol? 3



Ha 6 maga prébal meg valaszt adni még el6tted, de az hibas,
kezdd azzal, hogy elfogadod a valaszt. ,,Hat persze, szazbol
nyolcvannégy az tizennégy. Persze-persze, hiszen nyolcvannégy

meg tizennégy az épp szaz... Azaz, varjunk csak, j6 ezigy?...”

(Mindezt jatszhatjuk fejben is, de a legtobb gyereknek
konnyebben megy a dolog, ha leirhatja a szamitast. Ilyenkor
jon jol a firkafal —ldsd a 83. oldalon.)

Hat persze, 100-b0| 8¢ az 1¢%.
Persze, hiszen 8¢ meg 1¢ az épp 100...
Azaz, Varjuhk csak, jo ez igyz...
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Tedd hozza azt,
hogy ,,meég”!

Ha azt hallod: ,,Nem megy!”, tedd hozzd: ,még”!

Ebben segit: Noveli a magabiztossagot a matek-
feladatok megoldasaban, segit belatni, hogy semmi baj,
ha valakinek nehezen megy a matek.

Gyermeked valamikor a matekos palyafutasa soran —és talan
nagyon is a kezdetén —talalkozni fog olyan problémaval, amit
bizony nehéznek talal. Lehet, hogy az irdsbeli osztas lesz az,
vagy a tortek 6sszeadasa. [lyenkor szokott elhangzani a panasz:
~Nemmegy!” Erre csupan azt az egy szocskat vélaszold: ,még”.
Nem tudja 6sszeadni a torteket még, nem sikeriilt az 6sszes
osztas hibatlanul még. Ez az egyszert kis sz6 megagyaz annak,
amit a szaknyelv ,fejl6d6 szemléletmoédnak™ hiv, vagyis elhi-
teti, hogy a matek olyasmi, ami gyakorlassal egyre konnyebb
lesz, nem pedig olyasmi, ami vagy megy, vagy nem megy.
Kicsit olyan, mint a zongorazas.

Ez amoédszerleginkabb a hézi feladat irasakor alkalmazhato,
de barhol és barmikor elévehetjiik, ha a gyermekiink nehezen
birkézik meg valamivel — és nem csak a matekkal.

hogyan beszéljink a matekrol? 5
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Gondolkozz hangosan!

Amikor szamitdsokat végzel, gondolkozz hangosan!

Ebben segit: Megérteti, hogy a valaszok nem
varazsutésre roppennek el6 a leveg6bdl, hanem
dolgozni kell rajtuk, és azt is, hogy a helyes
valaszhoz nem csak egyféleképpen lehet eljutni.

Ha a gyermeked épp veled van, amikor valamilyen probléma
megoldasan dolgozol, gondolkozz hangosan! Ha amugy gyors
fejszamolo vagy, lassitsd le a kedvéért, hogy kovetni tudja a
lépéseket. Ezzel azt a pozitiv iizenetet kiildod, hogy a megoldas
megtalalasdhoz bizony kemény munka kell — de t6bb tton is
eljuthatsz ugyanoda.

Amikor hangosan szdmolsz, azzal példat is mutatsz: a gyer-
meked latni fogja, hogy semmi baj, ha 6 is ugyanigy csinalja.
Kilonosen hasznos, ha néha-néha hibazol is, mert ezzel
azt is megmutatod, hogy hibazni emberi dolog, és semmi
szégyenkeznivalé nincs benne (avégén azért persze talald meg
a helyes megoldast!).

6 matek mindenhol



4

Tanits engem!

Keérd meg gyermekedet, hogy tanitson 6 téged matekra!

Ebben segit: Noveli gyermeked 6nbizalmat,
és te is jobban belelathatsz, miként tanitjak
a matekot az iskolaban.

Kérd meg gyermekedet, hogy magyarazzon el valamit matekbol,
amit nemrégiben vettek az iskolaban, akkor is, ha ugy érzed,
pontosan tudod, hol tartanak. Péld4ul ha azzal jon haza, hogy
épp a kivonast tanultak, kérd meg arra, hogy mutasson egy
szamolasi példat, és magyarazza el, hogyan jott ki nekik az
eredmény.

i

3
z&i 590
500 25%lo

P
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Elég valészinti, hogy az, ahogy te tanultad a matekot az isko-
laban, és ahogy most a gyermekedet tanitjak, killonbozik
egymastol. Egni fogsz a vagytol, hogy sajat modszeredet is
bemutasd neki, de fogd vissza magad — nagy a veszély, hogy
ezzel csak alaposan osszezavarod 6t. Ha mindenképp meg
akarod ismertetni vele a te médszeredet is, vedd els azt egy
masik alkalommal. Mi ink4bb azt tanacsoljuk: egyszerre csak
egyféleképpen.

Ha a gyermek magyarazata zavarossa valik, ne kezdd el azonnal
~kijavitani”, vird meg, hogyan folytatja. Legtobbszor a gyerekek
magyarazat kozben maguktol észreveszik és kijavitjak a hibat.
Ha ez mégsem igy torténik, alegjobb, ha egyszertien megélla-
pitod, hogy valami nem stimmel, és megkéred, prébalja meg
atgondolni a dolgot, és magyarazza el holnap megint.

8 matek mindenhol



Nagyon keményen
dolgoztal!

Dicsérd az er()’feszite’st, ne csak a sikert!

Ebben segit: Batoritja a gyermeket, hogy ne adja fel
a prébalkozast.

Amikor a gyermeked j6 jegyet kap a dolgozatara, erds a kisértés,
hogy dradozni kezdjiink, milyen okos is 6: ,,Ugyes voltal, hiaba,
egy kis zseni vagy!” A gond csak az, hogy pszicholégiai kuta-
tasok bizonyitjak, ez a legrosszabb, amit csak tehetiink. Carol
Dweck amerikai oktataspszicholégus adta ki azt a vilaghiri
tanulményt*, amely megmutatta, hogy azok a gyermekek, akiket
megdicsértek, hogy milyen remekil teljesitenek matekbol,
késébb sokkal fesziiltebbek lettek, és romlott a teljesitmé-
nyiik, amikor a feladatok nehezebbé valtak. Mivel amikor
helyes valaszokat adtak, ,okosnak™ kialtottak ki 6ket, abban
a pillanatban, hogy egy feladat keményebb diénak bizonyult,
azonnal azt hitték, talan ,,okossaguk” tiint el, és ez ellen nem
tehetnek semmit.

Dweck tigy talalta, hogy egyetlen dolgot érdemes megdicsérni:
ez pedig az eréfeszités. ,,Ugyes voltal, keményen megdol-
goztal ezekkel a feladatokkal.” Ha az er6feszitést dicsérjitk és

dijazzuk, akkor a gyermek tgy fogja érezni: érdemes keményen

* Dweck, Carol S.: Szemléletydltds. A siker tij pszicholdgidja.
HVG Konyvek, Budapest. 2015.

hogyan beszéljink a matekrol? 9



dolgozni, akkoris, ha az eredmény nem a legkivalobb. Ezek a
gyerekek valésziniileg legkozelebb is keményen nekifesziilnek
majd. Ugyan aveleszilletett képességek tagadhatatlanul befo-
lyasoljak az iskolai matekteljesitményt, egyetlen dolog tehet
valakit igazan jobb matekossa: az pedig a sok gyakorlas. Minél
tobbet batoritjuk tehat 6ket a kemény munkara, annal jobbak
lesznek majd.

10 matek mindenhol



Nagyokos Arnold

Csindlj a kezedbdl babfigurdt, akinek tulfejlett
matekos egdja van!

Ebben segit: Ugy tehetsz fel matekos kérdéseket,
hogy az nem tlinik vizsgaztatasnak.

Az els6 gyakorlatban (Jatszd meg az ostobat!) mar volt sz6
r6la, milyen hasznos, ha ahelyett, hogy vizsgaztatnad gyer-
mekedet, a matekfeladatokat csapatmunkaban oldjatok meg.
Semmi mas nem kovéacsol er6sebb csapatot, mint egy kozos
ellenség. Ez a szerep pedig a kézbabra var.

Tartsd fel igy a kezedet, hogy a hiivelyk- és a mutatoujj szajat
formazzon. Készen is van a bab, aki aligvarja, hogy beleszoljon
mindenbe. ,,Szia, Arnold vagyok — mondja —, és valdsagos
matekzseni. Tudom, mennyi haromszor nyolc, amit senki

mas nem tud! Fogadjunk, hogy neked fogalmad sincs réla!”

Nehéz ellenéllni egy ilyen magas labdénak, és alegtobb gyerek
aligvarja, hogy bebizonyithassa Arnoldnak, mennyire nincs
igaza. ,Huszonnégy!” Arnold egyre mérgesebb lesz, ahogy

rajon, mégsem olyan utdnozhatatlan matekzseni, ahogy hitte.

Ha gyermeked nem tudja rogton a valaszt, kiildd el Arnoldot
egy kis idére. ,,J6l van, én most egy kicsit elttinok, de fogad-
junk, hogy mire visszajovok, még mindig nem fogod tudni a
helyes valaszt!” — kozli pokhendin a kezed, miel6tt elvonul
az asztal ald. Ekkor te és gyermeked egyiitt kitalalhatjatok
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a helyes megoldast. Hihetetlen (de amugy nagyon aranyos),
hogy még a 6—7 éves gyerek is siman elfogadja, hogy te és
az egyik kezed kiilon személyek vagytok, és miutan megvan
avalasz, és Arnold el6bujik, a kicsik boldogan fognak elhen-
cegnivele, hogy tudjak a megoldast, és imadjak, ahogy Arnold

felrobban mérgében.

En vagyok
3 legokosabb!

12 matek mindenhol





