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El6szo

El0oszo

Szuléként gyakran vagyunk arra, barcsak varazsttésre felsejlene
eléttink a , helyes” Ut. Ha a gyerekink nem hajlanddé
kabatot felvenni vagy prébalja hizni a lefekvést, onkéntelentl is
a ,megfeleld” szavakat keresstk, hogy hogyan reagéljunk, és reménykedunk,
majdcsak beletrafalunk a mikodé stratégiadba.

Konyviink célja az, hogy bepillantést engedjen abba, mi is zajlik éppen
gyermekink fejében az ilyen pillanatokban, igy segitsen rdjénni, mit
tehetiink. A gyermekpszicholégia és az idegtudomany kiemelked6 kutatasai
segitségével ismét egy gyermek szemén keresztiil szemlélhetjiik a vildgot —
és igy feltarul el6ttunk, mennyire mas is az 6 nézépontja.

Ez a megkozelités azért is kiilonleges, mert a gyerekneveléssel
foglalkozo konyvek tobbsége egyetlen nézépontbdl, a hatalmuk révén

a gyerekek viselkedését szabélyozo felnsttekébsl kozeliti meg a kozottik
zajlé interakcidkat. Pedig a gyereknevelés mindig is kétirdnya folyamat

volt, és nagyon fontos, hogy befelé is figyeljunk. Mindannyiunk

elméjében folyik egy belsé monoldg arrdl, hogyan ,kellene” nevelntink

a gyerektnket. Ha nem figyelink oda r4, taldn nem is vessziik észre, mennyi
kéros hiedelmet és el6feltevést cipeliink magunkkal, amelyek gatoljak

a gyermekunkhoz valé kapcsolédést. Mikézben minden erénkkel azon
vagyunk, hogy a legjobbat hozzuk ki magunkbdl, talan észre sem vessziik,
hogy amit a ,fegyelmezés” érdekében mondunk, azzal csak még jobban
kiboritjuk énuralmat vesztett csemeténket. Ez az elsé, gyereknevelést segité
konyv, amelyben egymas mellett olvashatjuk, mit gondol a sztlé és mit

a gyerek, és tobb mint szaz, a valé életbdl vett helyzetben segit eligazodni.

A 2 és 7 éves kor kozotti idészak meghatarozé. ,Adj nekem egy
hétévesnél kisebb gyermeket, és megmondom, milyen felnétt lesz

bel6le” - a jezsuitdknak tulajdonitott mondasnak tudoményos alapja is
van: az agy hétéves korra eléri majdani tomegének 90%-4t, a gyerekiink
agyaban kialakul6 kapcsolatokat tehat jorészt a sziiletésétsl hétéves koraig

megtapasztalt élmények és a gondoskodas mindsége hatarozzdk meg.



A sziulsk mai generacidja hihetetlentl szerencsés, mert az ideg-
tudoménynak, az agyi képalkoté eljarasoknak és sokévnyi fejlédés-
lélektani kutatdsnak készénhetéen minden eddiginél tobbet tudunk
a gyerekeinkrél. Jémagam, a gyerekneveléssel foglalkozd ir6 és
dr. Angharad Rudkin, elismert klinikai gyermek-szakpszicholégus
(kettdnknek dsszesen 6t gyereke van) arra vallalkoztunk, hogy
fogyaszthatéva tesszik ezeknek a — sziil6k szdmara nehezen és csak
részben hozzaférhet — kutatdsi eredményeknek a legjavat.

Konyviink egyedulallé médon szdmtalan, a valé életbél vett helyzetbe

nyujt teljes kord betekintést, és fontos kutatasi eredményeket hiv segitségul.

Természetesen egyetlen kényv sem ad véilaszt minden lehetséges helyzetre.
Am gy gondoljuk, hogy az itt kapott Gtmutatas mindenkinek segit javitani
a gyerekével val6 kommunikacié mingségén.

Szuléként mindannyian éreztiik mér ugy, hogy egyik veszekedésbél
vagy vitdbdl a masikba sodrédunk. Tekintstnk ugy erre a kényvre,
mint egy forditasi segédletre, amely altal kénnyebben megérthetjik,
mit prébal elmondani a gyerekiink ezekben a nehéz pillanatokban,
igy magabiztosabban tudunk majd reagélni! Jobban megértjitk majd
6t, ezaltal atalakul a vele val6 kapcsolatunk: mindketten megérizhetjitk
anyugalmunkat, és sokkal szorosabb kotédés alakulhat ki kozottink.

[kt o

TANITH CAREY

El6szo
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Bevezetés

Bevezetés

A Mi jar a gyerekem fejében? segitségével Uj mdédon tekinthetlink

a vildgra: a gyerekink szemszogébdl — mikdzben a szilé nézépontjat is
figyelembe vesszik. Kialakitdsédnak koszénhetben gyorsan és pontosan
értelmezhetjik gyerekink viselkedését.

A gyereknevelés sordn mindig lesznek titkoézési pontok.
Célunk, hogy a kényv atgondolt tagolasanak
koszonhetben a kritikus pillanatokban kénnyen
elérhetsk legyenek az idegtudomadny és a gyermek-
pszicholégia leginkdbb idevigd eredményei, valamint

a bevalt szuléi médszerek. Az instant tandcsok nem
mindig elegenddk, egyes szituacidk kezeléséhez
hosszabb tava megoldasok sziikségesek. Ezekhez is
kapunk tippeket minden szituacié végén.

Igazodjunk a fejlédési szakaszokhoz!
Akonyv a 2-7 éves kort gyerekekrél szol — ezekben
a meghatarozé években kezdik el felfedezni tagabb
kornyezetiiket, ez a nyelvelsajatitas, a baratkozas és
az ¢ndllésag kialakuldsinak id6szaka.

Hogy barmely életkorban rdhangolédhassunk
gyerekink legbelsébb gondolataira, a fejezetek hdrom
korcsoport szerint kovetkeznek:

@ 2-3 éves kor

@ 4-5 éves kor

@ 6-7 éves kor

fgy illeszkednek a kulcsfontossagt fejlédési szakaszok-
hoz. Ahogyan a feliilés, felallds, majd a jards is egymas
utan jott, az agy fejlédési szakaszai (szdmunkra
lathatatlan médon) szintén meghatérozott sorrendben
kovetik egymast. Ugyanakkor minden gyerek fejlédése
egyéni. Vagyis ezek a fejl6dési szakaszok hasonléan
kovetik egymast, de minden gyerek a sajat tempdjiban
halad at rajtuk.

Modern megkozelités

Alanyok és a fidk agya és gondolkoddsa 2 és 7 éves
koruk kozott nagyjabdl egyforman fejlédik. Mivel

a nemi szerepek nem olyan merevek és a gyerekek
nevelése nem elsésorban az anya feladatdnak szamit
tobbé, apdk és anydk egyarant jél alkalmazhatjak

az itt leirt szitudcidkat. A kényvben ugyan anyakrol

és apakrol esik sz6, de hasznosnak talalhatjdk masok is,
akik jobban meg akarjak érteni a gyerekeket, legyenek
nagyszulék, taniték, 6vonsk vagy kisgyermekgondozok.

Pszicholégiai alapok

A kényvben tébb mint szdz mindennapi helyzetet
tekintiink at. Formatumanak készénhetéen gyorsan
utdnanézhetiink, mi lehet a magyarazat arra, amit
gyerekiunk éppen mond, gondol, kézben pedig a sziil6
helyzetére és lehetséges érzéseire is kitérink.

Nem csak a gyerekeink bombdaznak benniinket nap
mint nap kérdésekkel. Sziilként mi magunk is ezernyi
kérdésre szeretnénk gyakran valaszt kapni: Engedjek
a nyafogasnak? Minden képerny6 elétt toltott idé rossz
neki? Miért nem csinélja azt, amit kérek téle? Ezekre
és még szamos mas kérdésre is vilaszolunk a kényvben.

A szituciok felépitésének kdszénhetéen gyorsan
megtaldlhatjuk az informaciét, amelyre szitkségiink
van, akdrmilyen helyzetbe keriltink is. Ha alkalmazzuk
a bevalt megoldasokat, egyre jobban megismerjiik sajat
gyerekiinket, a fejlédési szakaszokat, és egyre tébbet
tudunk meg arrél, hogy hasonlé helyzetekben hogyan



Bevezetés 11

A KISGYERMEK SZAMARA A SZULEI JELENTIK AZ EGESZ VILAGOT.

NEM MINDEGY, HOGY A SZULOK HOGYAN VISELKEDNEK

VELE - EZ UGYANIS JELENTOSEN BEFOLYASOLJA A GYEREK SAJAT

MAGAVAL KAPCSOLATOS ERZESEIT.

viselkedjunk, ettdl pedig magabiztosabbak lesztnk.
Esetenként egyes viselkedésfajtak, példaul a hiszti
és a testvérek kozotti veszekedés mogodtt meghizéds
okok kissé eltéréek lehetnek, és két megoldis koziil
van, amelyik jobban bevalik. Ezért folyamatébrak
segitenek beazonositani a kilénbségeket, és a legjobb
valasz megtalalasidhoz két lehetdséget kindlnak.

A konyvben el6jonnek a leggyakoribb gyereknevelési
kérdések — példaul az éttermi viselkedés, az altatds
és az autoutak sordn felmeriils gondok — és az ezek-
hez kapcsolédé bevilt, gyorsan hasznalhato és
kénnyen érthetd technikék az egyes korcsoportokhoz
alkalmazhato konkrét tandcsokkal.

Jobb kapcsolat a gyerekiinkkel

Ha megértjiik gyerekink viselkedését,

remélhetéleg jobban kezeljitk majd a gyereknevelés
legellentmonddasosabb pillanatait, és igy szildrdabb
kapcsolatot tudunk kialakitani vele most és a kovetkezd
években is.






Pogyan abasiuh.
nevelni

sgverckiinket?
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Hogyan akarjuk nevelni gyerekinket?

Sajat gyerckkori
¢lményceink

Mindannyian kilonb6z6 tapasztalatokkal érkeziink a gyereknevelés
feladatdhoz, a kiindulépont ugyanis sajat gyerekkorunk. Vagy ugyanugy
nevellnk, ahogyan a mi szlleink tették, ha Ggy érezzik, az a mddszer
mUkodott, vagy azt torekszink megvalésitani, ahogyan szeretttk volna,
ha minket nevelnek.

Sajat nevelési stilusunk megértéséhez hasznaljuk az
alabbi szempontokat: segitségiikkel megfogalmazhatjuk
az érzéseinket sajit gyerekkorunkkal kapcsolatban.
Kérjitk meg a parunkat is, hogy toltse ki a tesztet! Beszél-
juk meg a valaszokat, vagy irjuk le gondolatainkat,

és utdna tekintsiik at egyttt éket. Ne lepédjink meg,
ha er6teljes érzések kertilnek felszinre! A kapott informa-
cidk segitségével hatarozzuk meg erésségeinket és gyen-
ge pontjainkat, és taldljuk ki, hogyan tudunk gyerekiink
érdekében a legjobban, csapatként egytittmikodni!

Konfliktus esetén
a sziilleim:

K

@ veszekedtek eléttem;

@ soha nem vitatkoztak eléttem;

@ célozgattak, jellemz6 volt a szarkazmus és a duzzogis;
@ idénként vitatkoztak eldttem, majd kibékiiltek.

Ha fegyelmezésrol volt
$z0, a sziileim:

K

@ szigortak voltak és megkovetelték a fegyelmet;
@ lazédk voltak;
@ szeretetteljesen kijelolték a hatarokat.

Az iskolai teljesitményem-
mel kapcsolatban a sziileim:

K

@ nem szdltak bele, hogy tanuljak;
@ elfogadték, ahogy teljesitek;
@ nyomdst gyakoroltak, hogy jobban teljesitsek.

R ‘ Alefekvés idejét:

@ kdbe vésték;
@® rugalmasan kezelték.

K

Gyerekként ugy ¢éreztem:

@ a sziileim kivételeztek valamelyikinkkel;
@ a testvéreimet és engem ugyanugy kezeltek.

| (§ ‘ Egyiitt toltott idé:

@ a csaladi programok fontosak voltak;
@ a csaladtagok ritkan toltottek egyutt idét.



Ami az érzelmek Kifejezését
illeti:

K

@ megengedték, hogy kifejezzem negativ érzéseimet;
@ csak a pozitiv érzéseim kifejezését timogattak;
@ a sziileimet nem érdekelte, mit érzek.

Az anyagi javakkal
Kapesolatban:

K

@® megkaptam, amit akartam;
@ csak azt kaptam meg, amire sziikségem volt;
@ Ugy éreztem, soha semmit nem kapok.

K

Ami a gyengédséget illeti:

@ gyakoriak voltak az élelések;
@ csak akkor oleltek meg, amikor szitkségem volt ra;
@ a sziileim nem sokszor szeretgettek meg.

Sajat gyerekkori élményeink

A kooperativ megkozelités

Mindehhez még adjuk hozz4, hogy nem csak

a sajat vagyaink szdmitanak. Ha van tarsunk

a gyereknevelésben, akkor § masfajta élményekkel
érkezik a helyzetbe — és masfajta szempontokat
helyez el6térbe. Mindegy, hogy a parunkkal, a korabbi
parunkkal vagy épp a csalddunk egy masik tagjaval
osztjuk meg a gyereknevelés feladatat, addig

taldn nem is tdnik fel, mennyire masképp allunk
hozza, amig nem beszélink réla.

Ha megértjiik egymas gyereknevelési elvekkel és
elvardsokkal kapcsolatos nézeteit, akkor kevésbé
fogjuk hibaztatni egymast, és a félreértések szdma
is csokken. Rdaddsul konnyebb lesz kijelolni és
kovetkezetesen betartani a hatdrokat a gyerekiink

szamara.

Egyediilallo sziiloként

Amennyiben egyediil neveljik gyerektnket, akkor
magunk dénthetjiik el, milyen elveket kévetiink.
Ekkor is érdemes id6r6l idére egy bizalmas baratunk
vagy csalddtagunk véleményét kikérni egy-egy
problémas helyzet kapcsan.
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