MIT KEZDJUNK
A HISZTIVEL?

KEPES KALAUZ A DUHKITORESEK KEZELESEHEZ




A forditas alapja:
Anne-Claire Kleindienst — Lynda Corazza: Petit décodeur illustré de lenfant
en crise — Quand la crise nous fait grandir

First published in French by Mango, Paris, France — 2017
Copyright © Mango, 2017

Forditotta © Till Katalin, 2018
Szerkesztette: Fejér Tamara
Szakmailag lektoralta: Frank Orsolya

HVG Konyvek, Budapest, 2018
Kiad6vezetd: Budahazy Arpad
Felelés szerkeszt6: Tulics Mdnika

www.hvgkonyvek.hu

hvg @ kdnyvek

ISBN 978-963-304-723-1

Minden jog fenntartva. Jelen kdnyvet vagy annak részleteit tilos
reprodukalni, adatrendszerben tarolni, barmely formaban vagy eszkozzel
— elektronikus, fényképészeti iton vagy mas mddon — a kiadé engedélye
nélkil kozolni.

Kiadja a HVG Kiadd Zrt., az 1795-ben alapitott
Magyar Kényvkiaddk és Konyvterjesztk Egyesiilésének tagja.
FelelGs kiado: Szauer Péter

Nyomdai el6készités: HVG Press Kft.
Felel6s vezet6: Toth Péter

Nyomas: Aduprint Kft.
Felel6s vezetd: Toth Zoltan



ANNE-CLAIRE KLEINDIENST LYNDA CORAZZA

MIT KEZDJUNK
A HISZTIVEL?

KEPES KALAUZ A DUHKITORESEK KEZELESEHEZ

hvg@kc")ngvek



TARTALOM

NEM AKAR....10

1= aI=1 €= Yl (<1 [0 oo Y4 | R 18
Nem akar iSKOIADA MENNI ...uciccieeiecieeeceeeeccreeccreeeeereeeeesaaeeeesseesessssesenns 20
Nem akar aSZEAIN0Z UlNi ...ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiieeiierseeseessrsnrnssessseessesssesseeseeesessses 22
1T g T2 = T =1 o Lo | P 26
Nem akar SEGITENT .ccevuiriiriiriiiitii e 30
Nem akar rendet rakni @ SZODAJADAN ....cccueeerveererrerieirerreeirneetecreeesneene 34
NEM AKAE IECKET 1M uurieeireeiireeeireeeieeeerteeeseeeseeeesseeesseesssaessssessssesssssessssessnes 38
NEM AKAr TANUINT ceeiieeieeireiriiirrereeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesseesesssssssssssessesseeseeeeeeessennas 42
1= g T2 1 €= L= 11U [ L | PO 46
Nem tudja kezelni @ NeMEt ......ceiriiviiiiiiiiiniiiiiiirerneerresseeesssare s 60
Nem tud uralkodni 8z ErZeIMEIN.....uueeeeceeeeecireeecreeeecereeeeeeeesssresssseeeeans 62
Nem tud viselkedni @ DOIEDAN ...ueeiieecieeeeeecccrreeccccccrreeee e nees 66
Nem tud viselkedni az ttereMDEN ... ueeeeecreeecreeeccreecceeeceereeeeeaeeeens 70
Nem tud elszakadni @ KEPernyStol.......cuevererenieneeneeneeneenenneeneeneeneenenenne 72
Nem tud viselkedni 8Z aULODAN ....uueveveeeireecrieeceeecreeeceeeeneeesseeesseeessseennes 76

BENANAK TARTJA MAGAT....78

Bénanak tartja magat a tanulasban.........ccvvnicniininicnncninnennn, 90
Azt akarja, hogy elsdre SIKerUljon ......cuceveneneniinicnniniennennennennennenennenenes 94
Inkdbb nem csindlja, mint hogy elrontsa .....c.coceevuevecriineinennecnennnnienenenne 96
NEM tUA VESZIEENI cuverrerreecreectieeenteesressressreeeeeseeseessaessaessresssesssnessnesnnansns 98
SEMMI SEM JO NEKIuuererreeerrreerreerirreenieenseeessreeesseessseeesssessssesssssessssessssesssseens 102
Hazudik, hogy kevésbé érezze béndnak magat ........ceeveeuevvcinncenncnnnes 104

Dicsekszik, hogy magabiztosabbnak érezze magat .........ccoeeenreuennnnns 108



Ellenkezik, hogy 6 irAnyitSON....cceviviivviiiiniiiiiiiniineeeaenane 122

Provokal, feleSel, SZEMLEEIEN u..uuvvveeiiiiirrreeeiiiitrrreeeeessnrreeeeesssssreeeesssssannns 124
HANGOS oottt 126
MiIiNdENDE DEIEDESZE......uureeeierieiecrreeeceeeiccreeeerreeeeerrreeessaeeessssaesssssnaeens 128
Mindent ezerszer el Kell iISMELelNi NEKi ...cvcveeeeeereeererereeireeeeeeeeeeeesseeeens 130
Felveri az 868Sz hAzat ...t 134
Provokalja @ teStVAIEIt ..ueieerieiceeeceeecreeereeccreecreessreessreeeseeesnesssneesssnennns 136

NEHEZ A TOBBIEKKEL.... 142

NINCSENEK DArAtai.cccuereeeirieeiiiieieirreeenteeesesreeesssreesssreessssssesssssesssssansens 154
NENEZ 8 DArAtOKKAI ...vvveeeerreeeierreeeeeteeeeereeeeesreeeeesseeeessseeeessssseessssnesssssansens 156
Nem hivjak meg a SzUlINAPOKIa ....cccevurvereiriniiiniiininicnccceesaeneane 158
Zaklat MAsokat / ZaKIatjak ...ceceeveererreeeerrernennernenseessessessnesseessessessnessesnns 160
Er0Szakos MASOKKA ..eeeeeveeeeeiiueeeeiieeeeiieeeiesreeeessseeesesseesessssseessssnesssssaneens 162
NeVeletleNNEK LUNIK ...uveeeerrreeeirireeeeiieeeeereeeseseeeeeesseeesesseeesssssseessssaesssssaneens 164

1. Fejlesszlik megfigyelési készségiinket, gyermekiinkre

ir&nyuld figyelMUNKEL ...c.cvveivuiiiinriiiiiiiniisceeseneessenenes 169
2. Tanuljuk meg, hogyan 1épjiink be gyermekiink vilagaba,
miként teremtsiink valddi kapcsolatot VEle .....cccveeecveeeveeeceeeceennnnen. 17
3. Induljunk ki abbdl, hogy gyermekiink hol tart, majd sajat
eréforrasainak mozgdsitasaval segitsiink neki tovabblépni............ 174
4. Batoritsuk gyermekiinket a fejl6dés Utjan......cevevercrerrcsucsncsuenenn 176
5. Deritsik fel, milyen szlikséglet rejtézik gyermekiink problémas
ViSelKedESENEK NATLEIEDEN .....cvueecverirrecerreceeeereeeeesreseeseesneseesnennes 178
6. Fejlesszik gyermekiink dnkontrolljdval parhuzamosan a sajatunkat
is, hogy érzelmi intelligenciank is fejladjon .....cevueeveeeneneeereenenenen, 180
7. Mindig alkalmazkodjunk a gyerek fejlédéséhez nevel6i attitldink
MEGVAIASZEASAKON ..ceuviuiiiiniiiiiiinininince e 182
8. Gyakoroljuk a szocioemociondlis készségeket........ccuuvurinrirennncnnne 184
9. Tartsuk meg a kapcsolatot, ha torik, ha szakad..........ccceevurecniennnns 186
10. Legyuink turelmesek, és arra koncentraljunk,
aMi Valoban fONLOS ..cocvieiiriiciiieietrectescne ettt ssaesnens 187
OSSZEEZES evrvvrevreurerereuesseastuseaseaseasessesstasesseaseas sttt saes 189

Ha elmélylInénk @ tEMADaN .....cceevveeriernernireieceeereereesresssesssesseessessnenns 190



Kétetlink egy pszicholdgussa valt négygyermekes anyuka és egy kétgyermekes
édesanyava lett illusztrator szerencsés talalkozasabol sziiletett. Eletdtjuk nagyon
kulénboz6, de érdekldésik, céljaik hasonléak: mindketten szenvedélyesen ér-
dekl6dnek az emberi lélek irant, anyaként pedig arra térekednek, hogy gyermekei-
ket egyéni sziikségleteiknek megfelel6en tamogassak a felnétté valas dtjan.

A szerzbk a pozitiv fegyelmezés modszerét helyezik kényvik kdzéppontjaba,
amelyet az Egyesilt Allamokba emigrélt, osztrék szarmazasu pszichidterek
— Alfred Adler és Rudolf Dreikurs — munkainak felhasznalasaval Jane Nelsen és
Lynn Lott dolgozott ki az 1970—-80-as években. Mig az Egyesiilt Allamokban bé
harmincéves mdltra tekint vissza a pozitiv fegyelmezés médszerének gyakor-
lata, Franciaorszagban az elsé mihelyek 2011-ben jottek létre Béatrice Sabaté
munkajanak kdszonhetben, aki megszervezte az els6 tanfolyamokat, és meg-
alakitotta a Pozitiv Fegyelmezés Francia Egyestletét (Association Discipline Posi-
tive France). Amadszer, amely a gyakorlatba kénnyen atiltethetd iranymutatast
nyujt szamos nevelési nehézség megoldasahoz, mara vildgszerte nagy népsze-
rdségnek orvend a szil6k és a pedagdgusok korében.

Anne-Claire klinikai szakpszicholdgus, a pozitiv fegyelmezés mdédszerének szak-
ért6je. Hagyomanyos pszicholégusi munkajan tdl mihelyeket szervez szil6k
szamara, és iskolakban is rendszeresen vezet foglalkozdsokat a pozitiv fegyel-
mezés eszkozeinek felhasznaldsaval. A hipndzis és a jatékterapia szakavatott
mivel6jeként, az emberrél alkotott holisztikus szemléletét és a kapcsolatterem-
tésre, a csaladi kapcsolatok idébeli fejl6désére vonatkozo6 tapasztalatait is meg-
osztja a kdnyvben olvasdival.

Lynda illusztrator, aki szenvedélyesen érdeklédik a pszicholégia irant. A pozitiv
fegyelmezés mdédszerével egy Anne-Claire altal sziil6knek szervezett képzésen
taldlkozott, ahol szamos valaszt kapott gyermekei kiilénleges nevelési igényeit
illetéen (kiemelked6 értelmi képességl gyerekek figyelemhidnyos hiperakti-
vitas-zavarral). A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar kezelésével foglalkozé
francia egyesilet, az Association HyperSupers — TDAH France tagjaként tapasz-
talatait eleinte olyan szll6kkel osztotta meg, akik az 6véihez hasonlé gondok-
kal kiizdenek. Fontosnak tartja, hogy a sziil6knek egyértelm( tanacsokat adjon
gyermekeik mindennapjainak iranyitasaval és a krizishelyzetek kezelésével kap-
csolatban. Kézenfekvd volt tehat, hogy Anne-Claire-rel tarsuljon egy olyan kényv
megirasara, amilyet 6 maga szeretett volna a kezében tartani, amikor sajat gyer-
mekeinél az els§ gondok jelentkeztek.




Az eredmény ez a kotet lett, amelyben Anne-Claire és Lynda megosztjak olva-
sdikkal a krizishelyzetek megolddséra bevetett dvatos, el-elakadd, majd Uj lendii-
letet vev@ probalkozasaikat, valamint tévedéseiket és felfedezéseiket, amelye-
ket mindenki j6l hasznosithat, ha el szeretne igazodni a csaladon beldli bonyolult
kapcsolatok haléjaban. A szines rajzokkal illusztrélt konyv remélhetéleg azokat
is magaval ragadja, akiket a hosszabb |élegzet(i szovegek elriasztanak.

Akényv elsé ot fejezete néhany jellegzetes élethelyzet megértéséhez kinal fogg-
dzot, és attekinti a szll6k szamara lehetséges valaszlépéseket. Az olvasd dont-
het dgy, hogy elolvassa a kdnyvet az elejétdl a végéig, de ha csak egy konkrét
kérdésre keres valaszt, meg fogja taldlni anélkil is, hogy végigolvasna az egé-
szet. A hatodik fejezet némileg eltér a tobbit6l: arra 6sztdnzi a bator és kitarto
szil6ket, hogy tagabb perspektivaban értelmezzék nevel6i szerepiket, jra atte-
kintve a legfontosabb tudnivaldkat.

Ne varjuk azonban, hogy a kényv mintegy varazsutésre valaszt adjon minden
kérdésiinkre. A szerzdk altal felkindlt eszkdzoket nem lehet egy az egyben al-
kalmazni, céljuk az, hogy a kotet olvasdjanak kreativitadsa lendlletet kapjon.
Koényvik nem ,késztermék”, amely igazitas nélkdl barkire illik: a sztl6knek fo-
lyamatosan alakitaniuk kell nevelési mddszeriiket, a gyerekek egyedi igényeit
figyelembe véve és az adott helyzetnek megfelel6en. Sokan taldn mar az elsd
sorok elolvasdsa utan ugy gondoljak, hogy mindez rengeteg id6t igényel, amely-
lyel 6k egyaltaldn nem rendelkeznek, és a szerz6k javaslatai kiilonben is csak
stresszmentes kortilmények kozott mdkodSképesek.

A'sz(l6k szamara az els6 |épés sajat maguk és korlataik elfogaddsa, hogy aztan
ebbdl az alaphelyzetbdl kiindulva képesek legyenek a hozz3juk legkdzelebb allo
eszkozt kivalasztani kiildnboz6 szituacidkban. Elsé |atasra ez evidensnek tdnik:
senki nem gondolja Ugy, hogy egy gyalogtiran kilométeres Iéptekkel haladhat.
Mégis jellemz6, hogy gyorsan szeretnénk elérni az altalunk elképzelt idedlt, ezért
néha nehéz elfogadni, hogy csak |épésrdl 1épésre juthatunk elGbbre. Az emberi
természet ilyen: rogton szeretne célba érni.

Koényviink a mindennapi valésag egy-egy konkrét helyzetét felvillantd jelene-
tekbdl épuil fel: az olvasé kivalaszthatja azokat a javaslatokat, amelyek szerinte
a leghatékonyabban mikddhetnek egy adott krizishelyzet megolddsaban. Az3l-
tal pedig, hogy segit Uj perspektivabdl szemlélni kapcsolatainkat, a csaladi viszo-
nyok hosszu tavu és folyamatos fejlesztéséhez is hozzajarul.

Jé olvasast és der(is kalandozast kivanunk a sziil6i [ét 6sszetett és csodalatos Utjan!




Gyermekeinknek, akikkel mi is egydtt fejl6diink mindennap, és akik nélkiil ez a
kdnyv meg sem sziiletett volna: Liviénak, Mattéénak, valamint Adéle-nek, Lor-
raine-nek, Théophile-nak és Octave-nak.

Férjeinknek, akik tirelemmel viselték és tamogattak szakadatlan kutatdsainkat
és vizsgalodasainkat.

Julie-nek, Chloénak, Caroline-nak és Ségoléne-nek, akik hittek a munkankban,
és 0sztdnoztek.

Csoportunk nagyszer( anyukainak és a figyelemhianyos hiperaktivitds-zavar ke-
zelésével foglalkoz6 francia egyestilet (Association HyperSupers — TDAH France)
tagjainak, akik tapasztalataik megosztasaval gazdagitottak kdnyviinket.
Emilie-nek, Béatrice-nek és Catherine-nek, elsd olvasdinknak, a biztatasukért.

Aline-nak, aki kiildndsen sokat tett a terviink megvalésitasaért.

A szileinknek, azoknak a szilil6knek, akik most nevelgetik gyermekeiket, és
mindazoknak, akik a jov6 vilagat épitik.

Anne-Claire és Lynda




BEVEZETES

A Kkotet szerz6i arra biztatjak olvaséikat, hogy a csaladi kapcsolatok sokrét(
szdvetének kozds alakitasa soran merjenek teret adni az egyuttmikodésnek és
a szul6i kreativitasnak.

Ha azt akarjuk, hogy nevelési attitldink hatarozott, egyszersmind jéindulatd
legyen, a kozos fejl6dés utjat kell jarnunk: nem szikséges mindenaron és kiza-
rélag a csalddi harmanidra torekedniink, sokkal inkabb a kapcsolatok jobb3 téte-
lére kell 6sszpontositanunk energiankat akkor is, ha az kezdetben konfliktusok-
kal jar. Nagyszer( alkalom ez arra, hogy sziil6k és gyermekeik egyiitt haladjanak
el6re, és a legjobbat hozzak ki magukbol.

Annak érdekében, hogy meg tudjunk felelni ennek az izgalmas — és a gyerme-
keink érdekében megkeriilhetetlen — kihivasnak (amely akar kellemetlen is
lehet, hiszen bizonyos beidegzett szokdsaink feladasaval jar), Anne-Claire és
Lynda j6 érzékkel és sok humorral mondja el, hogyan lehetiink Grra aggaszto ne-
velési nehézségeinken kreativ megoldasokkal.

Oldalrdl oldalra haladva bontakozik ki a pozitiv fegyelmezés Jane Nelsen-i méd-
szere: az a szilard, de rugalmas alap, amelyhez a mindennapok apré jelenetei il-
leszkednek, megoldasijavaslatokkal és eszkzokkel kiegészitve. Természetesen
sz sincs arrdl, hogy a kdnyv egyetlen (idvozitd megoldast kindlna az olvasdnak,
vagy abba a hamis illiziéba ringatnd, hogy ez egy ,nevelést segité késztermék”.
A'szerzék lehetdségeket tarnak elénk, elmélkedésre késztetnek, hogy mindenki
maga talaljon ra a sajat csaladjanak legmegfelel6bb megoldasokra.

A kdnyvben ismertetett megkdzelités az Alfred Adler altal leirt egylittmikddési
alapelveken nyugszik. Megerdsit abban, hogy kreativitassal mindenki fejleszthe-
ti a kozosséghez tartozas érzését és azt a természetes fogékonysagot, amellyel
hozzajarulhat a csalad és mas kozdsségek megfelel6 miikddéséhez.

Sziilének lenni ma nagyobb kihivas, mint valaha, épp ezért kdszdnettel tartozunk
e hasznos és szellemes Utmutatéért, amely segitségiinkre lehet egy dsszetett
és gazdag szil6i szerep megformalasaban.

Béatrice Sabaté













Gyermekiink valojaban ezt akarja mondani:

Nahdt,
ez viee?
Kiccereljiik
az iget,
éc a probléma

ANYA! ol

M
Hipom




AKARJAE TUDJA

/

mert

, Nem tudom,
F e/ek. Ao 9y k e//
Nem hiczem, (/'aygem kellek ()gys'em tudom
hogy sikeril. nekik. Jol megegindlni.
Biztoes Ugysem
elczirom. czeretnek.

Aktiv

Passziv 4
ellenallas  €llendllas PSZICHOSZOMATIKUS
TUNETEK
(hiszti, hasfajas, fejfajas,

hanyas...)

KITERES

NEEEEEEM!
6 j6, mindjdirt
megecindlom!

Miért cirkugzolcz
eqy cemmicdg miatt?
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Oké, éc akkor én
mit ccindljok ?

Hagyjal
békén!




Az a legfontosabb, hogy gyermekiink azt érezze,
MEGHALLGATJUK, MELLETTE VAGYUNK, MEGERTJUK.
Nem fontos, hogy az adott pillanatban kideritsiik,

mi rejlik a nem akaras mogott.

Megértem, Figyelj, most mdr
hogy nehéz. tényleg menniink kell,
mert elkéciink.

Ma ecte vaccora utdn
megbeczéfjik, jo?

Rendben!

A mi feladatunk, sziiloké, hogy a megfeleld pillanatban elbeszélgessﬁnk
a gyerekkel, megprobaljuk megérteni tiltakozasanak okat, és féleg,
hogy vele egyiitt MEGOLDASOKAT keressiink, amelyek eldsegitik,
hogy legk6zelebb kénnyebb legyen neki.



Nem W?k Mi jér a fejedben ?
odamenni! Mit érecl?
Moundd el,
érdekell
Attdl felez, FIGYELMESEN
hogy elrontod.... hallgassuk meg .
Uhiim...
...hogy beczeveczel
valokivel, hogy kinéznek ?

Zavar valomi?

Nehéznek
taldlod?

Hogyan kellene ceindini, /Ml:f'e /f?m«;
hogy neked ic éc nekiink ic czitkeéged:
kbnnyebb legyen ?
Mi cegitene,
hogy... ?

Nézziik meg, hogy néz ki ez a mindennapokban...



