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BEVEZETES

Anyam volt a legcsodalatosabb és egyben a legidegesitobb ember,
akit valaha ismertem.

Tébbnyire nem voltam ennek tudatdban, de aztan a féiskolan
beiratkoztam egy bevezetd pszicholégiakurzusra. Ott lattam
egy képet, amelyen Narkisszosz, a gorog ifju a sajat képében gyo-
nyorkodik egy tavacska tiikrében, fol6tte virito, vastag bettikkel:
ndrcizmus. Amikor elolvastam a hozza tartozo leirdst, emlékszem,
hogy egyszerre megkonnyebbiiltem és elborzadtam. A narcizmus
kifejezés tokéletesen megragadta anyam paradoxonjat.

Gyermekkorom tiindokl6 alakja volt, ellenallhatatlanul kedves,
magaval ragaddan vicces és csodalatosan gondoskodé ember.
Ugy tlint, koriildtte forog a vildg. Majdnem széznyolcvan centi-
méter magas volt, angliai gyermekkorabdl vaskos brit akcentust
Orzott, és mindeniitt mindenkivel kapcsolatba keriilt, akdarhol
jart: a vegyesboltban, a kdvézdoban, a fodrasznal. Elkotelezetten
kisérte a baratait betegségeken és nehézségeken at, s megrogzotten
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munkalkodott a kozosség érdekében, akar jatszotér-takaritasrol,
akar jotékonysagi stitivasarrol volt sz6. Apamnak feleségeként, a
batyamnak és nekem mindig ott volt anyaként: soha nem fukar-
kodott a szeretetével és a jotanacsaival.

Ahogy azonban mindketten id6sebbek lettiink, folyamatosan
kopott a fénye, egyre inkabb maga koriil forgott. Hencegett a fiatal-
kori balettsikereivel, amit néha azzal nyomatékositott, hogy bemu-
tatott egy-egy félresikeriilt spargat vagy pliét. Mintegy melléke-
sen meg-megemlitett egy-egy hirességet, akivel taldlkozott (soha
nem tudtam eldonteni, hogy ezek valds vagy képzelt talalkoza-
sok voltak-e). Egyre tobbet foglalkozott a kinézetével, hangosan
bosszankodott, amikor Gjabb rancot fedezett fel az arcan, vagy
yj foltot valahol a testén, és koplalt, hogy vékony maradjon. Félbe-
szakitotta az embereket, még az sem zavarta, ha a masik épp a
fajdalmarol vagy a félelmeirdl beszélt. Egyszer el akartam neki
mesélni, mennyire szenvedek egy szakitas miatt, 6 pedig almo-
dozva azt mormogta: ,Nekem soha nem volt gondom azzal, hogy
randira hivjanak.” El sem tudtam képzelni, hogyan kovetkezik ez
abbol, amit mondtam, de alaposan fejbe kdlintott vele.

Mi {it6tt az anyamba? Az egyetemen taldlkoztam a ndrcizmus
szoval, de nem értettem igazan, mit jelent. Hemzsegtek a fejemben
a kérdések. Mindig is narcisztikus volt, csak én nem vettem volna
észre? Vagy csupan a koriilmények (vagyis az oregedés) hatasara
lett ilyen? Tehetek-e vajon valamit annak érdekében, hogy vissza-
kapjam azt a szeretd, dnzetlen asszonyt, akit a gyermekkorombol
ismerek?

Elhatdroztam, hogy megtaldlom a megfeleld valaszokat. Freud-
tol kezdve végigbongésztem a konyvtarban fellelheté konyveket,
cikkeket. A pszicholégusképzésem gyakorlati ideje alatt az egyik
legismertebb ndrcizmusszakértéhoz kértem magam. A poszt-
doktori programban elsésorban személyiségzavaros kliensekkel
foglalkoztam, mert szerettem volna jobban megérteni a narcisz-
tikus személyiségzavart (Narcissistic Personality Disorder, NPD),
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a narcizmus legszélsGségesebb valtozatit. Am hiaba tanultam meg
annyi mindent, mégis tokéletlennek tiint a tudasom. Es akkor egy
sz¢ép napon taldlkoztam valamivel, ami 6rokre megvaltoztatta a
narcizmussal kapcsolatos gondolkodasomat — mind az anyam,
a klienseim és sajat magam vonatkozasaban.

Apam halala utan nem sokkal ugy dontottiink a feleségem-
mel, Jenniferrel, hogy barmilyen nehéz is, kimozditjuk anyamat
a nagy hazabdl, és a kozeliinkbe koltoztetjiik egy kis lakasba.
A korlatozott tér miatt anyam teljesen kiborult. ,,Na, szép kis he-
lyet talaltatok nekem!” — morogta maga elé gunyorosan.

Elsé éjjel egy szalloddban aludt a kozelben, és taxival jott at,
hogy talalkozzon veliink a lakdsaban. Nagyrészt csendben pakol-
tuk ki a dobozokat, 6 pedig tessék-lassék segitett. Nem telt bele sok
id6, és ujra taxiba ilt — ezuttal azért, hogy bédiiletes 6sszegeket
koltson el ,,lakberendezésre”.

[gy ment ez egy egész héten at: nappal vésarolt, éjjel a szdlloda-
ban aludt, mig végiil az utolsé éjszaka eréltetett sohajjal bejelen-
tette: ,muszdj kényelembe helyeznem magamat”. Azzal eltlint a
tiirdészobaban, ahonnét kihallatszott, hogy a dobozaival szosz-
motol. Néhany perccel késébb tizcentis tisarkuban jelent meg
yjra koztiink, és biiszkén kozolte, hogy Manolo Blahnik markaja.
»Na, most mar ellazulhatok - s6hajtotta. — Legalabb a cipém jobb,
mint ez a lyuk.” Egyértelmd volt, hogy a cip6 miatt sikeriilt kiilon-
legesnek éreznie magiat.

Ekkor esett le a tantusz. Anyam az egyediség tudatat mankdként
hasznalta, erre timaszkodott, amikor félt, szomoru vagy maga-
nyos volt. Ahelyett, hogy a testvéremnek, nekem, a feleségemnek
- vagy barki masnak — elmondta volna, hogy mennyire fél at-
tol, hogy egyediil fog élni, arra volt sziiksége, hogy azt érezze:
jobb neki, mint masoknak. (A markas tisarkdjaban tényleg a
tobbiek f6lé magasodott.) Amikor fiatalabb volt, még nem volt
ennyire sziiksége arra, hogy kiilonlegesnek érezze magat, mert
masok végezték el helyette a munkat: odafigyeltek ra és bokoltak
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neki. Am ahogy id6sebb lett, és a kinézete — magabiztossaganak
egyik legfontosabb forrasa — megfakult, egyre inkabb az lett a
meggy6zédése, hogy nemigen tud mit kinalni, ezért visszavonult
a tarsas és tarsadalmi életbél. Muszaj volt talalnia valami mast,
amivel ki tud tlinni és be tudja bizonyitani 6nmaga szdmadra, hogy
6 mds, mint a tobbiek.

A narcizmus ilyetén felfogasa - tulajdonképpen nem mas, mint
egy szokas, amellyel az ember megnyugtatja sajat magat — sok-
kal vilagosabb, egyszer(ibb lehetdséget nyujtott nekem ahhoz,
hogy megtaldljam az anydmmal a koz6s hangot. [gy mar ldttam,
mit6l korbacsolddik fel és mit6l lanyhul benne a narcizmus, egy-
értelmiivé valt, hogyan és miért valik ilyen pusztité hatasuva ez
az allapot. Megértettem azt is, hogyan tudok neki segiteni abban,
hogy félretegye a narcizmus eszkoztarat, és inkabb a fajdalmairol
beszélgessiink.

Mikozben azon faradoztam, hogy jobban megértsem anya-
mat, még egy dolog megvilagosodott eldttem: a narcizmus nem
kizarélag rossz dolog. S6t némi narcizmus még jot is tesz nekiink
— akar létfontossagu is lehet — ahhoz, hogy boldog és termékeny
életet élhessiink. A kiilonlegességiink tudataban jobb szeret6kke,
tarsakkd, batrabb vezetékké és rettenthetetlen felfedezokké val-
hatunk. Ez a gondolat kreativabba tehet benniinket, és még az is
el6fordulhat, hogy segitségével hosszabb ideig éliink.

Szamos vizsgalat igazolta a gyermekkorom tapasztalatait. Az
altalam csodalt fiatalkori tulajdonsagainak nagy része — meleg
szive, dertilatasa és allandé tenni akarasa — a narcizmusabdl tap-
lalkozott. Sajat kiilonlegességének érzése meggy6z6dést, maga-
biztossagot és batorsagot adott neki. Lehet6vé tette szamara, hogy
elhiggye: megvan benne a vilag megvaltoztatasahoz sziikséges
bolcsesség, képes valdra valtani nagyjabol mindent, amibe bele-
fog, és van elég batorsaga ahhoz, hogy megprobalja megvaldsitani,
amit eltervezett. A narcizmus volt az ¢ kilovéallasa, elkotelezett
sziilové és erGs kozosségi vezetGvé tette, segitett neki abban, hogy
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ne csak 6nmagaban, masokban is higgyen, és a koriilotte 1évo
emberek megérezték rajta ezt a magabiztossagot.

Emlékszem, hétéves voltam, amikor egy kétségbeesett bolt
tulajdonosaval beszélgetett, aki végleg le akarta huzni a rolét.
Anyam ragyogé arccal mondta neki: ,,Sziikségiink van magéra.
Szitkségem van magara. Hol fogok kiilonben ilyen isteni enni-
valét venni, és ilyen jokat beszélgetni?” Ajkaival jocskan eltulzott
cslicsoritést formalt: ,,Igen! — mondta, a labaval nagyot dobbantva.
~ Neeeeeem csukhat be! Nem fogom hagyni!” En pedig kekszet
majszolgatva lattam, hogy a kétségbeesett férfi arca egyszer csak
felderiil. Ilyen nagy volt anyam ereje; kiilonlegesnek érezte magat,
igy masokkal is éreztette a sajat kiilonlegességiiket. Mar régen
egyetemista voltam, amikor végiil tényleg bezart a bolt.

Az a tény, hogy a narcizmus egyszerre lehet jo és rossz is, egyike
volt a narcizmussal kapcsolatos kutatasaim meglep6 felfede-
zéseinek. Az elkovetkezé oldalakon sok olyan tényt fogok még
megosztani, amelyek megkérddjelezik a témaval kapcsolatban
elfogadott nézeteket. Kovetkeztetéseimet az elmult évek kutata-
saira alapoztam. Emellett az egyéni és parterapids munkam soran
felgytilemlett tapasztalataimra épitettem, életszert példakkal
szolgalva a narcizmus legrosszabb és legjobb fajtaira és a maga
Osszetettségében illusztralva a jelenséget. (Mindegyik példat azok-
bdl az emberekbdl gyturtam Ossze, akik nalam jartak: a szemé-
lyiségi jogok tiszteletben tartasa érdekében az egyedi informa-
ciokat atalakitottam.)

Konyvemmel nemcsak abban szeretnék segiteni, hogy olvaséim
jobban megértsék azokat az embereket, akikkel egytitt élnek és
dolgoznak, és konnyebben boldoguljanak veliik, hanem az 6n-
ismeretiiket is szeretném fejleszteni. Kutatdsaim nekem is ren-
geteget segitettek ebben.

Mint a legtobb narcisztikus sziil6 gyermeke, kiskoromban és
késébb kamaszként is, teljesen megtagadtam magamtoél, hogy
kiilonlegesnek érezzem magam. Még a gondolatatdl is rettegtem.
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Osszerezzentem, ha megdicsért valaki, és elengedtem a fiilem mel-
lett, amit mondott. Barmit is értem el, soha nem volt elég.

Késobb, amikor fiatal felnéttként kerestem a sajat hangomat,
az inga a masik irdnyba lendiilt ki. Vaskos tréfaimmal és szines
anekdotaimmal uraltam a beszélgetéseket, mindez azt a célt szol-
galta, hogy bebizonyitsam: igenis elég érdekes a mondanivalém.
Végiil fel kellett ismernem, hogy egyik véglet sem biztosit boldog
életet — sem a folyamatos kételkedés onmagamban, sem pedig az
alland¢ ,tetszeni akaras”. Barmelyikkel is probalkoztam, a végén
maganyosnak és meg nem értettnek éreztem magam.

Szerencsére képes voltam megvaltozni és megtalalni a megfeleld
egyensulyt. Mdsoknak is segitettem ebben. Terapeutaként szi-
lardan hiszek abban, hogy mindenkiben benne rejlik a fejlédés
lehetdsége, akar pislakol, akdr lobog benne a narcizmus. Es sze-
rencsére, amint azt olvaséim is latni fogjak, a tudomanyos bizo-
nyitékok is ezt tamasztjak ald.

Evekkel azutan, hogy elkezdtem a kutatédsaimat ehhez a konyv-
hoz, egy perzselden forrd nyari napon édesanyam elhunyt. Mel-
lette voltunk a testvéremmel, és akkorra mar egészen masnak,
sokkal visszafogottabbnak lattam a narcizmusat. Biztos vagyok
benne, hogy ha nem igy éreztem volna, akkor képtelen lettem
volna szeretettel a szivemben elbucstzni téle.

Felfedezéseimet azzal a céllal osztom meg, hogy megvilagitsam
a narcizmus fogalmat és ezzel segitsem olvaséim megértését, re-
ményt és vilagossagot csempésszek az életiikbe.

Remélem, hogy konyvem segit majd a kiilonlegesség, egyediség
érzésével kapcsolatos rossz legy6zésében és a jo megtalalasaban.



NARKISSZOSZ MITOSZA

Réges-régen élt egy fiti Gorogorszagban, akit Narkisszosznak hivtak.
Apja Kephiszosz folyoisten, anyja Leiriopé forrdasnimfa volt. Isteni
eredetének koszonhetden a vondsai is isteni szépségiiek voltak.
Homlokdba hullé hajtincsei és izmos teste miatt — amit a sok fa-
és sziklamdszds formdlt tokéletessé, Narkisszosz koré hamarosan
rajongok hada gyiilt.

Szinte azonnal elcsavarta mindenki fejét - fiatalokét, oregekét,
férfiakét és nokét egyardnt. Hirneve hamarosan elért az emberi
vildgon tulra, és ahdnyszor a stirii erd6ben vagy a z1gé folyok men-
tén koszalt, akaratlanul is magdhoz vonzotta a vizi és fanimfdik
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seregét, akik mind arra vigytak, hogy legaldabb egyetlen pillantdst
vethessenek rd.

Narkisszosz megszokta, hogy csoddljik, de soha nem bdtoritott
senkit. Ahogyan szépségének, 1igy a kozombosségének is hamar hire
ment. Egyik szerelmes a mdsik utdn kozeledett hozzd, de 6 sorjaban
elutasitotta mindegyikiiket. Mindenek felett dllonak érezte magt,
beleértve a kedvességet és a szerelmet, az emberek hétkoznapi vild-
gat csakiigy, mint az isteneket.

Egy napon Ekho, a hegyi nimfa is csatlakozott a kéretlen szeretd-
jeloltek tabordhoz. A fakon dtsziir6dé napfényben Ekho megldtta az
erddében vaddszo Narkisszoszt, és szive langra lobbant. Pillantdsdt
nem tudta levenni a fiurdl, és a nyomdba szegédott; eleinte szemér-
mesen, halkan kovette, az dgak és levelek mogiil leselkedett utdna.
Kés6bb azonban feliilkerekedett benne a szenvedély, felbatorodott,
és egyre zajosabban csortetett utdna. Narkisszosz hamarosan fel-
figyelt rd, hogy koveti valaki.

- Ki van ott? - kidltotta.

Ekho megprobdlt vilaszolni, de nem volt sajdt hangja - Héra
istenndé megdtkozta 6t, és megfosztotta a hangjatdl (mivel sziintelen
fecsegésével Ekho tul sokszor elterelte Héra figyelmét™). Vilaszolni
akart, de csak a fiti szavait tudta megismételni.

- Ki van ott - vdlaszolta csiiggedten.

- Biijj el6 azonnal! - parancsolta Narkisszosz.

- Azonnal - vdlaszolta a nimfa konnyek kozott.

Narkisszosz egyre diihdsebb lett, 1igy érezte, hogy guinyolodik
vele. Ezért diihdsen kiabdlta:

* Ekhot Zeusz azzal bizta meg, hogy locsogasaval elvonja Héra figyelmét
a f6isten szerelmi tigyeir6l. Héra biintetésbdl Ekhot azzal stjtotta, hogy 6rok-
ké masok mondatait ismételgesse, és még azt se tudja egészen kimondani,
csak mindig a végét ismételje el. (A Szerk.)
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- Mutasd meg magad!

- Magad! - kidltotta Ekhé, és eléugrott a fak maogiil. Karjait
elérenyijtotta, és a fiti nyaka koré fonta.

Narkisszosz szive azonban hideg maradyt.

- Tiinj innen! — vakkantotta, s menekiilés kozben hdtranézve
még hozzdtette: — EI6bb halok meg, mint hogy téged szeresselek!

- Szeresselek - kidltotta Ekho zokogva. Megaldzottan és dsszetort
szivvel tiint el az erdd stiriijében. Naphosszat meg se moccant, nem
evett, nem ivott, teste lassacskdn dsszeaszalddott és elfogyott, csak
a hangja maradt meg.

Idékozben az isteneknek is elegiik lett abbél a ,,pusztitdasbol”, amit
Narkisszosz hagyott maga utdn. Egy Ameinidsz nevii férfi annyira
kétségbeesett, amikor Narkisszosz elutasitotta a kozeledését, hogy
elérdntotta a kardjdt, és leszirta magdt. Am elétte elrebegett egy
imdt Nemeszisznek, a bosszu istenndjének. Az istenné azonnal
egy dtokkal felelt: biintetésbdl Narkisszosznak is meg kellett ismer-
nie a viszonzatlan szerelem kinjait.

Nem sokkal kés6bb egyik délutin éppen hén szeretett erdGjében
barangolt, és egyszer csak egy hiivis, tiszta forrdsra bukkant, amely-
nek felszine olyan feszes és fényes volt, akdr a tiikor. Mivel meg-
szomjazott, lehajolt, hogy igyon beldle, és ekkor egy gyonyorii arcot
pillantott meg a viztiikorben. Tudatdt elhomdlyositotta Nemeszisz
dtka, igy nem ismerte fel a sajat tiikorképét. Szive zakatolt, soha
nem ismert érzés toltotte el, ilyen mértékii sévdrgdsban nem volt
még része sosem, nem ismerte azt a puszta 6romot, amit egy mdsik
személy kozelsége jelenthet. Taldn ez a szerelem - cikdzott dt rajta
a gondolat.

- Gyere velem! - kidltotta.

Csend.

- Miért nem vdlaszolsz? - fujtatott nehéz tiidével, meredten
bamulva a sajdt tiikorképét. — Hdt te nem akarsz engem?

Letérdelt, hogy megcsokolja a viz tiikrét, de az arc hirtelen el-
homdlyosodott elétte.
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- Gyere vissza! - Megprébadlt tijra kozeledni a férfihoz, meg
akarta érinteni, hogy érezze az élelését. Am az arc ujra és tjra
visszahiizédott és eltiint a forrds vizében.

Ordk, napok teltek el igy, mig végiil Narkisszosz feldllt, és leporol-
ta magat. Mdr tudta, mit kell tennie.

— Akkor majd én megyek hozzdd! - kidltotta bele a vizbe. - Igy
majd egyiitt lehetiink.

Azzal fejest ugrott a tavacskdba, egyre mélyebbre és mélyebbre
meriilt a sotétségbe, mignem teljesen eltiint, és soha tobbé nem
bukkant fel.

Néhany pillanattal késébb egy csoddlatos kis virdg kelt ki a ta-
vacska partjan: fehér szirmok, sdrga kehely koriil. A viztiikor folé
hajolt, és attdl a pillanattol fogva orokkon-orokké az alatta 1évo
vizeket fiirkészte.





