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Ajéanlas

Singer Magdolna

Ujjongva tidvozoltem a tervet, ugy kellett ez a konyv, mint egy
falat kenyér! A gyermektelenséggel szembenézé nék kétségei,
fajdalmai, utkeresése ugyanis megjelent és Gj kihivast jelentett
a gyasztanacsadoi hivatdsomban is.

Azoknak a n6knek a gydszmunkdjaban, akik valas, szaki-
tas feldolgozdsa miatt fordulnak hozzam, nehezité tényezg,
ha a kapcsolattal egyiitt a gyermek lehet8sége is elvész, vagy
jelentésen csokken a reménye. Mas valastorténetekben pedig
gyakran az bontakozik ki, hogyan befolyasolta negativ irdny-
ba a kapcsolatot a fogantatdsért vald évekig tarté kiizdelem,
hogyan vezethet valashoz akar az utdn, hogy végiil gyermek
sziiletik. Ilyenkor a felek ugy érzik, felaldoztdk a kapcsolatot
a gyermekvallalds érdekében.

A pre- és perinatdlis, vagyis a sziilés el6tti és koriili veszte-
ség gyasza olyan teriileteken is megmutatkozik, ahol korab-
ban nem is létezett. A magzati diagnosztika fejlédése magaval
hozta a beteg magzatok sorsardl valé dontés kegyetlen dilem-
madjat; a lombikprogram kapcsan pedig olyan moralis kérdések-
kel kell szembenézni, hogy mi legyen a lefagyasztott embridk-

11



kal, amelybe sokan belegondolni sem mernek; vagy a redukcié,
amikor elindul a varandéssag tobb magzattal, amelyek egyiké-
t6l-masikatdl a sikeres sziilés érdekében meg kell valni. A korai
veszteségek elszenveddi koziil sokan mar tul vannak a tobbedik
probalkozason, lombikprogramon, vetéléseken, és félelemmel
gondolnak arra, hogy talan sohasem lehet gyermekiik.

A konyvben vallomast tevé nék tobbek kozott éppen ezekrdl
a fdjdalmakrdl és dilemmakrdl szamolnak be. Beletorédjenek-e
abba, hogy nem sziiletik gyermekiik, vagy prébalkozzanak to-
vabb? Haigen, meddig? Van-e ennek értelme, nem teszik-e tonk-
re a kapcsolatukat, 6nmagukat a taldn hidbavalé kiizdelemben?
Villaljanak-e gyereket egyediilalloként is, amikor még a testiik
készen 4ll a fogantatasra, sziilésre, maskiilonben a partalalas
nehézsége miatt konnyen kifuthatnak az id6bél.

Ha ugy dontenek, hogy feladjdk a gyermek utdni vagyukat,
hogyan tudjak az észbeli dontést érzelmileg is elfogadni? Mi-
ként lehet elcsendesiteni ennek az &si, zsigeri szinten kovete-
1626 vagynak a hangjat? Létezik-e barmi, ami karpoétolni tudja
6ket, nem marad-e 6rokre egy (r a lelkiikben, amely mint egy
éhes, kovetel6z6 szdj, kielégiilésre vagyik, mindhidba? Hogyan
kiizdjenek meg egzisztencidlis szorongasukkal, melyre gyogyirt
reméltek a gyermekeik altal? A halhatatlansagot célz6 terviik
kudarcot vallott, hiszen ki mds lehet az, aki emlékezni fog rajuk
haldlukon tul is, generacidkon keresztiil, mint a sajat gyerme-
kiik, unokajuk?

A masik oldalon pedig, hogyan birkézzanak meg a tarsadal-
mi elvardsok nyomaszté terhével, az eléitéletekkel, a stigma-
tizacioval azok, akik nem kivdnnak gyermeket vallalni? Hiszen
hazankban jelenleg kiillonosen kirekesztik azokat, akik nem
sziilnek, valésagos persona non grata vélhat beldliik. Hogyan
érjék el, hogy szabadon rendelkezhessenek az életiikkel, és sajat
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belsé iranytdjiiket kovetve donthessenek a gyermekvallalas
kérdésében?

A kotetben megmutatkozik a mai sztil6koru fiatalok sok-
kal tudatosabb, erételjesebb felel6sségvallalasa és az ezzel jar6
szorongas is. Alkalmas vagyok-e az anyasagra?

A neves szinésznd, aki tudatosan nem vallalt gyereket, és
soha nem béanta meg, igy fogalmaz: , A foldkerekség negyede
olyan sziil6k gyereke, akiknek nem szabadott volna gyereket
vallalni” Ilyen kérdéseket a sziileink, nagysziileink generacidja
nem tett fel. Ez a természet rendje, hdzasodunk, gyermeket
nemziink és neveliink, majd jonnek az unokak. Talnépesedés,
okoldgiai, politikai szorongas? Az meg mi a csuda?

Ma azonban sok a kérdés: 6riilt iramban megnovekedett a va-
lasok szama, akarok-e én is egyediilallé sziil6ként gyereket ne-
velni? Az ismeretek elképeszten gyors valtozasa, béviilése és
eléviilése mellett miképpen tudok lépést tartani mindezzel, ha
gyereket vallalok? Amig otthon vagyok a kisbabankkal, kiszol-
galtatom magam a paromnak, hogyan tudom ezt megoldani?

Polcz Alaine azok kozé a nék kozé tartozott, akik egészségi
okoknal fogva eleve nem sziilhettek. Az életérdl faggatva meg-
kérdeztem, érez-e néha irigységet barmivel, barkivel kapcso-
latban. Azt felelte, igen, irigységgel tekint az anydkra, kiillono-
sen olyankor, ha azt latja, tiirelmetlenek a gyerekiikkel. Ekkor
nyolcvanéves volt. A gyermek utdni vagya egy életen at elkisér-
te. Mint azt 6nvallomdésaiban megirta, még férjét, Mészoly
Miklést is arra biztatta:, ha a szeret6i kapcsolatabdl nem vart
baba foganna, § elvillalng, felnevelné. Masfeldl, élete végén,
mérleget készitve ugy vélte, a konyvei az 6 gyermekei. Ha egy-
két-harom gyermek nevelésével lett volna elfoglalva, nem ho-
zott volna a vilagra ennyi konyvet, és a haldoklékkal, gyaszol6k-
kal folytatott munkdja sem lehetett volna ilyen elmélyiilt.

13



Szabé Magda maga dontott tgy, hogy nem vallal gyerme-
keket, annak ellenére, hogy az irantuk érzett rajongasa miatt
vélasztotta a tanari palyat. Amikor azonban az Ujhold foly6-
iratot betiltottak, amelynek 6 is szerkesztdje volt, férjével, Szo-
botka Tiborral tigy hatdroztak, nem vallalnak gyermeket, hogy
ne lehessenek a rendszer tszai. Talan részben ugyanilyen okok-
ndl fogva nem sziiletett gyermekiik ,,Gjholdas” munkatarsainak,
Nemes Nagy Agnesnek és Pilinszkynek sem. Szabé Magda, bar
szenvedett a gyermektelenségtdl, elismerte: nem valdszind,
hogy Szobotkaval valé szenvedélyes szerelmiik, szimbiotikus
kotédésiik gyerekek mellett is ilyen toretlen intenzitassal kitar-
tott volna egészen férje halalaig. Es vajon megsziilettek volna-e
azok az irodalmi alkotdsok — beleértve a gyerekeknek szant
miveket —, amelyekkel bevéste nevét az irodalomtorténetbe,
és amelyekkel annyi 6romot nyujtott és nydjt még haldla utdn
is az olvasoknak?

Akiknek nem jon a gyermekaldas, vagyakozva pillantanak
a gyermekes csalddokra. Még ha redlisan latjak is a nehézsége-
ket és ezzel szemben a fliggetlenséggel jaro elényoket, ezeket a
képeket elhalvanyitjak, és bajos gyermekarcok, vidam csaladi
egyittlétek filmjeit pergetik lelki szemeik el6tt. A gyermekesek
pedig idénként eldbrandoznak a szabad életrdl, fiiggetleniil
attél, mennyi 6romot nyujt szamukra a gyerekiik. A gyermek-
nevelés nem csupan megterhel6 — hiszen azt béven ellenstlyoz-
zak az egyiitt megélt szeretetteljes élmények —, de sok esetben
mély fajdalmakkal kisért, véget nem éré utazds. Ismert a mon-
das: kis gyerek, kis gond, nagy gyerek, nagy gond. A feln6tt
gyerekek egzisztencidlis problémai, gyermekvallalasi, nevelési
kiizdelmei, egészségi gondjai, csal6désai a sziil6ket jobban meg-
viselik, mint 6ket magukat.
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Az az elképzelés sem mindig dllja meg a helyét, hogy a gyer-
mekeink tdmaszt jelentenek idéskorunkra. A praxisomban se
szeri, se szama azoknak a felnétteknek, akik rossz viszonyt
apolnak a sziileikkel, ami tartésan megviseli mindkét felet;
a mindennapi aggodalom, vita, harag, blintudat alddssa a szii-
16k és gyerekeik testi-lelki egészségét.

Téves tehat az a személet, amely azt sugallja, hogy a gyereke-
sek boldogok, a gyermektelenek pedig boldogtalanok. Az élet
sziintelen hullamzds, amelyben vannak felfényl6 pillanatok
gyerekekkel vagy gyerek nélkiil is, és vannak hullamvolgyek,
amikor nehéz a sziviink.

Mindegyik ut kiizdelmes, és elkeriilhetetlen veszteségek sze-
gélyezik, de mindegyik vezethet 6nismerethez, a képességek
kibontakoztatasahoz, a személyiség éréséhez.

A gyermektelenséggel sokféle mdédon kiizdenek meg azok,
akik nem 6nszdntukbol valasztottak ezt az utat. Toébben 6rokbe
fogadnak gyereket, vagy besegitenek a csaladban ott, ahol ép-
pen az okoz gondot, hogy a part lesoporte a sziil6vé valas forgo-
szele a sajat életiik porondjardl, és halasak, ha néha rovid id6re
visszataldlhatnak. Masok esetleg dnkéntes munkat vallalnak
gyermekeket neveld intézményekben. Természetesen vannak,
akik egyaltaldn nem arra vagynak, hogy mas gyerekeit nevel-
gessék, ezért egészen mas utakat keresnek a kiteljesedéshez.

Az élet igy is, ugy is felteszi a kérdést: miért vagyunk a Foldon,
van-e az életiinknek célja? Eletfeladatunk, kiildetésiink megtala-
lasa és beteljesitése mindannyiunk sorsfeladata. Vajon az, hogy
nem adatik meg a gyermek szamunkra, a jelenlegi helyzetiink-
ben gyokeredzik, esetleg transzgeneracios hatés, netan karmi-
kus, ha hihetiink ebben? Biztos-e, hogy minden elvarasunknak,
amit az élettel szemben tdmasztunk, kételezéen teljesiilnie kell,

15



és ha mégsem, van-e annak is tizenete, értelme, személyiség-
formald, gazdagité tanitdsa? Az anyasag, gyermeknevelés meg-
nyugtato valasz-e az életperspektivét feszeget6 sorsdonto kérdé-
sekre? Ha igen, mi torténik a gyerekek kirepiilése utan? Megint
csak ott a dilemma, amit a gyermektelenek j6 esetben mar két
évtizeddel korabban megoldottak: mit kezdjek az életemmel?

Nagyon hiszek a konyvek gyogyito erejében. A gyermektelen-
séget akarva, akaratlanul vallalok szdmara mindeddig nem tud-
tam mit ajanlani. Végre tudok! Minden egyes vallomasban és
szakértbi hozzaszolasban benne rejlik a tanité, gyégyité erd,
amely hozzdsegit a magasabb perspektivabdl valé ralatashoz,
ujraértelmezéshez, megértéshez, ami elvezet az elfogadéashoz.
Azok szamadra, akik lemondani kényszeriiltek a gyermekaldas-
ré], annak a megnyugtaté élményét is adja, hogy nincsenek
egyediil, mikozben a sorok koziil sajat gondolataik koszonnek
vissza. Azok szamara pedig, aki maguk valasztottdk a gyermek
nélkdli életet, segit a tarsadalmi elvaras ellenszelében felszaba-
dultabban hinni dontésiik helyességében, és zabolatlan lendii-
lettel jarni a maguk uatjat.
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A szerzd eldszava

»Madr sziilnod kellene, benne vagy a korban’, ,,Mikor lesznek
mar unokdim?’; ,Aki nem akar gyereket, az 6nzé, karrierista!’,
»Valami gondja lehet a néiességével’, , Ketyeg a bioldgiai 6rad!’,
»Szilj, mert fogy a magyar!’, ,Az anyjaval lehet valami prob-
lémaja” — és a végtelenségig folytathatnank a sort, mi ztdul
a médiabol, kozszereploktdl, ismerdsoktdl, csaladtagoktol a
gyermektelen nékre. Ekozben eldrasztanak benniinket a baba-
blogok, az ismerdseink gyerekeirdl késziilt foték, az otthon-
sziiléssel kapcsolatos cikkek. A bériinkon érezziik a tarsadalmi
nyomast, az elvarast: a né arra sziiletett, hogy anyava valjon.
A legmélyebb maganiigyiink, életiink egyik legintimebb sze-
lete, és mégis mindenki bele akar szélni.

Foglalkoztatott a kérdés, hogy én mit szeretnék, am ennyi
elvards és mindsités kereszttiizében, ekkora zajban ugy érez-
tem, nem hallom a sajat hangomat. Elkezdtem beszélgetni ba-
ratnékkel, ismerdsokkel, majd ismerésok ismerdseivel, és vila-
gossa valt szamomra, hogy a harmincas-negyvenes, de akar a
huszas és 6tvenes nék nagy részét is foglalkoztatja az anyasag
kérdése. Vajon ez az § ttja? ,Szabad-e” valami mésban keresni
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a kiteljesedést? Volt, aki azt mesélte, kicstuszott az id6bdl, és
most 4j célt, Gj értelmet kell taldlnia az életében. Mdsok arrol
szamoltak be, hogy nehézségekbe iitkoznek, kutatjik a testi-
lelki okokat és megoldasokat. Megint mdsok azt kérdezték,
mit tegyenek, ha vagynak gyerekre, de nem taldlnak megfelel$
part... R4jottem, hogy a gyermektelen nék ugyanannyira sokfé-
1€k, annyiféleképp gyermektelenek, mint ahanyfélék az anydk.

Ezt a sokféleséget szeretném bemutatni: 18 bator, észinte né
mondja el a torténetét, és 5 szakembert kérdeztem a tapaszta-
latairdl. A 30 és 75 év kozotti nék — ki nevével, ki inkognitéjat
meg6rizve — sokszor agas-bogas életatjukrol, vagyakozasrdl,
veszteségrdl vagy éppen vdlasztasrol mesélnek. Van, akinél
tudatos dontés eredménye a gyermektelenség, masoknal a nem
megfelel6 parkapcsolat vagy a parkapcsolat hidnya, egészség-
tigyi problémadk, a hivatds irdnti elkotelezettség, elrettentd csa-
ladi mintak allnak a hattérben, megint masok ,erre a vilagra”
nem akarnak gyereket sziilni. A kotetben megszolalnak olya-
nok, akiknek madr biztosan nem lesz gyerekiik, és olyanok is,
akiknél még barmit hozhat a jové; akik békében élnek ezzel
a helyzettel, és akik még probaljék feldolgozni. Az interjikban
megannyi személyes és egyedi sors bontakozik ki eléttiink,
a kiilonféle néi életutakbdl felsejlik, ki hogyan éli meg gyermek-
telenségét.

Emellett szakemberek — tobbek kozott csaladszociolégus,
medddségi, reprodukcios és orokbefogadasi szakértd és pszi-
cholégus — segitenek tisztdbban latni a gyermektelenség jelen-
ségét: vajon hany né gyermektelen ma Magyarorszagon, orsza-
gunk sajdtossiga-e az alacsony termékenységi rata, 1étezett-e
korabbi szazadokban gyermektelenség, hogyan zajlik a lombik-
program és az drokbefogadas? Konkrét fogédzdkat is kapha-
tunk, hogy életiink mely szakaszaira érdemes figyelmet fordita-
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nunk, ha tisztiba szeretnénk jonni a , gyerekkérdéssel’, vagy ha
valami akaddlyozza a gyerekvallalast.

A kotet f6ként azon nék érdeklédésére tarthat szamot, akiket
foglalkoztat a gyermekvallalas kérdése, akar azért, mert akar-
nak gyereket, de nehezitett a folyamat, akar azért, mert nem
akarnak, vagy nem lett nekik, esetleg még hezitalnak. Azoknak
is segitséget nyujthat, akik szeretnék jobban érteni a koriilottiik
€16 gyermektelen néket — legyenek csalddtagok, baratok, isme-
rsok vagy éppen a parjuk.

A sorstarsak er6t merithetnek mas nék inspirald torténetébdl,
segitséget kaphatnak a nehézségekkel val6 megkiizdéshez, az
elfogaddshoz. Az anydk, gyermekes olvasék megismerhetik a
gyermektelenek indokait, nagyobb empatiaval fordulhatnak
feléjiik, sot a férfiak is kozelebb keriilhetnek ezekhez a kér-
désekhez. En minden interjtialanytél sokat tanultam — halas
vagyok, hogy megosztottdk velem a gondolataikat. A motiva-
ciok, érvek sokfélék, én mégis arra biztatom az olvasét, hogy
ne csak a sajat élethelyzetére rezondlé interjiakat olvassa el,
hiszen sokszor azoktdl tanulhatunk a legtobbet, akik egészen
mas irdnybdl kozelitenek egy problémahoz.
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