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El6szo6

Tobb okbdl is 6rommel mondtam igent, amikor felkér-
tek ennek a konyvnek a megirasara. E18szor is, bar sze-
retem és miivelem a tudomanyos pszicholégiat, azt
gondolom, fontos, hogy ne zarjuk be az akadémiai vi-
lag elefantcsonttornyaba. Sziikség van a pszicholdgiai
ismeretek minél szélesebb korben valé terjesztésére —
lehetéség szerint pszicholdgus, nem pedig 6njelolt
guruk és tanitok altal. Nem akarom fetisizalni a pszi-
cholégusdiplomat (megléte sajnos nem jelent feltét-
leniil garancidt), de a masoknak valé segitségnyujtas
(és az errdl valo iras) nagy felel6sséggel jar, ezért meg-
felel6 szakképesitéshez kellene kotni.

A pszichoterdpidval kapcsolatban altalaban két
negativ allasponttal taldlkozhatunk. Az egyik szerint
terapidba jarni egyfajta ari huncutsag, amire csak az
Amerika-majmol6, unatkozé haziasszonyoknak van
sziikségiik. A masik alldspont szerint a terapia titkol-
ni valé szégyen (a szégyenfolt nagysdga valahova a
herpesz és a szifilisz kozé esik). Természetesen egyik



allitas sem igaz. A pszichoterapia hatékony segitség,
ha valaki lelki vagy viselkedéses problémakkal kiizd,
vagy ha az 6t éré nehézségek, traumak miatt elakad
az életében. Ilyenkor a segitségkérés nem gyengeséget
jelez, hanem az 6nismeret és a batorsag jele.

Nem volt konnyd kivalasztanom, hogy melyik
kliensem terdpidjat mutassam be. Végiil tobb szem-
pontbdl is kiilonleges esetet valasztottam. Hosszu,
haroméves terapiat mutatok be, melynek vezetd té-
madja a haldl és a gydsz. A praxisomban ezzel szem-
ben éltaldban révidebb terdpiakat vezetek, melyek
témaja valamilyen szorongésos vagy hangulatzavar.
Az itt bemutatott eset tehat hosszabb, nehezebb és
megterhel6bb volt, mint a legtobb terapiam. Mégis
ezt valasztottam, mert azt éreztem, hogy rajta keresz-
ttl jol bemutathat6 a pszichoterdpia miikodése, és
az, hogyan segithet akkor is, amikor az élet olyan
traumadjaval taldlkozunk, amelyet egy gyerek elvesz-
tése okoz. A bemutatott terdpia nem tokéletes. Toké-
letes pszichoterdpia ugyanis csak a tankonyvekben
létezik, a valésagban nem. Elméletileg minden tera-
piét lehetne jobban csindlni: lehet jobban kérdezni,
hatékonyabb beavatkozast kitaldlni. Ez nem azt jelen-
ti, hogy a terapeutdnak nem kotelessége megtenni
mindent, amit tud, hogy segitse a klienst, hanem azt,
hogy érdemes elfogadé médon viszonyulnunk a toké-



letlenségeinkhez — ez segit a kliensnek is, hogy meg-
tanulja ugyanezt 6nmagaval kapcsolatban.

Szdmomra a pszichoterdpia célja a valtozas: val-
tozds az élmények megélésében, a kapcsolatokban,
az életvitelben. Végzettségemet tekintve klinikai szak-
pszicholdgus, illetve pér- és csaladterapeuta vagyok.
Munkam soran a kognitiv viselkedésterapias mod-
szereket integralom az egzisztencialis pszichotera-
pia®, csalddterdpia és dinamikus megkozelités szem-
1életi keretével.

Egy sokat idézett (de nem ellendrizhetd hitelessé-
gli) torténet szerint Pilinszky Janos egyszer ezt mond-
ta pszicholégusok tarsasagaban: ,Az a baj veletek,
hogy ti azt gondoljatok, az életben problémdk van-
nak, és megoldasokat kell taldlni. Val6jaban az élet-
ben tragédiak vannak, és irgalomra van sziikség”
A tragédidk és veszteségek valoban elkeriilhetetlen
részei az emberi életnek. Az itt bemutatott eset pél-
da arra, hogy a pszichoterdpia ilyenkor is segithet:
nem a helyzet megolddsaval — hiszen sokszor nincs

* Az egzisztencialis pszichoterépia azt vizsgélja, hogy az élet
olyan elkertilhetetlen kérdései, mint a haland6sag, a magany, az
értelemkeresés, hogyan hatnak rank; a mentélis egészségiinkre
és a viselkedésiinkre. A megkozelités egyik legnagyobb alakja
Irvin D. Yalom.



megoldds —, hanem a kapcsolddassal, jelenléttel és
elfogadassal.

Még egy fontos informadcié: az esetleirasban szerep-
16 személyek nevét természetesen megvaltoztattam.
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Olvadas

Meghalt a kisfiam. Nem erre a mondatra szoktunk
késziilni a klienssel valo elsé talalkozas elsé percében.
Sokkal inkabb ilyen mondatokra: ,,szorongok a munka-
helyemen’, vagy ,nem értem, hogy miért mindig a do-
mindns és agressziv férfiakat valasztom” Esetleg ,nem
tudok megbocsatani az anyamnak”. Ezek a mondatok
— barmilyen stlyosak is — az élet problémairdl szélnak.

Meghalt a kisfiam. ljeszt6 és szorongaskelté mon-
dat, amely emlékeztet arra, hogy milyen torékeny az
élet. Emlékeztet az életiink végességére, arra, hogy
elébb-utébb minden szerettiink meghal. Es meg-
halunk mi is.

Két héttel karacsony el6tt, amikor mar majdnem
atadtam magam az tinnepre val6 késziil6désnek, nem
voltam felkésziilve erre a mondatra. Persze valészini-
leg erre a mondatra nem is lehet felkésziilni.

— Meghalt a kisfiam.

A velem szemben mereven iil6 né nagyon nehezen
és lassan ejti ki ezeket a szavakat. Id6snek és faradt-
nak laitom. Haja sz6ke és kdcos, nyakan nyakmerevitd,
ruhdja konzervativ. Taldn titkarn6? Vagy tanarné?
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— Nyolc éve halt meg — pontositja az elsé mon-
datot.

Szintelen hangon, lassan meséli el, hogy a fia su-
lyos fertzést kapott a varand6ssag harmadik trimesz-
terében, ami szivizomgyulladdst, méjgyulladast és
agyhartyagyulladast okozott. Emellett oxigénhianyos
allapotban sziiletett. Sziiletése utan kozvetleniil Gjra
kellett éleszteni, és egész életében folyamatos feliigye-
letre és ellatasra szorult. ,Tizenegy éves volt, ami-
kor meghalt” Mikézben beszél, nem sir: erésnek sze-
retne tlinni? Vagy hozzdszokott ahhoz, hogy elrejtse
a konnyeit?

— A fiunk haldla utdn a férjem elhagyott. Sokdig
csak a nagyobbik fiam miatt nem lettem 6ngyilkos.

A multban él, képzeletben Gjra és Gijra megéli azo-
kat a napokat, amikor még élt a fia. ,Kevés 6romom
van az életben: konyvek, szinhdz, zene, és Andris,
a nagyobbik fiam”

— A testem is azt jelzi, hogy komoly gondok van-
nak velem: petefészekcisztdm van, gondok vannak a
hasnyalmirigyemmel, a vallam és a gerincem pedig
szinte folyamatosan faj, hidba csinalok barmit is.

— Hogy mit szeretnék elérni a terapiaval? — hosszi
csend. — Szeretnék tjra élni, tdimogatni Andrist, figyel-
ni ra. Es tele vagyok kérdésekkel, miértekkel. Ezekre
akarok vélaszt kapni. Miért veliink tortént ez az egész?
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Mit tehettem volna mashogy? Hol rontottam el ezt az
egészet? Erteni akarom, hogy miért tortént.

(kortilbeliil hdarom évvel késébb)

Forré nyéri nap. Hidba szell6ztetek, a szoba hémér-
séklete lassan, de biztosan emelkedik. Egyeldre elvisel-
hetd, de kés6 délutanra valtozni fog a helyzet.

Timea szolidan kisminkelve, kisimult arccal érke-
zik. El6sz0r arrél mesél, hogyan sikeriilt a nyaralasa,
aztan belekezdiink a terdpia 0sszegzésébe. Hamar
elfelejtkezem a melegrdl.

— Mar nem akarom gorcsosen megérteni azt, ami
tortént. Lehet, hogy ezek olyan kérdések, amelyekre
nincs valasz. Lehet, hogy a megérthetetlent akartam
megérteni. Valahogy megnyugodtam azzal, hogy
nincs mindenre valasz. Azt érzem, hogy igazabdl
most engedtem el Tomit. Sokat gondolkodtam azon,
hogy mit tennék, ha lenne még egy életem, és ab-
ban az életben lenne vélasztasi lehetéségem. Vajon
azt valasztandm-e, hogy ugyanigy torténik minden,
ugyanigy, betegen sziiletik, ugyanigy éljik az éle-
tiinket és ugyanigy meghal. Vagy azt, hogy meg sem
sziiletik, hogy sosem foghatom a kezembe és sosem
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