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A Gyereknevelés dan modra' megjelenésekor egyaltalan
nem voltam felkészilve mindarra, amit a kotet sikere
szamomra és a munkam szamara jelentett. Ilyen érzés
lehet, amikor a herny6 pillangoként

széttarja szarnyait, és el6szor kel atra.

Minden egyes 4j olvaso jelentkezését
megtiszteltetésnek érzem.

Halas vagyok azoknak olvasoknak,
akik a mindennapjaik részéve tették
a dan gyereknevelés modszereit, akar
a csaladjuk, akar kiilonbo6z6 intézmények, akar az okta-
tasi rendszer szintjén. A visszajelzések csak fokoztak a
kulonbozo életstilusok iranti kivancsisagomat, és arra
buzditottak, hogy még tobbet osszak meg személyes és
szakmai nevelési elveimbdl.

El6z6 konyvem, a Gyereknevelés dan modra megjelené-
sét kovetéen annyi érdeklodé keresett meg, hogy fon-
tossa valt szamomra, hogy a jatékkal kapcsolatban fel-
merult kérdésekkel kulon is foglalkozzam. Az olvasoktol
kaptam az otletet, hogy bovebben irjak a jatékrol. Ez a
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konyv valaszt ad a kérdéseikre. Lényeges kihangsulyoz-
ni, hogy itt a jatékkal kapcsolatos sajat, részben szemé-
lyes, részben szakmai nézeteimet osztom meg danként,
anyaként, tanarként és pszichoterapeutaként. Konyvem
bevezetés a jaték hétkoznapi alkalmazasanak vilagaba.

Elkoteleztem magam az érzelmileg rugalmas, ki-
egyensulyozott, egészséges lelkiiletd gyerekek nevelésé-
nek fontossaga mellett, ezért szivigyemnek tekintem,
hogy minél szélesebb korben terjesszem a jatékban
rejlé lehetoségek tizenetét. Meggy6zodésem, hogy a
megfelel6 keretek kozott a szabad, kotetlen jaték révén
boldog, kiegyensulyozott és érzelmileg rugalmas gyere-
keket nevelhetiink.

Hiszek abban, hogy mindannyian jobba szeretnénk
tenni gyerekeink életét. Tobbéves tanari és pszicho-
terapias tapasztalattal pedig mi sem természetesebb
szamomra, mint elmélyedni a jaték fontossaganak kér-
désében. Tiz éven at tanitottam, nyolc évig voltam osz-
talyfénoke ugyanannak az osztalynak. A kivancsi aprosa-
gokbdl erds, életigenlé kamaszok lettek. Novekedéstuk
kisérgjeként szerzett tapasztalataim hatalmas kincset je-
lentenek. Anyaként és szakemberként is vannak szemé-
lyes tapasztalataim, ezért van elképzelésem arrol, hogy
mire van sziikség a gyereknevelés soran.

Annak, hogy miért is tolt be a jaték ilyen kozponti szere-
pet az életemben, gyerekkoromban kell keresni az okat.
Dan vagyok, gondolkodasmédom a dan 6rokségemben
gyokerezik. Fontos szamomra, hogy folyamatosan tanul-
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jak, fejlodjek, és kozben jol is érezzem magam. Célkitd-
zésem megvalositasanak egyik modja a jaték. Amikor fel-
nottként belemertlink egy-egy jatékba, €s minden mas
megszunik korulottink, akkor végre szabadon szarnyal-
hat a képzeletink, és megfeledkezhetiink a mindenna-
pok nyuzsgésérdl. Bar nem esik meg tal gyakran, mégis
biztos vagyok abban, hogy mindannyian fel tudjuk idéz-
ni ezt az érzést. Ez lenne a jaték egyetemes emberi titka:
belemertlni a jelenbe? Hiszek abban, hogy felnéttként
is rengeteget tanulhatunk, ha elengedjuk magunkat, és
egyszerien csak jatszunk.

Gyerekkoromban minden évben édesapam hétvégi
hazaban nyaraltunk. A haz egy régi farmépulet volt, amit
édesapam foiskolai tanari fizetésébdl vasarolt négy ma-
sik hazasparral egyttt, kozel a lenylig6zo és vad Eszaki-
tenger partjahoz. Ez lett gyerekkorom 6romeinek egyik
legfontosabb helyszine. Edesapémnak nem volt egysze-
rd megvaldsitania azt az almat, hogy venni tudjon egy
olyan nyaral6t, ahol a testvéremmel és vele jol érezhet-
juk magunkat. A sziileim valasa utan egyedulallé apa-
ként, mikozben fenn kellett tartania egy csaladi hazat
is, ez igen komoly kihivas lehetett. A megoldas végul az
lett, hogy négy masik parral 6sszefogva vasaroltak meg a
nyaralot. Kissé fura elképzelés volt, szo, mi sz6; a legtobb
embernek merész otletnek is tiint, de apam és kollégai
kozosségi szemlélete nélkul gyerekkorom egyik legérte-
kesebb gyongyszemével lettem volna szegényebb.

Elképzelni sem lehet jobbat: nyolc-tiz hasonlé koru
gyerek, akik egész nap egyutt jatszhatnak. A szuleink
nem figyeltek benniinket folyamatosan, és a kreativita-
sunk kibontakoztatasara ott volt 1000 négyzetméternyi
elkeritett telek, sot a keritésen tuali, végtelenbe nyulo
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tertlet. Vadrozsaszirmokbol sajat parfimot készitet-
tank, a ruhaink és mindenféle természetben talalt tar-
gyakbol készitett kellékek segitségével fantaziajatékokat
jatszottunk, Gsztunk a tengerben, gyo-
nyord homokkastélyokat épitettink:
szabadon szarnyalhatott a képzele-
tink. Esténként szinhazi el6adasokat
rendeztiink a sziileinknek, akik tarel-
mesen végignézték Sket, s6t megkap-
tuk toluk a sziikséges figyelmet és tap-
sot is. Minden a szabad fantaziajaték
és a kozos képzeletink eredménye
volt. Szabad, kotetlen jatékban gaz-
dag nyarak jellemezték a gyerekkoro-
mat. Egyttt nevettiink, beszélgettink,
egyezkedtink, alkottunk a tobbiekkel mindaddig, amig
boldogan, elégedetten, faradtan agyba nem zuhantunk.

Azért mesélem el a sajat gyerekkori élményeimet,
hogy els6 kézbdl szarmazo beszamoloval szemléltethes-
sem, milyen hatassal van a gyerekekre a szabad jatékbol
adodo fejlodés lehetosége.

Remeélem, az olvasok hasznosnak talaljak majd ezt a
konyvet mind céljaban, mind tartalmaban, és igy mar
egyutt hirdethetjiik a szabad jaték fontossaganak tizene-
tét, és dolgozhatunk azon, hogy tobb kedvesség, egyutt-
érzés és boldogsag legyen a vilagon.

Szivem mélyébdl koszonom!

- e

{Wfb Mahj émda&{
Iben Dissing Sandahl
Koppenhaga, 2017 janiusa









Gyakran felteszem magamnak a kérdést: miért szeret-
nek jatszani a gyerekek? Mit nyqjt szamukra a jaték, és
miért annyira fontos a jollétikhoz? Azon is gondolkod-
tam, hogy mi az, amit mar akkor jo lett volna tudnom a
jaték fontossagarol, amikor a gyerekeim még kicsik vol-
tak. Lehet, hogy jobb szil6 lehettem volna, ha tobbet
tudok a jatékban rejl6 lehetoségekrdl. Ezért ezt a kony-
vet a jaték fontossagarol szolo bevezetonek szanom.

A szabad jaték ,a dan modszer” szerves részét képezi.
A Jessica Alexanderrel kozos Gyereknevelés dan modra
cimu konyviinkben bemutatott nevelési eszkozok kozil
a jaték az els6. A konyvben osszeszedtik a magabiztos
és életrevalo gyerekek neveléséhez
sziukséges alapokat: jaték, hitelesség,
atkeretezés, empatia, ultimatumok
nélkali nevelés és egyuttlét. A vilag
legboldogabb embereinek orszagaban €16 gyakorlo szii-
I6ként gy latom, van néhany olyan eleme a dan nevelé-
si kultiranak, amely megosztasra érdemes. Ezek koziil
a legfontosabb az, ahogyan mi jatszunk.



14 « BEVEZETO

Amikor szabad jatékrol beszéliink, Gjra meg ujra fel-
merul a kérdés: mit is nevezunk szabad jatéknak, mit
jelent a kifejezés? Manapsag nagyon sok tevékenységet
felnottek iranyitanak, és ez gatolhatja a gyerekek szabad
onkifejezését. Azok a jatékok, amiket felnéttek vezényel-
nek, nagyszeriek, jellemzdéen jo pedagogiai alapelvekre
épulnek, de kevéssé mozgatjak meg a képzeletet, rit-
kan alakul ki bel6luk valamilyen spontan fantaziajaték.
A strukturalt jatékok, mint amilyen a legozas, a baba-
zas vagy a sutisutés, alkalmat teremtenek a sztil6knek,
hogy egyiitt jatsszanak a gyerekeikkel. Az idében jol
behatarolhato, kotott jatékra is sziikség van, hiszen az
ilyen ido6toltés joval egyszeriibben beilleszthetd stirtin
beosztott napirendunkbe. Ennek a konyvnek azonban
az a legfébb mondanivaldja, hogy a kotetlen, struktura-
latlan jaték megkerulhetetlen, ha érzelmileg rugalmas,
kiegyensulyozott és lelkileg egészséges gyerekeket sze-
retnénk nevelni.

Sajnalatos moédon rengeteg olyan gyerek van, akik
alig jatszanak. Sandra Hofferthnek, a Marylandi Egye-
tem kutatojanak egy 2008-as atfogé kutatasabol® az de-

rultki, hogy ajaték mar gyerekkorban
elttinik az emberek életébdl. Az 1980-
as évektdl a masodik évezred els6 év-
tizedéig eltelt idoszakban heti nyolc
oraval csokkent a gyerekek napirend-
jében a szabad, spontan, strukturalatlan jatékkal toltott
id6. Soha nem lehetiink tal o6regek a jatékhoz, és meg
kellene engedntink magunknak, hogy olyan képzelt vi-
lagokba lIépjunk, ahol csak az élvezet és a személyes fej-
16dés vagya iranyit. Jelenkori zaklatott életinkben nagy
aldas, ha a jatékon keresztil megtalaljuk az utat a flow
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élményéhez. Hagyjuk, hogy minél messzebbre repitsen
a képzeletiink — ahogy a gyerekek teszik. Igy szarnyakat
kapunk mi is és a kreativitasunk is, ami aztan jo hatassal
lesz mind a magan-, mind a szakmai életinkre.

Most itt az alkalom, hogy felnéttként Gjra belevag-
junk a felfedezésbe, elévegyiik a jatékos éntinket, Gjra
mozgositsuk a képzeletiinket, amivel hozzaférink a
mindannyiunkban ott rejt6z6 kreativitashoz. A kreati-
vitas jot tesz a sziloknek, jot tesz a gyerekeknek, sot jot
tesz a kapcsolatuknak is. A jaték Ujraintegralasa a fel-
nott életbe a legjobb modja annak, hogy tamogassuk a
gyerekeink jatékat. Ez a kotet azonban arrol szol, hogy
mennyire fontos a szabad, kotetlen jaték a gyerekek
életében. Mielott tovabbmennénk, arra kérek minden
szulot, hogy ne egyszerten csak elolvassa ezt a konyvet,
hanem hasznalja a jaték ujrafelfedezéséhez szolgalo ut-
mutatoként. A szabad jaték értéke akkor mutatkozik
meg a maga teljességében, amikor az ember szul6ként
képes kilépni az éveken at gyakorolt szerepeibol.

Azoknak, akik készen allnak ra, javaslom, hogy lapoz-
zanak a Jatékkalauz cimi fejezethez, és mertljenek el a
jaték élvezetében gyerekestiil, amigy dan modra. Azok-
nak pedig, akiket a jaték szerepének alaposabb bemuta-
tasa érdekel, a kovetkezo fejezetet ajanlom, amely rovid
ismertetot nyjt a jaték jellegzetesen dan modjarol. Ez
a fejezet azt jarja korbe, hogy miként nevelhetiink a sza-
bad jaték segitségével erds, boldog és rugalmas gyere-
keket — a gyermeki személyiség teljességét figyelembe
véve. A masodik fejezetbdl kidertul, hogy mi adja a jaték
értékét az emberek szamara, egyrészt az egyuttlét, mas-
részt az életvezetés mindségét is meghatarozo jatékos
szemlélet néz6pontjabol. A harmadik fejezet részletes
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utmutato a jatékhoz, tele kifejezetten szuléknek szant,
inspiralo, a gyerekekkel kozos jatékot segito otletekkel.
A negyedik fejezet a kalso és bels6 kornyezet jatékba-
ratta alakitasahoz ad ihletet, az utolso fejezet pedig arra
a kérdésre keresi a valaszt, hogy milyen modon képes
alakitani minket a jaték, és talalhat6 benne egy lista a
daniai jatéktamogat6 kezdeményezésekrdl is.



