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Személyes erénk kinyilvanitasa

A nagyra hivatottak életében egyszer eljon az id6, amikor a tiikor
el6tt allva fel kell tenniiik a kérdést: ,Ha egy oroszlan merészségé-
vel vagyok megaldva, miért élek gyava nyulak modjara?”

Egyenesen bele kell nézniink sajat faradt szemiinkbe, és el-
gondolkodnunk azon: miért pazaroljuk az idénket arra, hogy min-
den bosszisag miatt panaszkodunk, miért rettegiink a gondolattol,
hogy felfedjiik valédi éniinket, miért futamodunk meg olyan
hamar minden konfliktus el6l, és miért érjiik be kevesebbel. Meg
kell kérdezniink magunktdl, miért vesziink részt olyan alazatosan
a tarsadalom eszeveszett hajszajaban, miért 1épiink be a kozép-
szerliség utvesztdjébe, miért elégsziink meg a jutalom morzsdival,
amikor a természet végtelen szabadsagot, erét és béséget kinal
a batraknak, az elszantaknak, a kreativaknak és a fiiggetlenek-
nek — mindannyiunknak. Meg kell kérdezniink, hogy a biztonsag
és elfogadas iranti vagyunk valdjaban nem tesz-e minket a koz-
vélemény - és az unalom - rabszolgajava. Fel kell tenniink a kér-
dést: mikor fogunk készen allni, hogy feljebb 1épjiink a 1étezés
magasabb fokara?

Amikor életiink soran elérkezik az id6, hogy ilyen és ehhez
hasonlé kérdéseink meriiljenek fel, megszabaduljunk a korlatozo
hiedelmektdl és magatartdsformaktol, és a maga teljességében
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megéljiik személyes er6nket, amellyel Isten és a természet torvé-
nyei felruhaztak benniinket, akkor az emberiség iranti tisztelet
megkoveteli, hogy kinyilvanitsuk ezt az elhatdrozasunkat, egyuttal
megmutassuk az erénket, és fliggetlenitsitk magunkat azoktol,
akik gatoljak az életerdnket, fejlédésiinket és boldogsagunkat.

Ki kell nyilvanitanunk személyes erénket és szabadsagunkat.

Magatdl értetédonek tartjuk a kévetkezo igazsagokat: minden
férfi és n6 egyenlének sziiletett, bar nem éliink egyenl6 életet aka-
ratunk, motivacionk, eréfeszitéseink és szokasaink révén. A Terem-
t6 bizonyos elidegenithetetlen jogokkal ruhazott fel minket, mint
példaul az élethez, a szabadsaghoz és a boldogsagkereséshez valo
jog, de a mi feladatunk, hogy éberek és fegyelmezettek legyiink,
ha élénk, szabad és boldog életet akarunk élni. Hisziink abban,
hogy a legfontosabb emberi képesség, hogy 6nélléan gondolkod-
hatunk az életiinkrél, megvélaszthatjuk a céljainkat, érzéseinket
és tetteinket. Elvégre az emberiség szivében természetes szabad-
sag- és fliggetlenségdszton él, pszicholdgiai hajlam 6nmagunk
irdnyitasara és bioldgiai parancs a fejlddésre, valamint spiritudlis
6romet nyujt, ha az életiinkben az el6relépést valasztjuk. Az embe-
riség 6 motivacidja, hogy szabadok lehessiink, kifejezhessiik igazi
valonkat, és korlatozasok nélkiil kovethessiik céljainkat — hogy
megtapasztaljuk a személyes szabadsagot.

Jogaik és személyes szabadsaguk biztositasa érdekében minden
tudatos férfi és n6 kotelessége, hogy ne engedje, hogy a félelem,
a konvencio vagy a tomegek akarata vezérelje. Nekiink kell ira-
nyitanunk az életiinket, és ha gondolataink vagy tetteink nem
épitdek, a mi feleldsségiink, hogy azokat megvaltoztassuk vagy
megsziintessiik, valamint 0j szokdsokat vezessiink be, amelyek
egy szabadabb és boldogabb élet alapjaiként szolgalnak. Be kell
vetniink az erdnket, fejlesztentink a gondolkodasunkat és a vilag-
hoz valé viszonyunkat.

Ha a hosszan tarté 6nelnyomas és tarsadalmi kontroll elvette
az er6nket és megnyirbalta a fiiggetlenségiinket, jogunk — és kote-
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lességiink —, hogy megszabaduljunk ettdl az életvitelt6l, megujul-
junk, és terhek nélkiil Iépjiink be a nagysaghoz vezet6 kapun.

Sokaig tlrtiink tiirelmesen, abban a reményben, hogy valaki
vagy valamiféle szerencse egyszer majd tobb lehetdséget és bol-
dogsagot biztosit. De semmilyen kiils6 segitség nem menthet meg
minket, a sorsunkat az donti el, hogy megrekediink az életnek
ezen a szintjén, vagy ugy dontiink, hogy feljebb lépiink a tudatos-
sag és boldogsag magasabb fokara. Meg kell taldlnunk a belsé
békét ebben a fajjdalommal teli, ztirzavaros vilagban, és maga-
biztosabba kell valnunk, hogy meg tudjuk teremteni azt az életet,
amit megérdemliink.

Nem lesz konnyt, mert tal sok sebet szereztiink mar, és tul
gyakran voltunk boldogtalanok, ami mind abbdl a vak vagybol
ered, hogy értékesnek, elfogadhaténak és szeretetre méltonak
tartsanak minket azok, akik cseppet sem ismerik igazi éniinket és
képességeinket. Ezért elnyomtuk sajat magunkat. Elfelejtettiink
vilagos célt és mértéket dllitani magunk elé, és csak ritkan sikerdilt
hangot adnunk vagyainknak és almainknak. A véletlen és a kozép-
szerliség tal gyakran iranyitotta napjainkat, a nagyhanguak és a
tigyelemre ahitozok diktaltdk, kik legyiink, és mit tegytink - igy
az életiink az Oriilt zsarnokok kezébe keriilt. Ha elég batrak va-
gyunk beismerni ezeket a multbeli hibainkat, meglathatjuk a lehe-
téséget, ami mellett eddig elmentiink, és 0j 6svényre lelhetiink.

Hozzuk egyenesbe az életiinket! Nézziink tiikorbe, és legyiink
6szinték! Fiiggetlenil attdl, amit latunk, fogadjuk meg a kovet-
kez4, minden emberre vonatkozo igazsagokat, és hatarozzuk el,
hogy visszanyerjiik a szabadsagunkat!

Tal gyakran el6fordul, hogy nem éljiik az életiinket kell6 tuda-
tossaggal. Rendszeresen elsiklunk a minket koriilvevd energia
és aldas, valamint a pillanat fontossaga mellett. Mintha mindig
inkabb valahol mashol szeretnénk lenni, massal akarnank foglal-
kozni, mintha tavoli id6zénakban élnénk, érakkal a jelen pillanat
vidam ketyegése és dldasos hatdsa el6tt vagy utan. Elfelejtettiik,
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hogy az élet természetes ellensége nem a tavoli halal, hanem
a jelenbeli elszakadds az élettdl. Ha szabadok akarunk lenni, és
teljes életet szeretnénk élni, el kell hatdaroznunk, hogy tudatos
elménk minden erejét a jelen megtapasztaléséra forditjuk. Ujra
érezniink kell. El kell dontentink, kik vagyunk, milyen szerepet
akarunk betdlteni, és hogyan viszonyulunk a vilaghoz. Elénk tu-
datossag nélkiil nem tudunk kapcsolédni sem masokhoz, sem
magunkhoz, és a pillanat kihivasaihoz sem tudunk pozitivan
hozzaallni. Eppen ezért fogadjuk meg, hogy TELJES JELENLETTEL
ES EROVEL ELJUK AZ ELETET!

Mindennapi életiink iranyitdsa kicsuszott a keziinkbél. Mikoz-
ben figyelmiinket sziinteleniil mas koti le, elveszitjitk az 6nkont-
rollt, amely ahhoz kell, hogy magasabb célok elérésére koncentral-
junk. Egy tires szabadnap elképzelhetetlennek tiinik, mert rendre
elfog egy téves, de ellendllhatatlan késztetés, hogy masok min-
den igényét kielégitsiik. Beszippantanak és felapréznak a minden
iranybol ostromlo jelentéktelen tevékenységek vagy hamis sziik-
séghelyzetek, és sokszor azt sem tudjuk, hogyan egyensulyoz-
zunk szeretteink sziikségletei kozott. Tul gyakran tavolodunk el
attol, amiért a leginkabb érdemes harcolni, latszattevékenysé-
geink pedig egész napunkat kitoltik — de nem ez életiink értelme.
A legtobben nem taldlnak hatdrozott, lelkesitd életcélt, amely
reggelente kiveti 6ket az agybol, és egész napjuknak irdnyt szab.
Az 6romtelibb, erdteljesebb és elégedettebb élet azokra var, akik
tudatosan tervezik meg az életitket. Eppen ezért fogadjuk meg,
hogy KEZUNKBE VESSZUK AZ ELETUNK IRANY{TASAT!

Valami beliilré] szabotélja természetes szabadsagosztoniinket.
Nyiiszitve és tivoltve megalljt parancsol, valahanyszor atlépjiik a
komfortzonankat; ha észinték és kedvesek meriink lenni ebben
a félelmetes vilagban; ha kockara tessziik jelenlegi élethelyzetiin-
ket, mert valtoztatni szeretnénk; ahanyszor csak valami nagy-
szerlire vagyunk, amely nehézséggel jar, és erdfeszitést igényel.
Belsé démonaink aggodalommal és félelemmel mérgeznek min-
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ket, valahanyszor sebezhet6vé valhatunk, és ezaltal alaassak fejlo-
désiinket és életerénket. Sorsunkat az donti el, mennyire jol ismer-
jik a Kétség és a Halogatas démonait, mennyire tudunk védekezni
elleniik, és hény csatét nyeriink meg elleniik nap mint nap. On-
fegyelem nélkiil a félelem rabszolgdi vagyunk. Onfegyelemmel
elérhetjiik a nagysagot és a kitlinéséget. Eppen ezért fogadjuk
meg, hogy LEGYOZZUK A DEMONAINKAT!

A legtobben nem fejlédiink olyan gyorsan, mint ahogyan ké-
pesek lennénk ra. Mindig sziinetet tartunk, egyre csak varunk és
varunk, hogy rdjojjlink, kik vagyunk, hogy megfogalmazzuk az
almainkat, hogy harcoljunk azért, amit akarunk, hogy teljesen
megnyiljunk a szeretetnek és az életnek. Varunk, hogy elég bator-
sagot gytjtsiink, vagy hogy a tarsadalomtdl valamiféle engedélyt
kapjunk, és bevethessiik rejtett képességeinket. Megfeledkeziink
arrol, hogy a batorsag dontés kérdése, és a gydva tomegektdl
hidaba varunk engedélyt arra, hogy merész 1épéseket tegyiink.
A legtobben elfelejtik, hogy a véltozashoz mindig sziikség van
egy cseppnyi Oriiltségre. Ha indokolatlan és vakmerd cselekedni,
miel6tt a tokéletes koriilmények 6sszeallnanak, vagy engedélyt
kapnank ra, akkor indokolatlanul és vakmer&en kell cseleked-
niink. Nem szabad elfelejteniink, hogy nem a szandékaink hata-
roznak meg minket, hanem a tetteink. A bator és fegyelmezett
kezdeményezés visz elére; ez teszi lehetévé, hogy felemelkedjiink,
elrugaszkodjunk, és a valodi nagysag felé szarnyaljunk. Nem hagy-
hatjuk figyelmen kiviil a pillanat siirgetd parancsat, hogy vagjunk
bele valami nagy és fontos dologba. Eppen ezért fogadjuk meg,
hogy BATRAN HALADUNK ELORE!

Kimeriiltek vagyunk. Mindenhol nyuzott, buskomor, mogorva
arcot latunk magunk koril. Egyre halkabb és rezignaltabb beszél-
getéseket hallunk, mintha egy elgyotort, végét jaré nép morajla-
na. A vilag érzelmi energidja kimeriil6ben. A jollétet félredobtuk
a gazdagsagért, a sikert elényben részesitjiik a jozan ésszel szem-
ben. Ekozben sokan kozonyossé valtak az élet és embertarsaik
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irant. Hol van az az energikus, élénk liiktetés, amelyet az ilyen
kivéalasztott, tehetséges emberektdl varnank? Miért nem hallunk
tobb nevetést? Hol van az elhivatott ember Oriilt szenvedélye és
extazisa? Hol vannak a karizmatikus, viddm, varazslatos emberek?
Hova lett az élet szikrajanak megbecsiilése? Feliil kell vizsgalnunk
az élethez valé hozzaallasunkat. Legfobb kotelességiinknek kell
lennie, hogy tjra lingra lobbantsuk magunkban az élet tiizét. Ep-
pen ezért fogadjuk meg, hogy ATEREZZUK AZ OROMET ES A HALAT!

Tal kdnnyen kotiink kompromisszumot, ha nehézségekkel taldl-
juk szembe magunkat. A legtobben harc nélkiil felaldozzak egyé-
niségiiket és becsiiletiiket, bar az onteltség elfedi ezt az igazsagot.
Tul sokan hissziik magunkat erésnek, mig ha visszatekintiink
eddigi életiinkre, elhamarkodott visszavonulasok és lemondasok
sora rajzolodik ki, sok esetben olyankor, amikor a szeretteinknek
sziikségiik lett volna rd, hogy erdsek legyiink, vagy az almaink el-
érhetd kozelségbe kertiltek. Kényelembdl vagy a népszertiségért
cserébe mellébeszéliink, és feladjuk mély meggy6zddésiinket. De
nemesen viselkednek azok, akik nem hagyjak, hogy a sziikség
vagy a kétségbeesés befolydsolja valodi jellemiiket. Nem szabad,
hogy barmi arra sarkalljon, hogy gyengék vagy szivtelenek le-
gytnk. Ellenkez6leg, hatarozottan ellen kell allnunk az efféle kész-
tetéseknek, és a batorsagot kell valasztanunk, a szeretet iranti erés
elkotelezédést, a jellem birodalmaba kell emelkedniink, amely
megfelel legnagyobbra becsiilt értékeinknek. A szabadsag és a
gyozelem azokat illeti meg, akik a kisértés ellenére igazak és erd-
sek tudnak maradni. Eppen ezért fogadjuk meg, hogy MEGORIZ-
ZUK A TARTASUNKAT!

Nem az isteni szandék szerint szeretiink vagy fogadjuk ma-
sok szeretetét — inkabb megszirjiik ahelyett, hogy atéreznénk.
Bedoliink az uralkodo6 nézetnek, amely arra figyelmeztet, hogy
»vigyazz a szivedre”, és elhissziik, hogy a szeretetnek ellenségei
vannak, amelyektél meg kell védeni. Amikor megbantanak, ugy
érezziik, hogy maga a szeretet sériilt vagy csokkent. De a bantas-
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nak semmi koze a szeretethez, a szeretetet nem befolyasolja a faj-
dalom, nem fiiggnek Ossze. Az ego sériil, nem a szeretet. A sze-
retet isteni tulajdonsagokkal bir; mindenhol ott van, mindig jelen
van, bdséges és szabad. Spiritudlis energia, amely folyamatosan
aramlik az univerzumon keresztiil - rajtunk, az ellenségeinken,
a csalddunkon, tobb milliard lelken keresztiil. Mindig jelen van az
életiinkben. Nem kotddik a sziviinkhoz vagy a kapcsolatainkhoz,
ezért nem lehet sem birtokolni, sem elvesziteni. A szeretet iranti
tudatossagunk az, amit hagytunk csokkenni. Ezaltal sajat ma-
gunknak okoztunk szenvedést. Meg kell érniink, és ra kell ébred-
niink, hogy ha megszabadulunk a régi sérelmeinktél, és tjra meg-
nyilunk a szeretetnek, isteni er6héz jutunk. Erzelmileg nyitottan
allni a vilag elé, a szenvedéstol vald félelem és a viszonzas igénye
nélkiil szeretni — ez a batorsig legmagasabb foka. Eppen ezért
fogadjuk meg, hogy KITARJUK A sZ{VUNKET!

Generacidrdl generaciora sikerteleniil probaljuk az emberiség
idedljaihoz és értékeihez tartani magunkat. A kozépszertiség halk
moraja és a narcizmus szornyt visitasa lépett az erény, a fejlédés
és az Onzetlenség 6dajat korusban zeng6 néhai tarsadalom helyé-
be. Tehetségiinket és figyelmiinket nem 6nmagunk megismeré-
sére és tarsadalmi hozzajarulasra forditjuk, hanem kukkolasra
és szinvonaltalan szenzacidhajhaszasra pazaroljuk. Tul ritkan
tigyelmeztetiink masokat, vagy nem is varjuk el sem magunktol,
sem egymastol, hogy becsiiletesen, kiemelkedGen vagy szeretettel
cselekedjlink. Vilagszerte megbukott a vezetés, amely kozonyos
tomegeket, indokolatlan szegénységet, lelkiismeretlen kapzsisagot,
valamint haboruk altal megtépazott és rejtett veszélyek fenyegette
foldgolyot hagyott maga utan. Oly sokan félnek tobbet kovetel-
ni - a régi idék nagy vezetéihez hasonléan merész kihivasokkal
6sztonozni a céltalanokat a felemelkedésre és az egyiittmiikodésre.
Nekiink kell jobban csindlni. Az erkolcsi fert6bol ki kell emelked-
nie néhany tisztességes embernek, akik nem félnek vallalni, hogy
j6 iranyba tereljék a vilagot. A torténelem a mi tetteink kovet-
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kezménye, ugyhogy legyiink céltudatosak és nagyratérék. Eppen
ezért fogadjuk meg, hogy KIVALOSAGRA OSZTONZUNK!

A sietség lett a mesteriink. Mar nem érezziik a nyugalmat, a pil-
lanat pompas teljességét, szépségét és isteni tokéletességét. A leg-
tobben csupan végigszaguldanak az életitkon, tudomast sem véve
az érzéseikrol és a kornyezetiikrol, stiketek és vakok a jelen pilla-
nat varazsa irant. Nem muszaj lemaradnunk mindenrél, errél az
életrdl, mégis lemaradunk, ha kimeriilten és stresszesen elszaka-
dunk a jelentdl. Az ar mérhetetleniil nagy — megannyi sietségtdl,
aggodalomtdl és félelemtdl elmosddott pillanat, mind hektikus
napokba zstfoltan, amelyek egy meg nem élt, dromtelen élet ka-
tasztrofajahoz vezetnek. Sokan alig emlékeznek, mikor nevettek
utoljara ugy, hogy mar fajt, mikor szerettek annyira, hogy elarasz-
totta ket a pozitiv érzések gyonyort aradata, mikor vigadtak
olyan hangosan, hogy belesajdultak a hangszéalaik, mikor érez-
tek olyan mélyen, hogy eleredtek a konnyeik, mikor érezték ma-
gukat olyan jol, hogy felejthetetlen emlékké valt — ezek a teljesen
atelt pillanatok. Muszaj 1-a-s-s-i-t-a-n-u-n-k, nemcsak azért, hogy
jobban jelen legyiink az egyes pillanatokban, hanem hogy elnyujt-
suk azokat, ezdltal még inkabb dtérezziik. Az élet arra hivatott,
hogy jelentdségteljes pillanatok eleven, mélyen atérzett, névekvo
mozaikja legyen. A mai napot gy kell élvezniink, mint a pihendt
a hlivds patakban egy forrd, nyari napon. Eppen ezért fogadjuk
meg, hogy LASSITUNK!

Ezeket a problémakat az életben jobbara magunknak teremt-
jik. De még ha tudatositjuk is, a valtozast a lehetd legszerényebb
moédon keressiik: valoszer(i célokat tliziink magunk elé, és ezek
elérésén dolgozunk. Csakhogy mivel féliink szabadjara engedni
teljes er6nket, akaratunk alabbhagy, tal alacsonyra tessziik a lécet,
és még tekintélyes erdfeszitéseinket is elfojtjak a potcselekvések
vagy a konformista kultura kritikus hangja. Szorongva vagy dii-
hosen panaszkodunk, hogy miért megy ilyen nehezen, mikoz-
ben elfelejtjiik, hogy a legtobb, életiinket athatd negativ energia
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abbdl ered, hogy lebecsiiljiik a valtozassal jaré elkeriilhetetlen
nehézségeket.

Ne feledjiik, hogy az emberiség torténetében két 6rokké vissza-
térd téma ismétlédik: kiizdelem és fejlédés. Nem kivanhatjuk, hogy
véget érjen az eldbbi, mert az egyben az utdbbi végét is jelentené.
Vilagosan kell latnunk, hogy kishit(i, panaszkodo, fegyelmezet-
len éniink - a szétszort jellemiink, amely nem akar mast, csak
kényelmet és nyugalmat — nem alkalmas arra, hogy 6j sorsunkat
irdnyitsa.

Ugyanigy nem engedhetjiik meg k6zonyos, kishiti embertar-
sainknak, hogy megfosszanak a jovénktél. Nem hagyhatjuk, hogy
a tarsadalmi nyomas megmérgezze a lehetdségeinket. Id6rél idore
biztosan figyelmeztettiink mar masokat, hogy nem érdekel min-
ket, mit gondolnak, vagy hogy senki sem kivancsi a rélunk alko-
tott véleményiikre. Gyakran panaszkodtunk, szépen kértiink, vagy
emlékeztettiink masokat a kortilményeinkre, amelyek arra 6szto-
kélnek, hogy valtoztassunk az életiinkon. Nagylelkiiségiikhoz fo-
lyamodtunk, hogy kedvesebbek vagy tamogatobbak legyenek,
vagy kértiik, hogy rokon lelkekként alljanak mellénk azokkal
szemben, akik akadalyozzdk torekvéseinket. De §szinte vélemé-
nyiink gyakran siiket fiilekre talalt. Nem hittek benniink, nem
tamogattak, vagy nem vigasztaltak, amikor igazan sziikségiink
lett volna ra. Eppen ezért nem szabad masok tamogatasira vagy
jovdhagydsara varnunk. Ugy kell hozzajuk allnunk, ahogyan a
tobbi embertarsunkhoz is: ellenségekként a csataban, ha az al-
maink atjaba allnak, de baratokként a békében, amikor tamogat-
nak minket.

Ebredjiink fel, és tudatositsuk, hogy mindannyiunkra t6bb
élénkség, 6rom és szabadsag var. Tobb érzés. Tobb erd. Tobb sze-
retet és bdség. De rajtunk mulik, elérjiik-e, mert csak két dolog
valtoztathatja meg az életiinket: ha kiviilrél 1ép ujdonsag az éle-
tiinkbe, vagy ha beliilrél fakad valami 4j. Ne varjunk a valtozast
hozd lehetdségre, hanem szedjiik dssze a batorsagunkat, és véltoz-
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tassunk mi magunk! Lesznek, akik az utunkba allnak, am tobbé
nem szabad meghunyaszkodnunk vagy megfutamodnunk. Higy-
gyunk benne, hogy az dlmaink minden kiizdelmet megérnek,
és eljott az ideje, hogy felszabaditsuk magunkat, és dicséségre
torjink.

Ebbdl kifolydlag mi, bator, tudatos férfiak és nok, kérjiik a Terem-
t6t, adjon erdt célunk eléréséhez, és sorsunk nevében iinnepélye-
sen kijelentjiik, hogy az életiink szabad és fiiggetlen — jogunk
van hozza. Kijelentjiik, hogy nem kot minket semmi azokhoz,
akik elnyomnak vagy bantanak benniinket, és a koztiink 1év6
Osszes tarsadalmi kapcsolatot teljesen meg kell sziintetni; szabad
és fiiggetlen emberként megvan minden képességiink, hogy ki-
mutassuk valodi erénket, megvaldsitsuk almainkat, békét talal-
junk, jolétet teremtsiink, nyiltan szeressiik azokat, akik elnyerték
a sziviinket, félelem és engedély nélkiil cselekedjiink, személyi-
ségiinket fejlessziik, szolgaljuk a kozos ligyet, és megtehessiink
mindent, amihez fiiggetlen és motivalt személyeknek joguk van.
Nyilatkozatunkat az isteni Gondviselés oltalmaba vetett szilard
hittel, az életiinkre, sorsunkra és becstiletiinkre tett fogadalom-
mal tdmasztjuk ald.



