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BEVEZETES

sten hozott! Tényleg. Gyere
be! Az élet néha kegyetlen odakint. A hompdolygé hirfolya-
mot nézve konnyl azt hinni, hogy az élet egyre nyomoru-
sagosabb. Hogy egyre inkabb elszigetel6dink, és nehéz
id6k jarnak. De a hirek csak olyasmikrél szélnak, amik
megtorténnek, azokrél nem, amik nem térténnek meg. Az
nem hir, hogy még sosem volt ilyen magas a varhat6 élet-
tartam, és hogy még soha nem allt rendelkezéstinkre ennyi
szabadidd, barhol is éljink.

Annak sem szentelnek cimlapot, hogy a technikai fejl6-
désnek hala, a hazimunkara forditott idd heti tizenhat 6ra-
rol tizenegyre esett vissza (éljen a centrifugalas!). A Millen-
niumi Fejlesztési Célok (Millennium Development Goals,
MDG) adatai és a Vilagbank legfrissebb jelentése szerint
az elmult huszonot évben 40 szazalékkal csokkent az éhin-
ség a vilagon, a gyermekhalalozasok szama megfelez6dott,
és a mélyszegénységben él6k szama is kétharmadaval
csokkent — harom olyan statisztikai adat, ami aligha jon

szembe vellink a Twitteren.
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BOLDOGSAGATLASZ

Amikor jol mennek a dolgok, nem nagyon van mirél hirt adni. A negativ
érzelmi beadllitottsagunk miatt a rossz dolgok sokkal er6sebb hatast gya-
korolnak rank, mint a jok, és jobban meg is jegyezzik ezeket. De ez nem
jelenti azt, hogy csupa rossz dolog torténik. Térekedniink kell ra, hogy
tudatositsuk a jo dolgokat, és maradjunk optimistak — masképp nem ju-
tunk el6re.

Az optimizmus nem kdnnyelmdség, hanem szikségszer(ség. Ha
mindig reménytelennek érezzik a helyzetet, vagy mindig krizisben va-
gyunk, a természetes reakciénk az, hogy feladjuk, és egyaltalan nem is
prébalkozunk. De nem engedhetjik, hogy Micimackd Fulese kerekedjen
felll bennlink! A problémékat meg kell oldani, a kihivasokhoz fel kell
néni. Tisztaban lehetlink a rossz jelenlétével, de kdzben érdemes azon
gondolkodnunk, hogyan tehettink ellene. Rengetegen vilagszerte boldo-
gan élik a mindennapjaikat — fliggetlentl attdl, hogy azokban az orsza-
gokban élnek-e, amelyek globalis boldogsagfelmérések élén végeztek,
vagy azokban, amelyek nem. Az empatia elengedhetetlen: azzal mind-
annyian csak nyerdnk, ha megismerjik, mi a fontos a vildg masik felén
¢él6 embereknek. Ha tudjuk, hogy a kilénbdzé népek mit gondolnak a
boldogsagrol, az befolyasolhatja, hogyan viselkedlink egymassal.

Ezt a konyvet azok a vallomasok ihlették, amelyeket privat Gzenetek-
ben kaptam az utan, hogy 2013-ban kutatni kezdtem a boldogsag téma-
jat elsé kdnyvem, az Eqy év a vilag legboldogabb orszagaban (The Year
of Living Danishly) irasakor. Azéta a legbizarrabb helyeken (mellékhelyisé-
gekben, erdékben vagy akar homokd(inéken) szélitanak le emberek a vi-
lag minden tajardl, akik szeretnék elmesélni nekem sajat orszaguk egyedi
boldogsageszményét. Mint kilféldon élé kozmopolita, nagyon vegyes
Osszetétel(i barati korrel biszkélkedhetek, igy a vildg minden kontinensé-
rél rendelkezem olyan bizalmasokkal, akik szivesen megosztottak velem
szakértelmiket és tudasukat. Ennek eredménye ez a konyv, ami — mint
a , kulturdlis szokasok kataldogusa” — parhuzamos betekintést nyujt abba,
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BEVEZETES

mit jelent a vilag kilonbdz6 részein a boldog élet. Az egyes régidk abécé-
rendben kovetkeznek, igy meglepd, szokatlan korutazasra visznek a vilag-
szerte alkalmazott megkozelitések vildagaba. Ez a kdnyv nem a vilag leg-
boldogabb orszagait gyUjti 6ssze, hanem abba enged betekintést, hogy
az emberek miben latjdk a boldogsag kulcsat mas és mas helyeken. Mert,
ha csak kizarélag azokra az orszdgokra koncentralunk, amelyek a bol-
dogsaglistak élén allnak, rengeteg olyan kultura elképzeléseirdl lemara-
dunk, amelyeket kevésbé ismerink.

Nincs tokéletes hely. Minden orszagnak vannak hibai. Ezeken a lapo-
kon minden orszag kulturajanak és nemzeti karakterének legjobb részei-
vel foglalkozom — igazdbdl mindannyiunknak erre kéne térekednink.
Az elképzelések listaja kdzel sem teljes, szivesen tanulnék még tébbet
— ha van valami, amit kihagytam, széljatok nyugodtan. A kis szavaknak
is nagy hatasuk lehet, latszolag egyszer( fogalmak is megvaltoztathatjak
azt, ahogyan a vilagot latjuk. Senki se gondolta, hogy a hygge' el fog ter-
jedni. Ma mar vilagjelenség, az olvasék dontik el, hogy melyik kédnyvben
szerepl6 elképzelés lesz a kovetkezd.

A kutatdsom soran felmerilt témak némelyike univerzalis — mint a
csaladdal és baratokkal toltott id6, a munkahelyi stressz enyhitése, vagy a
visszatérés a természetbe —, de masok, mint a finnek gatyas ivaszata (kal-
sarikdnni), vagy az 6regedés tisztelete Japanban, igazan egyediek. Egy-
valami biztos: mindenki lehet boldogabb, és végtelen sok modszer all
rendelkezéslinkre, hogy ezt elérjik.

ime 30 érv, hogy jokedviink legyen: étletek, amelyekkel megérizhet-
jUk optimizmunsukat, és tamaszt nydjthatunk barkinek, aki éppen padlon
van. Némely elgondolasok ellentmondanak masoknak — éppugy, ahogy
egyes orszagok kultdraja mintha csak a tokéletes ellentéte lenne a szom-
szédainak. Nincs ezzel baj: hiszen nem vagyunk egyformak. Valassza min-
denki azt, ami szimpatikus. Olvassunk! Toltédjlnk fel! Rajta!
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HOMEYNESS

/ \ homeyness (ejtsd: homi-

nesz) fénév jelentése , otthonossag”. El6szor a 19. szazad
kdzepén hasznaltak annak kifejezésére, hogy valami olyan,
mint otthon. Ugy jellemzik, hogy kényelmes, intim, gyak-
ran mondjak belsd terekre vagy kézzel faragott targyakra,
és altalaban természetes, egyszerd dolgokra értik. Minden,
ami a békebeli id6kre emlékeztet.
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AMERIKAI EGYESULT ALLAMOK

Nora a gyerekkori asztalanal Ul — amit 18 dollarért vettek egy

mara megsz(int textilgyarban, az egykor viragzd szil6varosa-

ban —, és az apré karcolasokbdl kirajzolédd csipkés mintaza-

tot tanulmanyozza, amely az olloktdl és tliktél vésédott bele az

évszazadok soran. Elképzeli azt a sok-sok nét, akik a karcola-

sokat okoztdk, olyan nék, mint 6, akik prébaltak javitani kicsit
a csaladjaik sorsan. ,,Volt, hogy ugy éltem, mint azok a réges-régi varro-
nék — meséli. — Amikor nem volt meleg viz, a nappali kézepén, lavorban
mosdattam a gyerekeimet, a szappanos vizet pedig kiontdttem a tornac-
rol, amikor végeztek. Unnepi fogasokat készitettem a két négyzetmé-
ternyi asztallapon, és kozosséget, egyfajta bajtarsiassagot éreztem min-
denkivel, aki mar végzett rajta kétkezi munkat.” Nora varr, sit, kot, és
kilonos élvezetét leli abban, hogy dekorativ fabetiket fest a gyerekeinek
és a baratai gyerekeinek. , Allanddan rajuk gondolok, mikdzben az asztal-
nal Ulve készitem, és elveszek ebben a paranyi, boldog vilagban.” Néha
pihenésképp betlifestés kozben varr egy babat, vagy 6sszedob valamit,
amitdl ,jo illat lesz a hazban, és amit nyakon lehet 6nteni vajjal”. Noranak
ez a kikapcsolodas. |, A fejem és a kezem egyszerre jar, és minden tokélet-
lenség tokéletesnek tlinik egy id6re.”

Ez a homeyness. Nem dsszetévesztendd a homeliness-szel, ami azt
jelenti, slampos vagy primitiv és taszito, se a homie-val, ami a szlengben
.kozeli baratot” jelent. A homeyness — vagyis az otthonossag — parnak,
gyljtemények, kotdgetés, kézimunkaasztalok képét idézi, és nagyon sok
faét. Gondoljunk Winona Ryder 1995-0s filmjére, A szerelem szineire
(How to Make an American Quilt). Amerikaban ez FONTOS. Steph, egy
baratném baratndje Massachusettsbdl azt mondja, egy hely akkor homey,
ha kényelmes és baratsagos. ,,Mint anyukam huslevesének és kenyerének
illata — mondja. — Legyen annyira tiszta, hogy ne akarjak nekiallni takaritani,
ugyanakkor legyen elég dekoracioé vagy rendetlenség, hogy ne legyen any-
nyira steril.” A tul modern az rideg, és a rideg a homeyness ellentéte.
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Drew, egy kot6 Salt Lake Citybdl azt mondja, a homey lényege a
meleg és a kozelség: ,Osztozunk az dromteli atmoszférdban — mondja.
— Szoval igen, szeretem, ha egy otthon esztétikailag kellemes, de inkabb a
kilonleges percek a fontosak, nem pedig az, hogy milyen szép.” A homey-
ness fontosabbnak tartja a kényelmet a stilusnal — vagyis a visszafogott,
skandinav funkcionalista minimalizmus elég sokkoldé az amerikaiaknak.
A Bostonbol érkezett Jason baratom anyukaja annyira meglepédott, ami-
kor el6szor jart a srac teljesen fehér daniai otthonaban (,Jason! Olyan,
mint egy URHAJO!"), hogy megkérdezte, hova kell beszélnie, hogy kinyil-
jon a furd6szobaajté (,066... sehova...?”). A homeyness nem a siet6s
varosi élethez valo — ellenkezdleg, Urlgy arra, hogy lassitsunk. Rachel, a
kaliforniai kézimunka-rajongd azt mondja: ,,A homey azt jelenti, elme-
rilni az e vilagi 6romokben. Van valami a kézimunkaban, ami lassitasra
kényszerit. Emellett menedék a csiinya nagyvilag eldl, kizokkent a modern
életbdl." A struccpolitika hosszd tdvon nem fenntarthato, és nem is ki-
vanatos. Na de alkalmas-e a homeyness arra, hogy atrendezédjunk, fel-
toltédjink, és Ujra feltlizeljik a lelkesedésiinket, mielétt visszatériink a
csatamez8re?
Nora szerint igen. A gazdasagi valsag és Trump beiktatdsa utan az
amerikai dlom sokak szamara veszélybe kertilt, és ahogy megfogalmazza:
.Az élet nem Ugy alakult, ahogy terveztik”. A gondolat, hogy lesz biztos
allasod, amibdl fizetheted a szamldkat, vehetsz hazat fehér keritéssel, és
még marad annyi, hogy félretegyél a (statisztikai) 2,4 gyereked egyetemi
tanulmanyaira, mara csak alom. Amikor Nordnak és a férjének megszi-
letett az elsé gyerekik, még mindig lakast béreltek, de szerettek volna
a kicsinek olyan gyerekkort adni, mint amilyen az 6vék volt. , Olyan helyre
vagytam, ahol otthon érzem magam, hacsak atmenetileg is — magya-
razza —, ezért mint sok mas, mindenre elszant anya, aki finoman szélva
sem él idedlis kordlmények kozott, lelkesen belevetettem magamat a kézi-
munka 6sszes valfajaba.”
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Egyre t6bb amerikai érez igy, és a Kreativ Ipardgak Szovetsége (AFCI,
Association For Creative) szerint az amerikai haztartasok felében folytat-
nak valamiféle kézimunkat. A nosztalgia nagy motivaciét jelent Rachael-
nek, a keresztszemes himzés rajongojanak Floridabdl, aki sajat kenyeret
és szappant is készit. , Tetszik, hogy olyasmit csindlhatok, amit a nagyma-
mam és az 6 nagyszdlei is csindltak. Tudatosan visszanyulunk a régi idék-
hoz."” Steph Massachusettsbél hozzateszi: , Tetszik a gondolat, hogy vala-
mit generaciokon keresztll megbecsultek. Csodalatos érzés szamomra,
hogy olyan takarot hasznalok, amit kézzel kotott a dédanyam.”

Az 6sszes kézmiveskedd, akivel csak beszéltem, bevallja, hogy van
egy alteregdja A farm, ahol éltinkben (Little House on the Prairie)?, és az (j
hazaban sok ember értékeli a régi targyakkal vald kapcsolatot. Valojaban
nincs semmi ,, Uj” Amerikaban. Az els6 betelepUldk ugy 42—-17 ezer évvel
ezel6tt jottek Azsiabdl, joval Kolumbusz Kristof 1492-es megérkezése
elétt, aki viszont magaval hozta az eurdpai telepesek 6romteli szokasait,
egy csomd betegséggel egyltt, amely megtizedelte a bennszllotteket.
Amerika a flggetlenségének napjat, 1776. julius 4-ét Ginnepelte, amikor
a tizenharom amerikai gyarmat amerikai allamokka nyilvanitotta magat,
és fliggetlenedett a Brit Birodalomtdl — sokak szemében ekkor sziletett
meg az orszag. Az amerikaiak Eurdpdaban jarva gyakran megallapitjak,
hogy a szokasoktol az épiletekig minden régi. Ugyanebben a szellemben
sok amerikai fanatikus csaladfakutatd. Valahany amerikaival taldlkoztam,
mind részletesen levezette, hogy 6k ,egynegyed ilyenek” és ,egynyolcad
olyanok”... Az olyan DNS-teszt-szolgaltatasok, mint a 23andMe és a ,, pe-
digrétérkép” az ancestry.com-on, meglepd lehet a kivilalléknak, de a
Time magazinban még egy cikk is megjelent, amely szerint Amerikaban
a csaladfakutatds az ,,Uj pornd”. Ez a tobbé-kevéshé asszimildlddott be-
vandorlokbdl allé nemzet Ugy érzi, ha felkutatod a multadat, nem kell
egyedl szembenézned a jovével.

18
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A steppelés, ,foltvarras” (quilt) tekintheté az Amerikai , Egyesilt”
Allamokat alkot6 kiilénbdzé naciok metaforajanak is. Ahogy a steppelés-
nél sok kilonbdz6 szind, anyagu és multd anyagot varrnak 6ssze, hogy va-
lami egységes jojjon létre, Ugy a legjobb pillanataiban Amerika is a részei
egyuttmiikddése és kombinacioja. Igy nézve a steppelés a modern Ame-
rika szimboluma — ami elénydsebbnek tlnik a régimdédi , olvasztétégely”
analdgianal, vagy a ,salatastalnal” (mert ahogy mind tudjuk, a levelek
megfonnyadnak). Mar az dgynem is atpolitizaloddik. |, Blszkék vagyunk
rad, hogy bevandorlék orszaga vagyunk, de arra is kivancsiak vagyunk,
honnan jottlink — fogalmazza meg egy baratom —, igényiink van a torté-
nelminkre.” A homeyness mindig is fontos volt ehhez, és a hollywoodi
diszlettervezék sok steppelt, kotott holmit hasznalnak, hogy megidézzék
a karakterek multjat és csaladtorténetét. Az évek soran tobb amerikai ott-
honban is jartam, és gyakran éreztem azt, hogy sok amerikai hasonléan
alakitja ki a , diszletét”. A homey kellékek és latvany afféle kollazs a mult-
jukbdl, amely a csaladjuk torténetérdl és értékeirdl mesél. Azok szadmara
pedig, akik a digitalis korban néttek fel, még vonzobb, hogy kapcsolatba
kertljenek a multtal, és megismerjék a homey érzést.

Az AFCl szerint a leglelkesebb kézimunkazok az orszag atlagéletko-
ranal fiatalabbak, és az Y generacié tagjai az internetet nevezik meg inspi-
racios forrasként (ird be, hogy #crafting a tetszés szerinti eszkdzbe, hatha
te is megfert6z6dsz). De azt is sokan emlitik, mennyire élvezik, hogy a
kezlkkel csindlhatnak valamit. ,Mindent egyre inkabb automatizalnak,
igy valami kézzelfoghatét késziteni Ugy, hogy kdzben nem kell egy kép-
erny8t bamulni, nagyon megnyugtaté” — irja le az érzést Rachael (két
.a"-val, 6 az, aki szappant készit. Figyeljink...),
aki felvallalja, hogy Y generéacids. Ez a kdrnye-
zet szempontjabol is Gdvos. Az Gjrahasznosi-
tas, a kézmiveskedés és a régi felhasznalasa

kevésbé pazarld, mint dllanddan Ujat vasarolni.
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Az Y generacid nagyon kornyezettudatos — véli Rachael. — Latjuk az
eléttink |évd generaciok életvitelének eredményét. Ott a Nagy-korall-
zatony, vagy az élélények tdmeges kipusztulasa az 6ceanokban, amit a
vizben lebeg6 szemét és mlanyagszennyezés okoz, és nem akarjuk ezt.”
De a homeyness nemcsak a vildgot mentheti meg, hanem jelentds 6ssze-
geket is sporolhatunk a segitségével, ami fontos egy olyan idészakban,
amikor a gazdasag és a lakaspiac ilyen valsagos helyzetben van. ,,Gondol-
nunk kell nyugdijaskorunkra, mert mar semmi nem garantalja a szocialis
halot, a nyugdijat, vagy hogy lesz, aki segiteni fog” — mondja Rachael. Az
amerikaiak szamara van valami tradicionalis abban, ha vasarlas helyett
elkészitesz valamit. Egy orszagban, amely elkdtelezte magat a szabadpiac
mellett, ahol Ugy tlinik, minden eladd, a homeyness hatarozottan nem az
(legalabbis elvileg). Ahogy Steph mondja: ,, A homeyness szzamomra maga
az odaadas. Vigasztalo, szeretetteljes érzés.”

A homeyness nem merdl ki abban, hogy kifosztod a helyi kézmUves-
boltot anyagért, és aztan elbarikdadozod magadat a vilag el8l; az egyUtt-
létrél és a szeretetrdl is sz6l. Az els6 vildaghdboru alatt a kotést hazafias
tettként népszer(sitették, arra kérték az amerikaiakat, hogy kossenek
1,5 millié ruhadarabot a katonaknak, hogy melegen tarthassak éket, és vi-
gaszt nyUjtson nekik az otthonuktdl tavol, veszélyes korilmények kozott.
1915-ben annyira népszerdvé valt, hogy a New York-i Filharmonikusok-
nak meg kellett kérni a kdzdnséget, hogy egy kicsit hagyjak abba, mert
a kototlik csattogasa zavarta az el6adast. 1987-ben egy csapat idegen
gy(lt 6ssze San Franciscoban az AIDS-emléksteppelésre (AIDS Memorial
Quiltre), hogy dokumentaljak azoknak az életét, akiket masképp elfeled-
tek volna. Sokan a mai napig tarsasagban kézimunkaznak, karitativ célbol.
Drew sapkakat és salakat kot a helyi hajléktalanmenhelynek. ,,Nem telje-
sen onzetlendl — vallja be. — Szerencse, hogy a hobbim egybeesik masok
igényeivel, és 6rilok, ha dolgozhatok valamin — Salt Lake Cityben nagyon
hidegek tudnak lenni a telek, j6, hogy tehetek valamit értik.”

20



HOMEYNESS

Nora, Steph, Rachel és Rachael is elmondja, milyen nagy motiva-
ciot jelent, hogy az alkotasuk 6romet okoz masoknak, és azzal, hogy csak
hobbibdl csinaljak, és nem aruljak a portékajukat, megdrzik ezt a kulonle-
ges, egyszer( tisztasagot.

Egyre tobb férfi is rakap a homey tevékenységek izére, és bar sokszor
Drew az egyetlen férfi a kotékorben, sok barétja is elkezdett kotni vagy
horgolni. Bolcsen teszik, mivel a Harvard Egyetem Orvosi karanak (Harvard
Medical School) kutatésa szerint a kotdgetés csokkenti a stresszt, sét akar
a vérnyomast is. Rachael egy kollégajatdl leste el a szappankészitést, és
ismer egy viragkoto férfit is. De hozzateszi: ,, A legtobb férfi, akit ismerek,
legaldbbis latszatra, a hagyomanyosan »férfiasnak« tartott tevékenysége-
ket szereti, mint a barkacsolas, szerelés.” Rachael férje famegmunkalast
tanul. Noraé a sorfézés megszéllottja lett, és a tanulmanyok azt mutatjak,
a férfiak sokkal lelkesebb , alkotdk” mint korabban feltételezték. A kicsit
sem homey hangzasu AFCI kutatdsa arra jutott, hogy a férfiak kbzremU-
kddését a kreativ tevékenységekben kordbban alulbecsilték. A modern
Uriemberek kedvenc elfoglaltsaga a festés, a rajzolas, a fafaragas és a lak-
berendezés. Manapsag elég korbesétalni Borooklynban, hogy lasd a hipsz-
terek tdmegeit, amint valtd nélkili bringaikon eszementen pedaloznak
hazafelé, hogy faragjanak, fessenek, vagy a rézkarcukon dolgozzanak.

Barmi is a homey hobbid, az pluszpontot jelent a boldogsagban.
A San Franciscé-i Allami Egyetem (San Fransisco State University) kutatoi
szerint, ha Uj kihivas elé allitjuk magunkat, az U] idegpalyakat hoz Iétre az
agyunkban, és egy Uj készség elsajatitasa boldogabba tehet. Az Oxford
Review of Educationben megjelent tanulmany szerint a hobbitevékeny-
ségek pozitivan hatnak az egészséglnkre, és segitségukkel
jobban kezeljik a stresszt. A Londoni Egyetem (University of
London) kutatasa szerint, ha Uj képességet tanulunk, azonnali
hatassal van az 6nbecsiléstinkre, céltudatossa tesz, és segit
tagitani az ismeretségi korlnket. Vagy ahogy texasi baratném,
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AMERIKAI EGYESULT ALLAMOK

Becca fogalmaz: , A steppelés, a foltvarras k6zos-

= séget jelent.” Rachael egyetért vele: ,Nagy tar-

sasagi élettel jar. Anyukam tagja egy foltvarrd

l | kornek, ahol az id6s holgyek havonta egyszer 0sz-

szegyllnek, és mikdzben steppelnek vagy varrnak,

torténeteket mesélnek egymasnak. Tetszik a sze-

mélyes kapcsolat.” A kaliforniai Rachel (a steppel6) ramutat: , Ha végig-

gondolod az amerikai torténelmet, a nék mindig is 6sszejartak alkotni.

Akar egyenruhat készitettek a katonaknak, vagy tiltakozni akartak valami

ellen. Tehat a néknek a homeyness eszkdz a baratkozasra. llletve igy fe-
jezik ki a szeretetlket."”

Becca j6 szivvel emlékszik vissza ra, amikor vastag, foltokbdl ssze-
varrt paplan alatt aludt, és érezte a szeretetet a steppelt parnacskak olelé-
sében. Es ahogy Steph mondija: , Ha valaki olyan sok idét raszan, hogy ké-
szitsen neked egy takarot, az biztos, hogy szeret.” ,Szeretek kérbenézni
és érezni a szeretetet, amit ezekbe a projektekbe fektettlink” — helyesel
Rachael. Mert ha valami homey-t készitesz, az a szeretet fizikai megteste-
stlése. A homeyness pedig boldogsagot jelent, vagy legalabbis jelenleg
sok amerikai szamara ez all a legkdzelebb ehhez. Ugyhogy rajta, kézmi-
veskedj! Varazsold otthonossa a téged korllvevé helyeket, tedd a hobbi-
jaidat homey-va. Azutan oszd meg masokkal. Meglatod, milyen j6 érzés!
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HOMEYNESS

HOGYAN LEGY HOMEY?

1.
Készits valamit, legyen az suti, asztalkendd, paplan, kétottaru,
mUalkotdas vagy hazi f6zésd sor, a [ényeg, hogy készits
valamit a kezeddel!

2.
Keresd a hasonsz6rliek k6zosségét, ismerd meg a lelki
tarsaidat, és gylljetek 6ssze, amilyen gyakran csak tudtok,
hogy homey termékeket készitsetek.

3.
Oszd meg az alkotasaidat, amelyekben benne van a szived,
ajandékozd oda valakinek, akit szeretsz!

4.
Becslild meg az ajdndékokat, amelyeket masok készitettek neked.
Ertékeld a tobbiektdl kapott tdrédést és szeretetet, amit ezek
az ajandékok jelképeznek, és tudd, hogy fontos vagy nekik!

5.

Add meg magad a rendetlenségnek! Tedd félre a skandinav
dizajn iranti elveidet egy nanomasodpercre [ez magamnak sz6l],
és prébald ki, milyen érzes a homeyness fojtogatd
szeretete. Ha bejon, felejtsd el a krémozast, varazsold
inkabb homey-va a hazadat!



