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A SZERZOK

Susan Curtis képzett homeopata

és természetgyogyasz. A Neal’s Yard
Remedies természetes gyogymodokkal
foglalkozd részlegének az igazgatdja.
Tobb konyv szerzdje, a Természetes
gyo6gymodok (Complete Wellness) cim
kotet tarsszerzdje Fran Johnsonnal és
Pat Thomasszal egyttt. Két gyermeket
nevelt fel. Szenvedélyesen szeret
segiteni mésoknak a természetesebb €és
egészségesebb élet elérésében.

Fran Johnson kozmetologiai

kutat6 és aromaterapeuta.

2006 6ta a Neal’s Yard Remedies
kozmetikumok 6sszetételével foglalkozd
részlegének a tagja. A vallalat

szamos tanfolyamanak oktatoja és
tananyagirdja, amelyek téméja az
aromaterapia, a természetes illatszerek
és kulonbozé kozmetikai termékek
készitése.

Pat Thomas UGjsagiro és misorvezetd.
Tobb konyvet {rt, amelyekben
bemutatta, milyen kartékony
kemikalidk vannak a nap mint nap
hasznalt szépitdszerekben, és ezekre
kinalt természetes alternativakat.

A The Ecologist magazin egykori
szerkesztdje, jelenleg az Egyesilt
Kiralysag biotermékeinek tanusit-
vanyait kiosztd bizottsdganak tagja és
a Neal’s Yard Remedies Natural News
weboldalanak szerkesztdje.

A SMINKMESTER

Justine Jenkins ismert és
befolyasos sminkmester, aki tobb
hirességgel is dolgozott méar egytt.
Az allatkisérlet-mentes kozmetikumok
szoszoldja, tobb mlsort vezetett mar
ebben a témaban. A természetes
szépségrodl és sminkekrdl publikal
online és papiralapon is.
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MI A SZEPSEG?

Ha feltessziik a kérdést, ,Mi a szépség?”, tobb, egy-
mastol nagyon eltérd valaszt fogunk kapni — min-
denkinek van ra egy elmélete. Az emberiség régota
keresi a legmegfelel6bb valaszt. Valéjaban, ahogy
oregszunk, a szépségradl alkotott elképzelésiink
folyamatosan valtozik. Ami fiatalabb korunkban
megfelelének tlint, idésebb korunkra megvaltozhat.

VALTOZO ERZEKELES

Alig egy évszazada a szotarak a szépséget igy definialtak:
,olyan tulajdonsdg, ami esztétikai vagy erkolcsi 6romet okoz

a szemnek, a fiilnek, az intellektusnak”. Ma a fogalmat lesz{iki-
tették a szemnek Oromet szerz6 tulajdonsagokra.

A valtozast a média, Hollywood és a szépségipar globaliza-
lédéasa hozta magaval, mivel a szépséget, még a természeteset
is, ez a hdrom hatdrozza meg. Am ha a szépségre kiils6dle-
ges tulajdonsagként gondolunk — mint egy maszkra vagy egy
képre, amit masok kedvéért mutatunk -, olyan jatékba szdal-
lunk be, amit soha nem nyerhetiink meg.

Kutatasok szerint a legtobb né 14 éves kora koriil kezdi el
kritizalni a belsé szépségét, majd folytatja ezt az 6nbizalom-rom-
bolo viselkedést, nagy hatdst gyakorolva az egészségére és a jol-
létére. Az is kideriilt, hogy akik meg vannak elégedve a kiilse-
jiikkel, boldogabbak és egészségesebbek — az d6nmagukkal vivott
harc hatdssal van az egészségre, és igy a fizikai szépségre is.

A TERMESZET SEGITSEGEVEL

Forradalmi cél, hogy a szépséget természetes, holisztikus,

az érzelmeinket, felfogdsunkat és sziikségleteinket jobban
tiikkr6zd szemléletmodként értelmezziik djra. Ez teret adna

a jelenlegi statikus ,egyenszépség”-kultusz helyett egy bar-
mely koru és kulturdju embert elfogadé néz6pontnak. Mindez

- A KOR NEM SZEGYEN
Az oregedd tarsadalmakban nem tarthat6 az az elképzelés, hogy
- afiatalsag egyenlé a szépséggel. Kutatasok szerint a fiatalitészerek
¢ és plasztikai mitétek iranti érdekl6dés 45 éves kor utdn csokken.
- Ugy tlinik, az id6 elérehaladtaval a néket jobban érdekli a koruknak
- megfeleld kinézet, mint az 6rok flatalsag latszata. Hajlamosabbak
a terapias kezelések kiprobalasara (példaul masszazs vagy arc-
- kezelés), amelyek nemcsak javitanak a megjelenésen, de a lelket is
. kényeztetik, ezzel el6segitve a jollétet.



elinditott egy mozgalmat is, amely a szennyez6 és egyre rit-
kabb petrolkémiai hozzdvalokbol késziilé szintetikus, tomeg-
gyartott szépségipari termékeket biztonsagosabb, fenntartha-
tobb és természetesebb produktumokka tenné.

A kornyezettudatos életmodra attéréssel egyre tébben
ébrednek ra, hogy az igazi szépséghez nem vezethetnek pisz-
kos médszerek. Allatkisérletek, mérgezé vegyszerek, hulla-
déktermelés, a vasarlokat kisérleti alanynak tekint§ GMO-k
és nanotechnoldgiai kutatdsok, a hazug feliratok mind-mind
ilyenek.

Pozitiv és inspiralod kulturalis valtozas a természetes szépség
irant fokozddoé érdekl6dés, ami tiikrozi a névekvd kornyezet-
tudatossagot, egyben értékes alternativdja a miiszépségnek.

Az étkezésiinkkel kapcsolatos aggodalom és a természe-
tes, teljes értékil ételek fogyasztasat tamogato trendek miatt
immar az is foglalkoztat, mit kentlink a testiinkre. Nehéz
egészségesnek érezni magunkat, ha tulsdgosan feldolgo-
zott gyorsételeken éliink. Ugyanigy nehéz szépnek érezni
magunkat azoktél a szépségapolasi termékekt6l, amelyeket
bizonyitottan rakkeltd, allergén, a hormonhdztartdsra és az
idegrendszerre hatdssal 1év6, a magzatra karos petrolkémiai
anyagokbdl és szintetikus illatszerekbdl készitenek.

BELULROL KIFELE

A felhaszndlt termékek Osszetételének ismerete irdnti igény
forradalmat inditott el a szépségiparban — egyre tobben
készitik el a sajat kozmetikumaikat ismert és megbizhat6
alapanyagokbdl. A természet elldt minket a legtobb dologgal,
amire sziikségink van a szépség eléréséhez és megtartdsa-
hoz. Egészséges, természetes ételek, pompds olajok és novényi
kivonatok — meg fogunk lep6dni, hogy a legjobb alapanyagok
egy része mar ott var a konyhaszekrénytinkben.

A konyvben taldlhaté receptek és tippek megmutatjak,
milyen hatékonyak a természetes 6sszetev6kbdl késziilt
termékek, és hogyan haszndljuk ezeket a mindennapi élet-
ben. Segitséglikkel teljességében rajtunk all, mit tesziink
a hajunkra és a bériinkre; karnyujtdsnyira keril t6liink a
tudomdny és a miivészet.

Az elsé és legfontosabb: a szépségiinket sajat magunkért
6rizziik meg — hogy jobban érezziik magunkat a bériinkben,
kifejezziik a bels6nket, és id6nként kényeztessiik a testiinket,
lelklinket. Az igazi szépségnek a boldogabb, egészségesebb,
nyugodtabb, magabiztosabb és bnmagaval egyensulyban
1év6 éniinket kell tamogatnia. Kutatasok bizonyitjak, hogy
gyakran teljesen eltérs, masok mit tartanak szépnek, és sze-
rintiink mi a szép. A természetes szépséghez vald vissza-
térést tekinthetjiik a szépségrdél alkotott eltérd elképzelések
egymashoz kozelitésének.
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JAZMIN ( ’
Az antioxidansokban

gazdag jazmin megnyugtatja
és gyogyitja a bort

(lasd 35. oldal). R

e —

ROZSAKIVONAT
Az illatos rozsakivonat
segit megkUzdeni

az Oregedés jeleivel
(lasd 24-25. oldal).

OKOLOGIAI SZEMPONTOK

A hagyomanyos kozmetikai termékekben
talalhat6 vegyszerek kozill sok — mint a hor-
monhéztartast felboritd parabének — a boly-
gora is karos: nem fenntarthat6 forrasbol
szarmaznak; szennyezik a kdrnyezetet fel-
dolgozasuk, vagy vizeinket a felhasznalasuk
soran. Ahogy raddébbenunk, milyen kart tesz
az emberiség a Foldben, vildgos lesz, hogy
nem ,szép” a hilsag nevében szennyezni

a kornyezetet.
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BORUNK TITKOS ELETE

A bor él és folyton valtozik. Lélegzik, n6. Védvonalként ov a baktériumoktadl,
virusoktol, szennyezd anyagoktol. Tapanyagokat vesz fel. Az izzadsaggal méreg-
anyagokat tavolit el. Szabalyozza a test hOmérsékletét, részt vesz a D-vitamin
termelésében, érintés és fajdalom révén informaciodkat kozvetit. A bor reagal

az elfogyasztott ételekre és italokra, tiikrozi a kornyezettel valé kapcsolatunkat,
az alvasi szokdsainkat, a stressz-szintiinket és az altalanos egészséglinket.

A BORUNKALATT

A b6r harom rétegbdl all: a felhdmbol, az irhabdl és a béraljabdl. Minden rétegnek megvan
a sajat feladata a bér megujuldsdban, reakcidiban és védelmi szerepében.

FELHAM

A felham van kozvetlen
kapcsolatban a kérnye-
zettel. Folyamatosan
regeneralddoé, rugalmas
réteg. Tobbféle sejttipus
épiti fel.

HAMSEJTEK A felham leg-
mélyebb rétegében folyamato-
san 0sztodo sejtek, mas néven
keratinocitak talalhatok. Az Uj
sejtek egyre kijjebb kertinek,
majd elpusztulnak, ellaposodnak,
lehdmlanak. Ez korulbeldl két
hetet vesz igénybe, de ahogy
Oregszlink, egyre tovabb tart.

SZARUSEJTEK Az ellaposodott
és elhalt hamsejtek, mas néven kor-
neocitak egy szivos, vizallo réteget,
a szaruréteget hozzak létre, ami
folyamatosan megujul. A megujulas
soran mindennap lehamilott sejtek
milliéit veszitjik el.

FESTEKSEJTEK A melanin nev(i
pigmentet termeld sejtek, mas
néven melanocitak. A melanin véd
az UV-sugarzastol, és a bor szinét
adja. A napfény fokozza a melanin-
termelést, ezért a bér sotétebb

- napbarnitott - lesz. Ha a melanin
nem képes elnyelni az 6sszes
UV-sugarzast a tul hosszan tartd
vagy szokatlan intenzitasu kitettség
miatt, a bor leég.

Bazalis
réteg

Sz0rtiiszd

Sz6rszal

Verejtékmirigy

B IRHA

A bOr kozépsé rétege
kot6szovetbdl all: elasz-
tint (a b6rnek rugalmas-
sagot és hajlékonysagot
ko6lcsonz6 rostot) és kol-
lagént (a b6rnek er6t
ado rostot) tartalmaz.
Véredények, szértiisz6k
és mirigyek taldlhaték
az irhdban.

SZORTUSZOK Innen erednek
a sz6rszalak, amelyek szerepet
jatszanak a test h6haztartasanak
szabélyozasaban.

FAGGYUMIRIGYEK A faggyut
(természetes zsirt) termelik, ami
tavol tartja a sz6rszalaktol a port
és baktériumokat. A faggyu és az
izzadsag véddréteget alkot a bor
felszinén.

“ VEREJTEKMIRIGYEK it ter-

mel6dik az izzadsag, majd a verej-
tékmirigy kivezet6csoven keresztl
a felhdmra jut. Az izzadsag részt
vesz a test héhaztartasanak sza-
balyozasaban. A verejtékmirigyek
egyik tipusa, az apokrin verejték-
mirigyek a szértlisz6khoz kapcso-
|6dva taldlhatok, és a pubertas alatt
aktivizalodnak.

BORALJA

Az irha alatt a béralja
taldlhatd, amit zsirszo-
vet és kotbszovet alkot.
Tulajdonképpen egy
szigeteléréteg.




HOGYAN BANJUNK A BORUNKKEL?

Bériink normalis valtozdsara ne problémaként tekintsiink!
Felejtsiik el egy pillanatra a szinével és a tonusaval kapcso-
latos allando aggdlyainkat, és kozelitsiink hozza érzékenyeb-
ben! Vannak dolgok, amelyeket nem irdanyithatunk: a bériink
Oregedése példaul osszetett folyamat, amiben rengeteg kiilsé
és belsd tényez jatszik szerepet. Ezek koziil némelyiket befo-
lydsolhatjuk, de sok olyan is van, amelyet nem.

Az oregedéssel egylitt csokken a kotdszovetben a kolla-
gén és az elasztin mennyisége, ezért a b6r megereszkedik,
és rancos lesz. A gravitdcio miatt a szem kortli bér és a toka
még inkdbb megereszkedhet. A korosodé bér egyre attet-
sz6bbnek tlinik, mert a pigmentet tartalmazo sejtek, a mela-
nocitdk szama is csokken. Egyre vékonyabb és sértiléke-
nyebb is lesz, rdaddsul lassabban és kevésbé regeneralodik.

Ha elfogadjuk, hogy a bériink folyamatosan valtozik, és
ehhez ,beliilr6l” viszonyulunk, az nem csupéan észszert
és egészséges, de a hozzdalldsunkban gyokeres fordulatot
hozhat.

BEKELJUNK MEG A BORUNKKEL

Ha gyonyor( bért szeretnénk — legyen az akar fiatal, akar idds —,
muszéj megismernink és igazodnunk természetes ritmusahoz (ldsd
14-15. oldal), és egészséges életmoddal hozzjarulni a megujulasédhoz.

Aludjunk eleget, hiszen a pihenés alapvetd az egészséges bor
szamara. Ne csak az alvds mennyiségére, de a mindségére is
figyeljink! A mindségi alvas krénikus hianya akar 10 évvel is
Oregitheti a bért.

Csokkentsiik stresszt, mert csodakat tehet a bérunkkel. A stressz
és a szorongas enyhitésével nemcsak a megjelenéstinkén, hanem

az egészségiinkon is javithatunk. Keresstink példaul Gj hobbit, ami
lefoglal!

Igyunk legalabb 2 liter vizet naponta, és vegyiik észre, hogy
a bérink ragyogésa és nedvességtartalma is megvaltozhat.

Keriiljiik a cigarettat és az alkoholt, mert mindketté nagyon
artalmas. Dehidratéalnak, és akadalyozzék a tapanyagok hasznosulasat
—nézzik csak meg az arcunkat egy atbulizott éjszaka utéan.

Hasznaljunk mindségi bérapolokat, amelyek természetes
tisztitbanyagokat, névényi kivonatokat és természetes olajokat
tartalmaznak az ipari petrolkémiai
szarmazékok helyett.

Egyilink egeszseges ételeket, mivel
az étrend rovid és hosszu tavon 4
is befolyasolja a bér egészségét.
Kutatasok szerint a magas
cukortartalmu ételek miatt a bér
oregebbnek tlinhet. Az 6mega-3
zsirsavakban gazdag étrend viszont
megvédheti a bért a nap karos
sugaraitol és az aknétol.

-
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BORUNK BIORITMUSA

Mint testiink legnagyobb szervének, a bdrnek is megvan a sajat bioritmusa.
Csabitonak tlinhet, hogy ezt teljesen figyelmen kiviil hagyjuk, de ha megismerjiik
boérink természetes életciklusat, sokkal gyorsabban érhetlink el eredményeket.

A CIRKADIAN RITMUS EIFEL

A bérsejtek éjfélkor képzédnek a leg-
intenzivebben, bar a termelddés
optimuma este 9 és hajnali 3 kdzott

Az egészséges, normalis

bbr akar dranként is val- van. Ez azt jelenti, hogy allergia vagy
, . érzékenység esetén a bériink ebben
tozhat. Az dbra bemutatja : 2 az id6szakban egész nyugodt.

a bor cirkadian ritmusaval
rendszeresen bekovetkezo
véaltozasokat.

DELELOTT

Délel6tt sokkal hajla-
mosabbak vagyunk
az allergias reak-
ciokra, mint délutan.

REGGEL 8

Nem a legmegfelel6bb
id6szak a kulonbozé
maszkok és szérumok
hasznélatara, mert
bériink ilyenkor kevésbé
szivia magaba az alkal-
mazott termékeket, mint
délutan.

DELUTAN

A b6r nyugodtabb
késé6 délutan és este.
Vizvesztése viszont
jelentds éjszaka, ezért
lefekvés el6tt hasz-
naljunk hidratdld-
krémet vagy
szérumot.

ESTE 9 ES EJFEL KOZOTT
A bér ekkor sokkal érzékenyebb
a hisztaminra, vagyis a viszketd
b&rproblémék, példaul az ekcéma,
rosszabbodhatnak. Ha valami-
lyen bérallergiatesztet akarunk
elvégeztetni, id6zitstk olyan késére,
amennyire csak lehet. Alvés kdzben
a bériink savasabb, tehat zsirosabb
is. Ne rontsuk a helyzetet kiméletlen,
savas hamositokkal és bérradirokkal
lefekvés elétt.



HAVI RITMUS

A legtdobb né bére a havi ciklusaval
egylitt valtozik.

SZARA Z‘

5. 18 1.7 /g

-\ Nap
‘b o SZARAZ BOR
< A ciklus elején a bériink
ev' valoszinleg szaraz és kissé

hamlésra hajlamos. Igyunk
sok vizet, és noveljuk

az egészséges zsirsavak -
bevitelét, hogy megmaradjon J '74
a ruganyossaga.

AV

av™

ZSiROS BOR ES AKNEK

A ciklusnak ebben az idészaké-
ban a legproblémasabb a bér.
Zsiros és pattanasos. A szemunk
alatt sotét karikak tlnhetnek fel.
Bérink ilyenkor hajlamosabb

az allergias reakciokra. Még

dvN
"€V

NORMAL ES FENYLO BOR

ha nem is érezziik magunkat
elég erésnek hozza, probal-
junk izzaszt6 edzést végezni

— ez segit eltavolitani a koszt
és kitisztitani a pérusokat. Ne
felejtstink el bértisztitd tonikot
hasznélni edzés utan az izzad-
sag és a zsir eltavolitasara.

dvN  avN ‘G

Abl6ra11.ésa21. nap
kozott a legegészségesebb
és legtisztabb. Am ha pre-
menstruécios szindromatol
szenvedulnk, a szervezetiink
stresszhormonszintje meg-
emelkedhet, ami zsirterme-
|ést, kovetkezésképp gyulladt
bért és pattanast okozhat.
Végezzink relaxalo test-
mozgast, mint a joga, hogy

k4’

dlf/\[

Sl

csokkenjen a szervezetiink 5 ~ (m
stressz-szintje, és tisztabb > Q y @
maradjon a bér. .

& §
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MI VAN AZ UVEGBEN?

A kiulonboz6 kozmetikumok és piperecikkek varazslatos atalakulast igér-
-."*. nek: puha, tiszta, 6rokké fiatalos bért, selymes és konnyen kezelhet§ hajat.
! Mi pedig hinni akarunk ezeknek az igéreteknek — olyannyira, hogy nem is
— .~ 1 figyellink az 0sszetevikre. Igazsdg szerint a legtobb hagyomanyos szépi-
ﬁ él t6szer ugyanazokbol az alapanyagokbol all — tisztito- és hidrataloszerek,
- o olajok és viaszok, szilikonok, emulgeald- és tartositoszerek, szinezékek,

illatositdszerek —, mivel nincs olyan sok vegyszer, ami tisztitja, hidratalja
és apolja a hajat és a bort.

SZEPSEG A KEMIA SEGITSEGEVEL

Naponta és nagy mennyiségben hasznaljuk ezeket a készitményeket, ezért
azt gondoljuk, az 0sszetevéikrdél mar bebizonyosodott, hogy biztonsagosak
és hatékonyak. Ez nem mindig igaz — az azonnali allergias reakciok kizara-
san tul ugyanis a kozmetikai cégeknek nem kell bizonyitaniuk, hogy a termé-
keik hosszu tadvon is biztonsdgosak. Az eredményességet pedig szinte barmi-
lyen apro jel ,igazolja”.

A hagyomanyos kozmetikai termékek rendszeres hasznal6éiként megdob-
bent6 mennyiségi kdros ipari vegyszernek tessziik ki magunkat. Nézzik
csak meg egy atlagos sampon cimkéjét — akar 20 6sszetevét is lathatunk,
amelyek nagy részét laboratériumban &llitottdk eld. Az dtlagember szdmara
ez a lista csak betlik, mozaikszavak halmaza, amit végig sem bir olvasni.
Kinyitjuk az liveget, és reménykediink, hogy a cég szivén viseli szépségiin-
ket és épségiinket.

Laboratériumi tesztek kimutattdk, hogy az 6sszetev6k koziil sok karos,
és nemcsak rovid tavon idézhetnek el6 példaul kontaktallergiat, hanem hosz-
szu tavon is artalmasak lehetnek az egészségre: a kozponti idegrendszer
karosodasat, rosszindulatu daganatokat, sziiletési rendellenességeket okoz-
hatnak. A modern szépit6szerek 6sszetevéi koziil j6 parat veszélyes hulladék-
nak tekint sok kormany.

A kozmetikai cégek azt allitjdk, csak keveset hasznalnak ezekbdl. Eltekint-
ve attol, hogy milyen képmutaté ez az dllitds, nem veszi figyelembe, hogy
naponta hasznalt termékekrdl van sz6 — ellentétben a laboratériumok egy-
szeri tesztjeivel. Tovabb4d a kiilonb6z6 vegyszerek, egymadssal reagdlva,
varatlan méreganyagokka alakulhatnak at — amit a gyartok szintén nem
feltétleniil tesztelnek.

A bérink nem tud megvédeni ezektdl a vegyszerektdl. A legtobb egysze-
rlen felszivodik a b6éron keresztiil, és felhalmozddik a testben. Megéri a koc-
kazatot barmilyen vardazslatos atvaltozas?

Naponta atlagosan 9 kiilonbo6zé terméket hasznalunk,
benniik dsszesen 126 kiilonb6zo vegyszert, amelyeknek
90%-at nem vizsgaltak alaposan biztonsagi szempontbdl.
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EGESZSEGESEBBEN

Minél tobben utasitjak el a toxikus termékek haszndlatat,

és alakitjak at szépségdpoldsi szokdsaikat, anndl hamarabb
értik meg a gyartok, hogy elfogadhatatlan az ipari vegyszerek
kozmetikai haszndlata.

EGYSZERUSITSUNK
A SZOKASAINKON

Haszndljunk kevesebb dolgot,
és valogassunk az 6sszetevék
alapjan!

VALASSZUNK HITELES
BIO- ES NATURKOZME-
TIKUMOKAT

Igy elkeriilhetjik a kdros
anyagokkal valé érintkezést,
mivel a szabdlyozds nem
engedi meg ezek hasznalatat.
Figyeljink, hogy csak

a megfelel6 tanusitvannyal
rendelkez6 termékeket
véalasszuk. (Magyarorszagon
a Biokontroll Hungaria
Nonprofit Kft. mingsiti

a biokozmetikumokat. A BDIH
és a NaTrue jelolés szintén
garantdlja a szintetikus
alapanyagoktoél vald
mentességet. — A ford.)

Parlagi ligetszépe

Al PROBALJUK KI
: A TERMESZETES
ILLATSZEREKET

Keresslink olyan termékeket,
amelyek ill6olajoknak
koszonhetik az illatukat,

és nem az altaldban
szintetikusan el6allitott
illatanyagoknak (lasd 18-19.
oldal).

Elvezetes kreativ idStoltés
lehet sajat szépségapold,
termékeink elkészitése. Igy
nemcsak valogathatunk

a nekiink megfelel6
alapanyagokbdl, de teljesen
biztosak lehetiink abban, hogy
mi keriil az dltalunk hasznalt
szerekbe.




18 BEVEZETES

A CIMKE TUDOMANYA

Meglep6dnénk, ha tudnank, mibol késziilnek a piperecikkek és kozmetikumok. A nattr-
és biokozmetikumokat gyarto cégek elkertilik a legveszélyesebb vegyszerek haszndlatat; ezt mi
is megtehetjliik, ha megtanuljuk az 6sszetevOk listdjat értelmezni. Gyakorldssal egyre konnyebb

OSSZETEVO

BHA ES BHT
TARTOSITOSZEREK

FORMALDEHIDET FELSZABADITO
TARTOSITOSZEREK

Példaul DMDM hydantoin, diazolidinyl urea,
imidazolidinyl urea, methenamine, quaternium-15
és sodium hydroxymethylglycinate

PARABENEK
Példaul methyl-, propyl-, butyl- és ethylparaben

PARAFFINOLAJ
(PARAFFINUM LIQUIDUM)
Asvanyi olaj

PROPYLENE GLYCOL, POLYETHYLENE
GLYCOL (PEG) ES POLYPROPYLENE
GLYCOL (PPG)

PVP/VA KOPOLIMER
Poli(vinil-pirrolidon/vinil-acetat)

SODIUM LAURYL SULFATE (SLS) VAGY
SODIUM LAURETH SULFATE (SLES)
SZINTETIKUS SZINEZEKEK

(CI elStaggal és Ot szamjegyl koddal jelolve)

MI IS EZ?

. Ezek a mesterséges tartositoszerek dltalanosak a kozmetikumokban. A gyartok
i ezekkel javitjdk példaul a sminkek, testapolok, szappanok eltarthatosagat.

Ezeket a mesterséges tartositdszereket a kozmetikumok eltarthatosdgéanak meg-
hosszabbitasara hasznaljak.

Ezek a szépségiparban leggyakrabban hasznalt tartésitoszerek. Megtaldlhatok
samponokban, tusfiird6kben, sminktermékekben, testapolokban, bérradirokban

i ésarctonikokban.

© Oldoszer. Javitja a tobbi hatéanyag felszivodasat. Megtalalhaté sminktermékek-

ben, samponokban, hidratalokrémekben és koromlakkokban.

i Olcso6 és konnyen elérhetd alapanyag. Megtalalhat6 arckrémekben, sminktermé-
: kekben, testdpolokban és babaolajokban. Hasznélata kdnnyen alkalmazhatévéa
i teszi a termékeket. A béron vékony réteget képezve megakadalyozza a vizvesztést.

Az &dsvanyiolaj-szarmazékot filmrétegképzdé tulajdonsagai miatt hasznéljak. Meg-
talalhat6 razsokban, balzsamokban, hajapol6 termékekben, hidratdlokrémekben,

i szdrtelenit6kben és dezodorokban.

. Ezek a szintetikus petrolkémiai anyagok megtalalhatok hidratalékrémekben,

dezodorokban, sminktermékekben, szértelenitékben és szappanokban.
Emulgedldszerek, segitik a tobbi hatéanyag felszivodasat.

: A mlanyagszer( anyag segiti a termék bérhoz tapadéasat vagy a haj rogzitését.
i Megtalalhat6 hajlakkokban, hajformazé szerekben, smink- és barnitétermékek-
: ben, fogkrémekben, egyéb bérkrémekben.

Ezeket a tisztitd- és habképzd szereket megtalalhatjuk samponokban, tusfiirdék-
ben és fogkrémekben.

. Ezek adjak a legtobb piperecikk és kozmetikum szinét, de semmit nem tesznek

hozzé példaul a samponok és bértisztitok hatékonysagahoz.

A kozmetikumokban és piperecikkekben haszndlt illatanyagok 95%-a petrolkemi-

‘ kéalia, ami tobb tucat killonb6zé 6sszetevébdl all.

SZILOXANOK
Példaul cyclotetrasiloxane, cyclopentasiloxane,
cyclohexasiloxane és cyclomethicone

METHYLISOCHLOROTHIAZOLINONE
(MCI)

Ezeket a szilikonalapu vegyuleteket a termékek lagyabbé tételére hasznaljak

: akonnyebb alkalmazhatosag érdekében. Ideiglenes filmréteget képeznek
i abdéron, amitél puhdbbnak érzédik.

Az antibakterialis szer konnyedén felszivodik a béron keresztiil. [zzadasgatlok,
arctisztitok, kézfertStlenitSk és fogkrémek szokasos alkotéeleme.

. Kiméletlen antibakterialis szer, amit f6leg a zsiros és pattanasos bérre szant ter-
: mékekben haszndlnak.

Tartositoszer, a termékek eltarthatésagat hosszabbitjak vele. A legtobb piperecikk-
ben és kozmetikumban megtalélhato.



lesz. Bizonyos alapanyagok mindig gyanusak — kiilondsen a karcinogén (rosszindulatu
daganatot okozd) és neurotoxikus (idegrendszert karositd) osszetevOk. Vessiik 6ssze

a cimkéket ezzel a hasznos tablazattal!

MIT OKOZ?

Allergias reakciokat valthatnak ki. A BHA megzavarhatja a hormonhéztartést
—a szervezetben 1év6é hormonokhoz (6sztrogénhez) hasonl6 hatast valthat ki. Ez
noveli az 6sztrogénzavarokkal 6sszefliggé rosszindulati daganatos megbetege-
dések kockazatat (eml6- és petefészekrak). A BHT is rakkeltS lehet.

Kis mennyiségben szem- és bérirritaciét okozhatnak, illetve allergias reakciot
véalthatnak ki. A formaldehid nagyobb dézisban belélegezve rakkelté lehet.

A parabének allergias reakciot és kititéseket okozhatnak. Kénnyen felszivodnak
abdrbe. A bizonyitékok azt mutatjak, hogy 6sztrogénanalogként viselkedve
emléréakot idézhetnek eld.

A kutatédsok szerint neurotoxikus, bdrirritald, bérszaritd hatésu. Feltételezhe-
téen mérgez6 a méjra.

A kutatéasok szerint beleavatkozhat a test természetes hidratdléfolyamataiba,
ami idével szaraz és irritalt bért okozhat.

A kutatésok szerint a paraffinolajhoz hasonléan beleavatkozhat a test természe-
tes hidratalofolyamataiba, ami idével szaraz és irritalt bért okozhat.

Kutatasok szerint allergias reakciot, ekcémat, kititést okozhatnak. Propylene
glycolhoz természetes forrasokbol is hozzdjuthatunk (ldsd jobbra). A polyethylene
glycolt tartalmazo termékek szennyezettek lehetnek a rakkelté 1,4-dioxannal.

Ha az arra érzékenyek belélegzik a részecskéit, kart okozhat a tidében. A bér
felszinén haszndlva megakaddlyozza a bér ,1élegzését”.

gias reakciokat valthatnak ki. Az SLS-tartalmu termékek szennyezettek lehet-
nek a rakkelt6 1,4-dioxannal.

Sok szintetikus szinezék rakkelté. Kivéve az asvanyi alapt szinezékeket
(lasd jobbra).

Az illatositészerek neurotoxikusak. Fejfajast, hangulatingadozast, depressziot,
szédulést és birirritaciot okozhatnak. Gyakran kivaltanak asztmarohamokat is.

A kutatéasok szerint fejlédési és reproduktiv rendellenességeket okozhat. Mér-
gez6 a méajra és a vesékre.

Egyes sziloxdnok megzavarhatjak a hormonhéztartést, azaz potencialisan rak-
keltSk, és mérgezdk a reproduktiv szervekre.

A kutatéasok szerint beleavatkozik a hormonhéaztartas mikodésébe. Elképzel-
het6, hogy antibiotikum-rezisztenciat okozhat.

Kiszarithatja a bért, ezzel bérpirt, viszketést és duzzanatot okozhat. Az érzéke-
nyebbeknél holyagokat is kivalthat.

Széles korben okozott kiillonb6zé bérproblémékat, ezért a dermatolégusok azt
kovetelik, hogy ne lehessen piperecikkek és kozmetikumok alapanyaga. Neuro-
toxin és potencialisan rakkeltd.
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VISSZA A TERMESZETHEZ

Nincs mentség a toxikus vegyszerek hasznélata-
ra, ha léteznek miikodéképes, természetes alter-
nativék. A természetes alapanyagokkal dolgozé

vezeté markak bizonyitjak, nem kell az egészsé-

get veszélyeztetni a szépség érdekében.

TOXIKUS OSSZETEVO TERMESZETES ALTERNATIVA

Parabének E-vitaminok (alfa-tokoferol),
C-vitamin (L-aszkobinsav),
citromsav, propolisz és rozmaring
(Rosmarinus officinalis).

Paraffinolaj, Kdkuszolaj (Cocos nucifera), sérga-

vazelin barackolaj (Prunus armeniaca),

és sziloxanok mandulaolaj (Prunus amygdalus
dulcis). N6vényi olajok és vajak,
példaul jojoba- (Simmondsia chi-
nensis), avokado- (Persea gratis-
sima), csipkebogyomag-olaj (Rosa
canina), sheavaj (Shea Butyro-

Spermum parkii).
Propylene glycol, NG6vényi glicerin, lecitin, pantenol
polyethylene (Bs-vitamin provitaminja).

glycol (PEG)
és polypropylene
glycol (PPG)

Emulgealo-
szerek,
példaul PEG

Xantangumi, Olivem 1000 névényi
emulgeator, birsmag (Pyrus
cydonia), rizskorpa €s névényi
viaszok, példaul kandelilla
(Euphorbia antisyphillitica),
karnauba (Copernica cerifera),
jojoba (Simmondsia chinensis).

Szintetikus Asvanyi alapt szinezékek
szinezékek (a cimkéken CI 75 vagy Cl
77 kéd jelzi ezt, vagy hogy
egyéb természetes forrasbol
szarmaznak).
Illatositoszerek lll6olajok vagy gyogynovények
és viragok kivonatai.
Triklozan Teafa illolaja (Melaleuca

alternifolia), kakukkf( ill6olaja
(Thymus vulgaris), grépfritmag
kivonata (Citrus grandis),
keserlinarancs kivonata (Citrus
aurantium amara).

Benzoil-peroxid Teafa illolaja (Melaleuca
alternifolia), citromf( illolaja
(Cymbopogon), grépfrat illoolaja

(Citrus paradisi), cukormasszak.
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A SZUKSEGES KESZLET

Nézziik, mire lesz sziikségiink, hogy a profikhoz hasonléan tudjuk elkésziteni
és alkalmazni természetes szépitészereinket! Kevés specialis eszkozzel rengeteg
fantasztikus dolgot készithetiink. De szoritkozhatunk par sokoldald eszkozre is,
amelyekkel ugyanolyan tokéletes eredményt érhetiink el.

KESZITSUNK SAJATOT

Nemcsak jolesik elkésziteni sajat szépség-
apoldsi termékeinket, de olcsobb, és remek
szorakozas is. Mindent mi ellendrizhetiink:
az alapanyagok eredetét, mindségét, mennyi-
ségét. A legtobb eszkoz, amire sziikségilink
lehet, valészinlileg megtaldlhat6 a konyhank-
ban. Ha pedig mindent tisztan tartunk,
haszndlhatjuk ugyanazokat az eszkozoket

a kozmetikumok és az ételek elkészitéséhez.

ELTARTHATOSAG

Hasznaljuk fel a készitményeket mihamarabb, mert a hagyo-
manyos termékekhez képest gyorsabban romlanak. Egy-
szerre csak annyit csinaljunk, amennyire szikséglnk van!

A friss alapanyagbol késziilt termékeket az elké-
szités napjan illik felhasznalni. Ha egész nap dolgozunk
velik, kdzben tegyik a hlitészekrénybe.

Az olajalapu termékeket, mint a balzsamok, 6 honapig
tarolhatjuk Iégmentesen lezarva, szaraz, hlivos és sotét
helyen.

A vizet tartalmazoé termékek, mint az emulziok, gyor-
san megromlanak. Tartsuk éket légmentesen lezarva

a hit6szekrényben!

-
M

TEGELYEK, PIPETTAS

HOMERO Az asvanyviz fel- UVEGCSEK, SZOROFEJES

melegitéséhez hasznaljunk ES PUMPAS FLAKONOK | 5

konyhai h6mérét, hogy bizto- Fontos, hogy megtalaljuk e -

san elérje a vizalapt emulziok a megfelel6 taroldeszkozt. . -
elkészitéséhez szilkséges Gondoljuk at, mennyi készit- ] -

80 °C-ot.

ményre van szikségunk, i
és eszerint valasszunk
‘ \ adagolot!

GOzFURDO A gézfirdshoz liveg-
télra és labosra lesz szikséglnk.

A legtdbb balzsam, krém és test-
apolo elkészitéséhez ez elengedhe-
tetlen. Az Uvegtél alja soha ne érjen
hozz4 a 1abosban forr¢ vizhez!

FORMAK Probaljuk ki a szilikon-
formakat szappanok, flrdébombak
elkészitéséhez. Rendkivil tartosak.
Jégkockatartok vagy sutéformak is
megfelelnek.

KEZI HABVERO Hasznaljunk
ovalis, kézi habverét az emulziok
elkészitéséhez.

BOTMIXER Mianyag vagy fém
botmixerrel idét és energiat taka-
rithatunk meg. Kénnyen tisztithato.
Emulziok és szappanok készitésekor
jol johet.

TEASKANNA A tedskanna filter-
tartoja vagy a teatojés is alkalmas
a gyoégynovényalapu forrazatok
készitése soran a novényi darabok
leszlrrésére.

STERILIZALT UVEGCSEK, BEFOTTES
UVEGEK ES TAROLOK Legyenek steri-
lek, vagy fert6tlenitsiik 6ket. Hosszabban
csak léegmentesen zarhat6 edényekben
taroljunk.

CSATOS UVEGEK

Kulénosen hasznosak a bér-
radirok és porok tarolasara, mert
légmentesen zarnak, és tovabb
megorzik a frissességet.



