TARTALOM

TREND CSALAD
4 Hirek 48 Az alapké
Tudomdnyos érdekességek rividen Hogyan alakul ki az érzelmi biztonsdg?
8 ,Teljesen ujjasziilettem, ami 52 Hogy ne valjunk el
mindig fdjdalmas folyamat” Onmagunk kifejezése
Interji Toth Verdval
54 Kis bels6 iranytt
= Eiversus 1Q
ONISMERET
57 Mi nagyobbak vagyunk
12 Szubjektiv érzelmi skala Erzelmi rugalmassdg gyerekeknek

Viszonyunk a kiilvilaghoz

16 Erzem vagy akarom?
Erzelmek vihardban

19 Képernyd éltal homalyosan
A kizdossegi média figyelemeltereld hatdsa

22 A gazmosolytdl a visszafogottsagig
Erzelmeink sziiletése

26 Miért eszik, aki nem éhes?

Az érzelmi evés

PARKAPCSOLAT

30 Megolelni a kaktuszt
A sziv és az elme harca

34 Ami erdsebb a kokainnal
Szerelmese

37 Laura és Erik torténete
Erzelmi spirdl a pdrkapcsolatban

40 A fiiggetlenség alarca
Odzkodds az elkitelezddéstdl

43 Imédja, ha imadjak
A kizsakmdnyolds lelki kettdse

46 A j6 és a rossz vita
Igy soha nem lesz igazunk

SZAKERTOINK

Bels6 Néra pszichidter Buda Laszl6 pszichidter Biiky Dorottya tandcsadd, a Feldmdr Intézet munkatdrsa Deliaga Eva gyermekpszichologus

Feldmar Andras pszichoterapeuta Gerevich Jozsef pszichidter, egyetemi tandr Harmat Laszlo pszichologus Hevesi Krisztina pszichologus,
egyetemi adjunktus Kadar Annamaria pszichologus, egyetemi adjunktus L. Stipkovits Erika klinikai és mentdlhigiénids szakpszichologus

HVG EXTRA



TUDOMANY

74 ,Nem tudjuk szétvalasztani
a gondolkodast az érzelmektdl”

Interjii Mérd Ldszlo pszichologussal

78 Tiikrod, titkkrod

Erzelmi fert6zések és rezonancidk

82 A foly6 folyjon, a meder tartson
Erzelmeink metafordkban

SZUBJEKTIV

84 Film
5 film az emdcidk megvondsdrol

87 ,Ne sirj!”
Bdtorsdg énmagunkért

90 Szuperképesség, amihez
nem jar kopeny
Mi is az empdtia?

KARRIER

60 Fejlodni minden helyzetben 92 Leselked6k, macskafestok
5 torténet az érzelmi intelligencidrol és a tobbiek
. Miivészi szenvedések
64 Az érzelmi intelligencia
mint versenyelony i
Dontd pillanatok OBJEKTIV
68 Szembemenni az észérvekkel 95 A mélység titkai
Totdlis karriervdltok Mieért irjunk naplot?

Lukacs Liza pszichologus Megyeri Zsuzsanna pszicholdgus Mihalec Gabor pdrterapeuta Nagy Henriett pszicholdgus, egyetemi adjunktus
Nogradi Csilla pszichologus Palinkas-Panyi Anna pszichologus Porkolab-Minarik Annamaria pszichologus Séllei Beatrix pszichologus,

egyetemi adjunktus Szakacs Anna pszichologus Szondy Maté pszichologus Szvetelszky Zsuzsanna szocidlpszichologus Tisza Kata pszichologus

PSZICHOLOGIA






