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gyfijtse és dsszehangolja a mozzanatokat és cselekedeteket.
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A SZERZO JEGYZETE

A RORSCHACH-TESZT MINDOSSZE tiz, eredetileg Hermann Rorschach
altal megalkotott, sokszorositott kartontabldkon megjelenitett tintafoltot tar-
talmaz. A széban forgé dbrdk, barmi masnak tekintsiik is még dket, aligha-
nem a 20. szdzad leggyakrabban értelmezett és elemzett festményei. A valodi
teszttdblakat emberek milliéi 14ttdk, mi, tobbiek pedig szinte kivétel nélkiil
lattuk mér a foltok valamely véltozatat reklamokban, divatcikkekben vagy
épp mivészi alkotdsok részeként. A pacdk mindeniitt jelen vannak, mégis
szigordan Grzott titokként kezelik Gket.

Az Amerikai Pszichol6giai Térsasdg (American Psychological Associa-
tion, APA) etikai kédexe értelmében a tesztanyagok ,,biztonsédgat” 6vni kell.
A Rorschach-tesztet hasznél6 pszicholégusok tobbsége gy érzi, hogy a ké-
pek nyilvdnossa tétele tonkreteszi a tesztet, a nagykozonségre nézve egye-
nesen kéros, hiszen megfosztja egy értékes diagnosztikai eszkoztsl. A min-
dennapi életben lathaté Rorschach-foltok tsbbsége éppen ezért utdnzat vagy
atdolgozott véltozat. A tintafoltokat még tudoményos cikkekben és mizeumi
kidllitdsokon is rendszerint csak vazlatosan, elmosédva vagy médositva je-
lenitik meg, hogy a szemlélgddk ne ismerhessék meg 6ket teljes val6jukban.

E konyv kiadéjanak és szerzjének is dontést kellett hoznia, hogy a vildg
leghiresebb tintapacdit élethden reprodukaljak-e. Meg kellett hatdrozniuk,
milyen eljards lenne a lehetd legtiszteletteljesebb a klinikai pszicholégu-
sokkal, a potencidlis paciensekkel és az olvasékkal szemben. A Rorschach-
kutaték korében ez iddig nem sziiletett egyértelmi konszenzus akér ebben,
akdr a teszttel kapcsolatos barmilyen kérdésben. A legkorszertibb manapség
hasznélatos Rorschach-féle tesztelési rendszer kézikonyve leszogezi, hogy
,»az értékelést nem veszélyezteti, ha a péciens elGzetesen mar taldlkozott a
tintafoltokkal”.! Akdrhogyan is, a kérdés annyiban meghaladottd vélt, hogy
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a képeket mara nem védi szerzéi jog, és egyébként is megtaldlhatok az in-
terneten, ekképp konnytiszerrel megtekintheti 6ket barki, bar ezt a tényt a
nyilvanossdgtol 6dzkodé pszicholégusok koziil sokan mintha nem lennének
hajlandék tudomdsul venni. Mi végiil dgy hatdroztunk, hogy a Rorschach-
foltok egy részét eredeti formdjdban feltiintetjiik e konyvben.

Hangsilyozzuk azonban, hogy a vildghdlén vagy e konyvben reprodu-
kélt képek megtekintése kordntsem felel meg a teszt tényleges elvégzésének.
wElesben” ugyanis szdmit a tablak (hozzavetsleg 24 x 16 cm-es) mérete, a
fehér keret nagysdga, a vizszintes formatum, valamint az is, hogy kézbe lehet
venni, meg lehet forgatni 6ket. Silya van még a teszt elvégzésének valé-
di jelentdséget tulajdonit6 élethelyzetnek, és persze annak is, hogy a va-
laszokat fennhangon kell kozolni valakivel, akiben a tesztalany megbizik,
vagy aki irdnt valéjdban nincs bizalommal. A vizsgélat rdaaddsul tdlsdgosan
kifinomult és professziondlis ahhoz, hogy kiterjedt szaktudds hidnydban is
kiértékelhets legyen. A Rorschach-tesztnek nincs ,,csindld magad verzi6-
ja”, az dbrakat még akkor sem lehet csak gy egy ismerdsion vagy jé bardton
kiprébdlni, ha attél az etikai dilemmaétdl eltekintiink, hogy a ,.kisérleti nydl”
személyiségének olyan vetiiletei is feltdrulhatnak, amelyeket nem kivant
volna megmutatni.

A nagykozionség szamdra mindig is erds volt a kisértés, hogy a tintapa-
cdkat afféle tarsasdgi jatékka degradaljdk, bar a teszt valamennyi szakértdje
— koztiik Rorschach is — viltig dllitotta, hogy arra aligha alkalmas. Pedig ez
a szintiszta igazsdg. SGt, az efféle szdndék épp a visszdjdra siil el: a jaték a
foltokkal, akdr az interneten, akdr mésutt tGzik, koszongviszonyban sincs
a teszttel. Barki megnézheti magdnak a tintafoltokat, arra azonban nem érez-
het r4 onélléan, hogyan is mikodnek.



BEVEZETES
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Tealevéljoslas

ALLASINTERJUJAN VICTOR NORRIS eljutott az utolsé forduléig, 4m az
ezredfordul6 Amerikdjaban — 1évén sz6 kisgyermekekkel végzendd munka-
r6l — még hatra volt a pszicholégiai értékelés.! Két hosszi novemberi dél-
utdnon dsszesen nyole 6rat toltott Caroline Hill, egy Chicagéban praktizélo,
személyiségfelméréssel foglalkozé pszicholégus iroddjdban.

A felvételi elbeszélgetések sordn Norris eszményi jeldltnek téint: meg-
nyerden és barétsdgosan viselkedett, a munkdra szakmai életrajza és maku-
latlan ajdnlélevelei is tokéletesen alkalmasnak mutattdk. Hill kifejezetten
megkedvelte 6t. Az elé tett kognitiv teszteken a férfi a normalistdl a kiemel-
keddig terjeds eredményeket ért el, az 1Q-teszten pedig joval az dtlag felett
teljesitett. Amerika legelterjedtebb személyiségtesztje, az 567 eldontendd
kérdésbal &ll6 Minnesota tobbfazisi személyiségleltar (Minnesota Multi-
phasic Personality Inventory, MMPI) kitoltése sordn Norris egyiittmiksds-
nek és j6 kedélytinek mutatkozott. A kiértékeléskor e teszt eredményei is
normélisnak bizonyultak.

Amikor Hill egy sor képaldirds nélkiili 4brat is megmutatott a férfinak,
és megkérte, mesélje el, vajon mi torténik a képeken, Norris — az ugyan-
csak szabvanyfelmérésnek szamit6 tematikus appercepciés teszt (Thematic
Apperception Test, TAT) kérdéseire — ugyan kissé sablonos, dm viszonylag
artalmatlan vélaszokat adott. Torténetei kellemesen csengtek, nem tartal-
maztak semmilyen oda nem ill§ gondolatot, és a férfi mesélés kszben nem
mutatta szorongds vagy egyéb kényelmetlenség jelét.

A madsodik délutdn végén, alighogy Chicagéban bekoszontott a korai
alkony, Hill megkérte Norrist, hogy telepedjen 4t az fréasztaltél egy ala-
csony fotelba, amely a divdany mellett 4llt az iroddjdban. Ezutdn sajat székét
szembeforditotta a férfiéval, elGvett egy sdrga jegyzettombot és egy vaskos
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dossziét, majd sorra Norris kezébe adta az irattartébél elgszedett tiz karton-
tablat. Mindegyiken egy-egy szimmetrikus tintafolt latszott. Amint a tdblakat
egymds utdn dtnyujtotta, minden alkalommal feltette a kérdést: ,Mi lehet
ez?” vagy ,,Mit 14t a képen?”

Az abrak koziil ot fekete-fehér volt, kettén voros formak is felttintek, h4-
rom pedig tobb szinben tarkéllott. Norrist ezdttal nem egy torténet elmon-
dédsdra, még csak nem is érzései leirdsdra kérték, mindossze azt az utasitdst
kapta, hogy mondja meg, mit lat a képen. Idgkorldtot nem szabtak, és arra
nézve sem kapott instrukcickat, hany valaszt adjon. Hill igyekezett a lehets
legkevéshé beavatkozni; nem csupdn az érdekelte, mit 14t Norris a tintafol-
tokban, arra is kivancsi volt, hogyan fog hozz4 a férfi a feladathoz. Szabadon
a kezébe vehette és megforgathatta, karnyujtasnyira tarthatta vagy épp a sze-
méhez emelhette mindegyik tablat. A kérdéseire Hill folyton kitérd valaszt
adott:?

Megfordithatom?

Magdra van bizva.

A kép egészérdl kellene beszélnem?
Ahogy tetszik. Kiilonbozé emberek mdst és mdst ldtnak benne.

Ez a helyes vdlasz?

Bdrmilyen vdlasz megfelel.

Miutdn Norris mind a tiz dbrarél elmondta, hogy mit l4t rajtuk, Hill tovdbb
faggatta: ,,Most felolvasom, amit mondott, és szeretném, ha megmutatnd, me-
lyik részletet hol létta a képeken.”

Norris védlaszai megrdazéak voltak: gyermekek ellen elkovetett szexudlis
ergszak rajzolédott ki belgliik aprolékos részletességgel, némely foltrészletet
ndalaknak létott, akit épp megbiintetnek vagy megolnek. Miel6it visszatért a
Norris vdlaszait tartalmazé, leforditott jegyzetfiizethez, Hill udvariasan ttjéra
bocsatotta a férfit, aki bicsizéul erdsen megszoritotta a kezét, rd mosolygott
és egyenesen a szemébe nézett. A pszicholégus az értékelési szabvany se-
gitségével modszeresen lejelslte Norris feleleteit, amelyeket a kézikonyvben
taldlhaté hosszi listdk segitségével ,.tipikus” és ,,szokatlan” kategéridkba
sorolt. Végigszdamolta a formuldkat, amelyekkel pszicholégiai értékelésekké

alakithatta a kapott pontszdmokat, igy kirajzolédott a domindns személyiség-
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tipus, az egocentrikussag és a gondolkoddsméd rugalmassdgdnak a mutatéi,
valamint az 6ngyilkossdgi hajlam. Amint Hill szdmitott is rd, Norris pont-
értékei éppoly szélsdséges képet festettek, mint a vélaszai.

Norrist a Rorschach-teszt legaldbbis arra késztette, hogy személyiségének
olyan zugait is feltarja, amelybe masként nem engedett volna bepillantast.
A férfi tokéletesen tisztdban volt azzal, hogy az dllds miatt a személyiségét
kiértékelik. Azt is tudta, milyennek akar mutatkozni az elbeszélgetéseken,
hogyan adjon semleges valaszokat a teszteken. Alcdja a Rorschach-teszt-
nél mondta fel a szolgdlatot. Mar a tintapacédkban latott képek is sokatmon-
dok, 4m az még drulkodébbnak bizonyult, hogy minderr6l milyen nyiltan
beszélt.

Ezért is haszndlta Hill a Rorschach-tdbldkat. Kiilonos és sokesélyes
préba ez, amelynél kordntsem egyértelmd, mit is dbrdzolnak a tintafoltok,
hogyan is kellene az embernek reagélni rdjuk. Ennél is fontosabb, hogy a
vizudlis feladat kicselezi az ember védmiiveit és tudatos 6nmegjelenitési
stratégidit. Még ha képesek vagyunk is figyelni, mit ejtiink ki a szdnkon,
azt nem tudjuk befolydsolni, mit latunk egy dbrdn. Victor Norris még azt
sem tudta uralma ald vonni, mit mondjon arrdl, amit lat. Ez tipikus reakcio.
Hill mér a posztgradudlis képzése sordn megtanulta a késébbi praxisdban
ismételten beigazol6dé szabdlyt: egy problémads személyiség gyakran képes
vsszeszedni magat egy 1Q-tesztre és az MMPI-re, egészen jol teljesithet a
TAT-on, 4m ,,széthullik”, amikor a Rorschach-foltokat teszik elé. Ha valaki
egészségesnek akarja bedllitani magat vagy épp betegséget szimuldl, netdn
szandékoltan vagy ontudatlanul elnyomja személyisége fontos aspektusait,
a Rorschach akkor is jelezheti a turpissdgot, ha més tesztek mar csédot
mondtak.

Hill nem irta bele a jelentésébe, hogy Norris milthéli vagy potencidlis
gyermekmolesztél6 lehet, ennek a megéllapitdsdra ugyanis semmiféle pszi-
cholégiai teszt nem alkalmas. Am azt lesziirte, hogy Norris ,,valésdgérzéke
rendkiviil ingatag”, igy nem taldlhatta alkalmasnak egy olyan munkakérre,
amelyben a férfi gyermekekkel dolgozna egyiitt. Azt tandcsolta a munka-
adoknak, hogy inkdbb ne alkalmazzdk. Nem is tették meg.

A pszichol6gus képtelen volt kiverni a fejébsl Norris nyugtalanité teszt-
eredményeit, valamint a megnyerd kiilsg és a férfi személyiségének soté-
tebb oldala kozotti kontrasztot. Tizenegy esztendével azutdn, hogy a férfi-
val elvégeztette a tesztet, egy terapeuta hivta telefonon, aki a péciensérdl,
bizonyos Victor Norrisrél szeretett volna Hillnek néhédny kérdést feltenni.





