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CAROL VORDERMAN M.A. (Cantab), MBE Nagy-Britannia egyik legkedveltebb televiziés misorvezetdje,
szamos sikerlistas konyv szerzdje, melyek mind azt célozzak, hogyan lehet egy nehéznek vagy ,széraznak”itélt
tantargyat élvezetesen és kdnnyedén elmagyarazni, megszerettetni.

A nevével fémjelzett sorozatban magyarul az aldbbi kotetek jelentek meg:

Programozds gyerekeknek lépésrél lépésre

Segits a gyerekednek! ZENE Iépésrél Iépésre

TARSSZERZOK

GEOFF BARKER ir¢, szerkeszt6 és irdskurzusok vezetdje.,The Bridge” néven ir6i workshopokat tart
a felséoktatasban részt venni kivand didkoknak, illetve egyetemeken is tart irdskurzusokat didkoknak és
tanaroknak egyarant.

DR. ANDREW MORAN a londoni Metropolitan Egyetem docense és tanara. Tobb mint hiisz éves tanari
gyakorlat van a hata mogott, és ez idé alatt rengeteg, tébbek kozott tanuldsmaddszertannal kapcsolatos frdsa
és cikke jelent meg.

CATH SENKER t6bb mint 130 gyerekeknek sz616 ismeretterjeszté mu iréja. Brit egyetemeken tart
iras-kurzusokat és tanuldasmaodszertani workshopokat. Emellett pedig gyerekeknek szol6 iraskurzusokat
vezet.

SANDY SOMMER sok éve tart tanulds-modszertani kurzusokat a Sussexi Egyetemen. Szdmos tanuldssal
kapcsolatos széréanyagot és online segédanyagot irt, valamint a tanaroknak is tartott a témaban képzéseket.
Szenvedélye a tanulds, és az ilyen irdnyU tapasztalatainak megosztasa. Pszichoterapidbdl diplomazott,
szakterilete pedig a stressz hatékony kezelése, lekiizdése.

A MAGYAR KIADAS SZAKLEKTORA

MERSDORF ANNA, tanacsado pszicholdgus és tanuldsmadszertani tréner, a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem oktatdja. A Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kardn a didkoknak egyéni és csoportos
tandcsadast, valamint vizsgafelkészité tréningeket tart.



ElOszd

Udvézollek!

Mindenki tudja, hogy a tanulas milyen fontos. Mar az altalanos iskola
kezdetétdl azt halljuk, hogy a tanarra és a sziil6kre figyelni kell, az adatokat
meg kell jegyezni, a hataridéket be kell tartani és a vizsgakon at kell menni.
Ahogy egyre magasabb osztalyba lépiink, tugy kell egyre tobbet és tobbet
tanulni.

Ez a konyv abban probal meg segitséget nyujtani, hogy hogyan lehet
hatékonyan tanulni. Tanacsokat ad az idobeosztassal, az 6sszpontositassal,
a memorizalassal és a stressz lekiizdésével kapcsolatban. Példakkal és
vildgos magyarazatokkal segit abban, hogy hatékony tanulasi tervet tudjunk
kidolgozni magunknak.

Minden didk mas, mindenki masként szeret és tud tanulni. De ha elég
batrak vagyunk Gj médszereket is kiprobalni, még az is lehet, hogy élvezni
kezdjiik a tanulast!

Remélem, legalabb olyan izgalmas lesz neked ezt a konyvet olvasnod,
amennyire nekem volt izgalmas 6sszeallitanom.

@ w e

CAROL VORDERMAN
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Miért van szukségunk
tanulasi készségekre?

ATANULAS NEM CSAK AZ ISKOLAI TANULAST JELENTI:

BARMIT TESZUNK, MINDENNEK KOZE VAN A TANULASHOZ.

A j6 tanulasi készségek segitenek abban, hogy konnyebben
boldoguljunk a mindennapi életben vagy a munkaban.

Tanulasi készségek

Konyvinkben olyan technikakat és tippeket gydjtottink 6ssze, melyekkel a tanulasi
készségek fejleszthetdk. Foglalkozunk a tanuldsra szant idével, a kornyezettel,

az offline és online tanuldssal, de kulon fejezet szdl a vizsgazasi technikakrol és

a stressz kezelésérdl is.

,Csak akkor miikodik,

ha csinalod’
Maya Angelou (1928-2014)
ir6, koltd és aktivista

A 2. fejezet

Ebben a részben arrol lesz sz6, hogyan alakitsunk ki sajat
tanuldsarkot, rendezziik 6ssze a tanulashoz sziikséges anyagainkat,
hogyan osszuk be az idénket és vegyiink fol pozitiv hozzaallast.

A 3. fejezet

Foglalkozunk az informacio6 felkutatasaval és értékelésével,

a jegyzeteléssel, a kritikus gondolkodassal, az érveléssel, a munka
attekintésével és azzal, hogyan lehetsz biztos benne, hogy egy
kérdést megfeleléen vélaszoltal meg.

A 4. fejezet

Itt foglalkozunk a szamitdgépes felszereltséggel, szoftverekkel és
tarolassal, online anyagok kijegyzetelésével, online tanfolyamokkal
és a plagizalas elkertilésével.

C,

A 6. fejezet

Ebben a fejezetben tanacsokat adunk az irasbeli, szobeli és egyéb
vizsgakkal kapcsolatban, példaul hogyan tervezd meg a vélaszaidat,
illetve megosztunk néhany lgyes triikkot a vizsga napjéra.

A 5. fejezet

Az attekintés megtervezése, aktiv tanulasi stratégidk; memorizalasi
technikdk, példaul elmetérkép és mnemotechnika, illetve
onértékelés.

A stressz kezelése

A 7.fejezet

Ez a rész foglalkozik a relaxacids, és egyéb stresszoldd technikakkal,
tovabba otleteket ad arra, hogyan tarts egyensulyt a tanulas

és a kikapcsolodas kozott.



MIERT VAN SZUKSEGUNK TANULASI KESZSEGEKRE? _

A tanulasi készségek elsajatitasa

A legtébb ember nem tudja automatikusan, hogyan kell
hatékonyan tanulni. Azok a didkok, akik nem teljesitenek jol,
valdszinlileg csak nem sajétitotték el a szamukra megfelel$
tanuldsi készségeket. Mindenkinek magénak kell kitapasztalnia,
milyen tanuldsi médszer vélik be. Vannak olyan didkok,

akiknek el®szor &t kell alakitaniuk a tanar altal leadott anyagot,
hogy jobban passzoljon az 6 tanulsi stilusukhoz.

¥V Vizuélis médszerek

A tanérok a tananyagot eldszeretettel adjak le szoveges
formaban, viszont sok didk konnyebben megérti és megjegyzi
az anyagot, ha azt vizualisan is megjelenitik el6ttik.

Realis elvarasok

J6, ha van hosszu tavu célunk — példaul egy adott jegy

a vizsgan -, de fontos, hogy ezt a célt tobb kisebb, révidebb
tavu célra bontsuk le. Ezeket a részcélokat pontosan hatarozzuk
meg, és legyenek mindig redlisak, kivitelezheték. Készitstink
listdt az er6sségeinkrél és gyengeségeinkrdl, gondoljuk at,
hogyan tudnank ezeken fejleszteni, javitani.

V Esszéiras

Ezt a feladatot tobb Iépésre lehet
bontani: 6tletelés, az informacio
felkutatasa, jegyzetelés, tervezés,
iras és ellenérzés.

Elsé nap ird meg

afogalmazas

vazlatat!
A kdvetkezd nap
kezdd el a
jegyzetelést!

Hogyan kezeld a fesziiltséget?

A stresszkezelés mindennapjaink része.

Sok didk tapasztalja, hogy a kozelgé hatéridék
megemelik az adrenalinszintjiket, ami kemény
munkdra sarkallja 6ket. Viszont ha a nyomas

tul nagy, érdemes Ugy alakitanod az idébeosztést,
hogy tobb idéd maradjon a testmozgasra

és a barataiddal valé egyUttlétre, hiszen ezek

a tevékenységek segitenek a fesziltség
csokkentésében.

Els6 verzié bemutatasa

[>1débeosztas

Ahhoz, hogy realis idébeosztast készits,
érdemes a hatarid6tdl visszafelé
haladni, és az egyéb kotelezettségeket
is beirni a naptarba.

Uszoverseny

Beadandd \_30/
hatérideje

9 10 1

e s
17
5617 g
12 13 14 15
19 20 21 2
26 27 28 29
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A tanulast segit6

o , A megfelelé gondolkodasmod 46-47)
te C h n I ka k Nyakig a tanulasban 62-63 )

K6z6s munka masokkal 66-67 )
Felszerelés 106-107 )

EGY TANULOTARS SOKAT JAVITHAT A DIAKOK o
; - Virtualis kornyezet
EREDMENYESSEGEN. atanulashoz 120-121)

A hatékony segitségnyujtashoz pozitiv Iégkort kell teremteniink,
nyitottnak kell lenniink az Gj megoldasokra, és készen kell dlinunk ra,
hogy mi is belevessiik magunkat a sirdjébe.

Nyugodt
Hozzaallas Vagyok_

Egy jo barattal vagy csalddtaggal egyutt tanulni nagyon
nehéz, ezért fontos a segité megfelelé hozzaallasa.

A nyugodt és pozitiv kisugdrzas és a semleges hangnem
sokat segit — és az is, ha nem emlegetjik fel a negativ
tanuldsi tapasztalatokat. A pozitiv hozzaallast erdsiti,

ha kezdetben a kdzds tanuldsra szant idé révid B
és koncentralt. Meg kell mutatnunk, hogy a tanulas POZItIV
értékes, és aktiv érdeklédést kell tanusitanunk Vagyo k

a didk tanulmanyai irdnt.

> A megfelel6 gondolkodasméd
Igyekezziink nyugodtnak és segitékésznek
lenni, erdsitsiik a tanulashoz valé pozitiv
hozzaallast.

<IE-tanulés Tanitasi modszerek
Az e-tanulds lehet6vé
teszi, hogy a didkok

a tananyaghoz tavolrol
is hozzaférhessenek,

a tanaraikkal és mas
diakokkal online

Német beszélgessenek.

Azoknak a segitéknek, akik régen Ultek
mar iskolapadban, meglepd lehet

hogy a tanitasi médszerek idékdzben
mennyire megvaltoztak. Nem csak

a tantargyakat tanitjgdk masként, de

az értékelés is megvaltozott. A modern
technolodgia szémos forméaban beszirem-
lett az oktatasba: példaul okostelefonokra
letolthetd alkalmazésok formajaban,

vagy abban, hogy a didkok tabletet
hasznélnak az iskoldkban, és sok kutatasi
anyag mar online kdnyvtarakban

férhetd hozza.

Francia

Olasz

< Online kényvtarak
Rengeteg anyag megtaldlhato
online is. Erdemes az iskolai

A Digitalis alkalmazasok
a tanulashoz

Ezekkel az alkalmazasokkal
a didkok a napkozbeni dres- konyvtarba beiratkozni,
jarataikban is tanulhatnak, és megtanulni, hogyan mikaodik
példaul szavakat vagy nyelvtant. a helyi rendszer.
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Egyiitt tanulas

Mésokkal egytt tanulni nemcsak hatékony és szérakoztatd, de a gondolkodast

is serkenti. Amikor valaki masnak magyardzod az anyagot, akkor egyszerlien
muszéj vildgosan fogalmaznod. Mikézben megosztod a gondolataidat, lehet,
hogy Uj otletek jutnak eszedbe. A didkok sokat tanulhatnak a segité felnétt
tapasztalataibdl, tudasédbdl, és megismerhetnek egy, az dvéktél eltérd

nézépontot. Emellett megtapasztaljak, hogyan kezeljék a kihivasokat és a kritikat.

Mindig a tételmondattal
kell kezdeni.

Ez a diak érti a fogalmat,
de vildgosan el kell tudnia
magyarazni a segitének.

V A diak mint tanar

Ez a didk a fogalmazas felépitésérdl tanul.

El kell tudnia magyarazni a masiknak, hogy
minden gondolati egységet egy tételmondat-
tal nyitunk, amit aztan a késébbiekben
kifejttink, érvekkel alatamasztunk.

Hogyan kezdjek
Uj bekezdést?

Ahhoz, hogy a fogalmazas
szerkezetérdl tovabb
tudjanak beszélni, ennek
a didknak meg kell
értenie, mit magyaraz
amasik.

Visszajelzés

Ahhoz, hogy egy didk motivalt maradjon, fontos,
hogy folyamatos visszajelzést kapjon a munkajarél.
Az a legjobb, ha ez valahol a dicséret és az épitd
jelleg kritika kozott van. A ,szendvics’-megoldas
nagyon hatékony tud lenni. llyenkor valami
pozitivval kezdink, aztdn azt emeljuk ki, mi az,
amin javitani lehetne. Lehetdleg legytink pontosak
és célratorok, hiszen senki sem szereti, ha egy
hosszu listat kap arrdl, mit csindlt rosszul. Végezetl
pedig megint valami pozitiv dolgot
hangsulyozzunk ki, hogy a beszélgetés jo
hangulatban érjen véget.

és idében elkésziilt.

Min lehet javitani:
legyél pontos és célratord!

TIPPEK
Vannak diakok, akik a gyenge didkoknak kell tanulniuk.

a szerencsében biznak — egyesek
Ugy gondoljak, azért szereznek jo
jegyeket, mert a tanar kedveli 6ket,
vagy egyszer(ien okosak, és nincs
szukséguk tanuldsra. Azt hiszik, csak

Fontos ravezetni éket, hogy a siker
kulcsa a jo tanuldsi szokésokban
és nem a szerencsében rejlik.

Ez a lehetéség pedig mindenki
szamara egyarant nyitva all.

D> Visszajelzés-szendvics

Még ha sok javitandé van is
a munkaban, fontos, hogy a
segité megdicsérje a didkot
azért, mert foglalkozott vele

Tovabbi pozitiv visszajelzés:
jO szajiz marad
adicséret utan.

Pozitiv visszajelzés:
sorolj fél néhany jé dolgot!

+,Még ha van is kiilonbség a zseni
és az atlagos kozott, mindannyian
képesek vagyunk az alkotasra.

Gyakorlassal és tanulassal pedig

minden készség fejlesztheto.’
Jeff Hawkins feltalald




