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Bevezetés

A Myers-Briggs-tipusindikator, a legnépszertibb személyiségleltar torténe-
tének feltardsa enyhe iild6zési maniat hozhat az emberre. Adatallomanyok
tinnek el. Hangfelvételek torl6dnek. Figyelni kezdenek minket.

2015 6szén hét honapos terhesen nekilattam atfésiilni az Educational
Testing Service, ETS (Oktatasiigyi Vizsgaszolgaltatd) irattarat Princeton-
ban, New Jersey allamban. Az ETS els6sorban a Scholastic Aptitude Test
(FelsGoktatasi képességfelmérd vizsga, SAT) kiaddjaként ismert, de ez a
szervezet publikalta a Myers-Briggs-tipusindikatort is, és igyekezett meg-
allapitani a mddszer tudomdnyos érvényességét az 1960-as években. N¢-
hany honappal korabban irtam egy vitakat kavard cikket a Myers—Briggs
eredetérdl, és tigy tlint, hogy a hirnevem megel8z6tt. Erkezésem hirére az
irattar alkalmazottai eltiintették a dossziét, amely az ETS munkatarsainak
Isabel Briggs Myershez, a tipusindikdtor megalkotdjahoz irott leveleit tar-
talmazta. Amikor betekintést kértem a levelekbe, az irattari dolgozok su-
tyorogtak egymassal egy sort, majd révid tanacskozast tartottak egy jogasz-
szal, végiil az egyikiik kozolte, hogy nem lathatom 6ket, ugyanis ,,érzékeny
adatokat” tartalmaznak. Még aznap az ETS egyik fiatal férfialkalmazottja,
akit — mint utobb megtudtam - azzal biztak meg, hogy megfigyeljen levél-
tari tartozkodasom alatt, a kovetkezo bejegyzést tette a Twitteren: ,Ma a
munkahelyemen raallitottak egy varandds holgyre” Levéltarosunk gyatra
spionnak bizonyult, vagy legalabbis nem végezte szivvel-lélekkel a dolgat.
A késébbiekben ugyanis megosztott egy hivatkozast az emlitett cikkemre,
és az alabbi hizelgd bejegyzést irta ala: ,,Egy remek cikk a holgy tollabol,
akinek ma délel6tt a sarkdban kellett lennem.”

A személyiségtesztek vilagaba tett utazdsom soran gyakran tapasztal-
tam hasonl6t. A konyv megirasanak idészakdban egyre-madsra szembe-
stiltem titkoldzdssal, hazudozassal és a biirokratikus huzavona legkiilon-
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félébb stratégiaival — koztiik feltinden kellemetlenekkel is. Mindez 2013
elején kezd6dott — mihelyt hozzafogtam Isabel Briggs Myersszel kapcsola-
tos kutatasaimhoz, akinek életérdl és munkdssagardl vajmi keveset tudtunk
azon kiviil, hogy 1897-ben sziiletett, 1980-ban hunyt el, és a kett6 kozott
valamikor az édesanyja, Katharine Cook Briggs segitségével kidolgozta ti-
pusindikdtorat. Személyes iratait haldla utdn a fia a Floridai Egyetemnek
adomanyozta - az egyetem kocsival alig 6tpercnyire van a Center for App-
lications of Psychological Type (a Pszichologiai Tipus Alkalmazasainak
Kutatékozpontja, CAPT) nevi nonprofit kutatéintézettdl, amelynek alapi-
tasaban Isabel kozvetleniil a haldla el6tt kdzremiikodott, am amely immar
a tipusindikdtor szakmai titkainak 6rzéjeként és megalkotdja 6rokségének
oltalmazojaként mikodik. Noha az iratok hivatalosan az egyetem tulajdo-
nat képezik - igy nyilvanosnak kellene lenniiik -, mégis kizardlag a CAPT
engedélyével lehetett hozzajuk férni. Engedélyért folyamodtam hat, bar az
egyetemi konyvtaros, egy kedves uriember mentegetézve biztositott réla,
hogy sosem fogom megkapni. ,,A CAPT alkalmazottai nagyon komolyan
veszik az Isabelrdl kialakult kép megdvasat” — figyelmeztetett. A multban
tényleg minden igyekezetiikkel akadalyoztak, hogy barki is tiizetesebben
megvizsgalja a tipusindikator megalkotdjanak életét. Am hogy miért kellett
Isabel imazsat igy védelmezni, azt még nem értettem.

Miutdn kilenc hdnapon at vartam, hogy elbiraljak a kérvényem sorsat, a
CAPT végiil felkért, tegyek bizonysagot a Myers-Briggs irdnti elkotelezett-
ségemrol, és vegyek részt egy ,,atképzési programon’, vagyis egy csaknem
kétezer dollart kostalo, négynapos Myers-Briggs akkreditdcios tanfolya-
mon, amelyet Manhattanben a keleti Otvenkilencedik utcédban, az Egye-
stilt Zsidoszovetség (United Jewish Federation) épiiletében rendeztek meg.
A tanfolyamot egy 6tvenes éveiben jaro, magabiztos és divatosan 6ltozko-
d6 no, Patricia tartotta, aki nyomban megigérte nekem és 25 tarsamnak
— a legtobben kozépiskolai és egyetemi palyavalasztasi tanacsadok, vala-
mint Fortune 500-as cégek felsé vezetdi voltak az Egyesiilt Allamokbol, az
Egyesiilt Kiralysagbol, a Dél-afrikai Koztarsasagbol és Kindbol, de akadt
koztik parvalasztasi tanacsado, egy tigyintézo a Védelmi Minisztériumbol,
egy asztrologus és egy nyugalmazott lelkész is —, hogy megtanit benniinket
»a tipusnyelv folyékony hasznalatara” Patricia pontosan igy fogalmazott:
azt sugallta, hogy hamarosan mindez gyerekjaték lesz a szamunkra. ,,Ez
csak a kezdet!” — mondta, amikor eldszor sorjaztunk be a terembe. ,,Gon-
doljanak ra ugy, mint egy anyanyelvi kozegben tartott nyelvtanfolyamra!”
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A fejtagiton megfigyelt emberek és végighallgatott instrukcidk koziil az
a Patricia altal sirtin hangoztatott kijelentés volt a legmeglep6bb, misze-
rint csak az tanulhatja meg folyékonyan beszélni a tipus nyelvét, aki szi-
goruan tgyel ra, milyen fogalmakat hasznal, amikor avatatlanoknak be-
sz¢él a Myers—Briggs-tipusindikdtorrdl. Patricia szerint az elsé szabdly az,
hogy emlékezetiinkbe kell vésniink a tipusindikator torténetét. Valamikor
az 1940-es években, a II. vilaghaboru vége felé két asszony, anya és lanya,
név szerint Katharine Cook Briggs és Isabel Briggs Myers megalkotott egy
terjedelmes és szellemes kérddivet, amely az dltaldnos emberi viselkedés
alabbi négy vetiilete mentén méri fel a személyiséget: extraverzio (extra-
version, E) és introverzié (introversion, I); érzékelés (sensing, S) és intui-
cié (intuition, N); gondolkodas (thinking, T) és érzés (feeling, F); illetve
megitélés (judging, ]) és észlelés (perceiving, P). A kategériak konnyedén
érthet6k és egyetemesen alkalmazhatok, magyarazta Patricia. ,,On inkébb
a kiilvilagra vagy a sajat lelkivildgara 0sszpontosit? Ezt hivjak extraverzio-
nak vagy introverzionak” — olvashattuk az elsé didn, amit levetitett. Majd
rakattintott a masodikra. ,,Szivesebben hagyatkozik az alapvetdé informa-
ciokra, amelyeket megszerzett, vagy inkabb értelmezi és tobbletjelentéssel
gazdagitja az adatokat? Ez az érzékelés (S) vagy intuici6 (N).” A harmadik
dian ez allt: ,, Amikor dontést hoz, el6szor a logikat és a kovetkezetességet
vagy az emberi viszonyokat és az adott koriilményeket veszi szamitasba? Ez
a gondolkodds (T) vagy érzés (F).” Es végiil: ,, A kiilvildg felé mér meghozott
dontésekkel fordul, vagy szivesebben marad nyitott az 4j informacidkra és
valasztasi lehetdségekre? Ezt jelenti a megitélés (]) vagy észlelés (P).

Az ember személyiségét az hatdrozza meg, hogy miként valaszol a kér-
déiv 93 tételére: a 16 lehetséges négybetilis kombinacié egyike tarja fel valo-
di, vagy ahogyan Patricia el6szeretettel mondogatta, a ,kend6zetlen” éniin-
ket. Mint kifejtette, a kérd6iv és a személyiségkategoriak (E/I, S/N, T/F, J/P)
egyarant Carl Gustav Jung, a 20. szazadi személyiségpszicholdgia egyik leg-
meghatdrozobb alakjanak az irasain alapulnak, aki 1921-ben jelentette meg
Lélektani tipusok (Psychologische Typen)' cimt mivét. Jungot illetden elég
volt, ha tudjuk a nevét. ,Jung igen nagy becsben all6 név - hangsulyozta
Patricia. - Ha nincsenek is tisztaban vele, kicsoda, a nevét ismerniiik kell,
mert ez adja az indikator hitelét”

A tipusnyelv hasznalatanak masodik szabalya az volt, hogy az ember
soha, semmilyen koriilmények kozott ne hivatkozzon ,tesztként” a tipus-
indikatorra. Hivjuk inkabb ,,0nbeszamolén alapulé eszkdznek” vagy ,,indi-
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katornak” — gy6zkodott benniinket Patricia. ,,Az emberek lépten-nyomon
a »teszt« szot haszndljak, holott ez valdjaban egy indikator, vagyis jelzo-
eszkoz, amely a sajat személyiségiinket tarja elénk a tesztkérdésekre adott
valaszaink alapjan.” Jéllehet, a kijelentés tautologikusnak hangzott, Patricia
biztositott minket, hogy errél sz6 sincs. Az SAT-hez hasonlé szabvanyosi-
tott tesztektol eltérden, amelyek kitoltése soran helyes és helytelen valaszok
koziil kell valasztani, a tipusindikator esetében rossz valaszok nem léteznek
— csak egymassal vetekedd preferenciak. ,, Amikor a szorakozds kedvéért ol-
vas, (a) élvezi a kiilonds vagy eredeti nyelvi fordulatokat, vagy (b) azt szereti,
ha az iré kereken kimondja, amire gondol?” ,Ha On tandr lenne, szivesebben
oktatna (a) gyakorlati vagy (b) elméleti tdrgyakat?” Es mig a standardizalt
teszteknél a minél magasabb pontszam a kivanatos, itt nem léteznek jobb
vagy rosszabb tipusok. Szemben az amerikai pszichologiai tesztelés régi,
diszkriminativ hagyomanyaval, amely a latszolag normalis embereket igye-
kezett elkiiloniteni a neurotikusoktol, pszichotikusoktol és szociopataktol,
az indikator megalkotdi a 16 tipust ,egyenldnek teremtették” Mind rendel-
kezik erdsségekkel és gyengeségekkel, és mindnek megvan a maga kiilon
helye a vilagban.

Az én szememben a tipusnyelv haszndlatanak utolso szabdlya tlint a
legfontosabbnak és egyben a legnyugtalanitobbnak: eszerint ugyanis a sze-
mélyiségre valamiféle velesziiletett jellemzoként kell tekinteniink, amely a
vilagra jottiinktdl fogva rogziilt és megvaltoztathatatlan, mint a kék szem
vagy a balkezesség. ,,Meg kell baratkozniuk a gondolattal, hogy a személyi-
ségtipus sosem valtozik!” — adta ki az ukazt Patricia, majd felszolitott, hogy
kantaljuk vele a jelszot: ,, A tipus megvaltoztathatatlan! A tipus megvaltoz-
tathatatlan!” ,, Ezt kitorolhetetlentil bele fogom vésni az agyukba - igérte.
— Az indikator elméleti hattere alatimasztja, hogy minden ember preferen-
ciai sziiletésétdl leirhatok e négybetlis roviditések valamelyikével. Ha bar-
kitdl azt halljak, hogy »megvaltozott a személyiségtipusom, akkor tudniuk
kell, hogy az illet$ téved.” Patricia csokony0Os ragaszkoddsat az egyetlen és
valtozhatatlan énhez — amelynek titokzatos sokszinlisége négy egyszerti be-
tiben jegecesedik ki — képteleniil maradinak talaltam a tomegkultira nap
mint nap ismételgetett igéretéhez képest, miszerint az egészséges étrend, a
sport, az utazas, a megfeleld terdpia és a meditacio segitségével éniink at-
alakithato. Ugyanakkor ellenallhatatlanul vonzott is a feltevés. Volt valami
narcisztikus szépség, tiindoklo igéret az elképzelésben, hogy ha elsajatitjuk
a tipusnyelvet, képessé valunk zlirds és bonyodalmas lényiink gesztusait
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egyetlen Osszefiiggo élettorténetbe sliriteni, és igy nem csupan a jelenlegi
éniinket fedhetjiik fel onmagunk és masok elétt, de azt is, milyenek vol-
tunk vildgéletiinkben. A tipuselmélet az egyéni identitas abrandjaval ke-
csegtetett a maga legtisztabb és legmagasabb rendt formajaban. ,Ki vagy
te?” — szegezte nekiink a kérdést a tipusindikétor. ,,En egyértelmi ENT]J
(extrovertalt-intuitiv-gondolkodé-megitéld) vagyok” — adta meg a feleletet
Patricia. ,,En ISFP (introvertélt-érzékel$-érzé-észleld) vagyok” - suttogta
valaszképp a mellettem @l6 n6. Ugyan mely mas nyelven fejezhetnénk ki
magunkat ilyen vildgosan? Ki ne szeretne hinni a tipusokban?

Ezzel ért véget a tanfolyam elsé napja. A hét hatralévd része mozgal-
masan, konzultacidkkal és tesztekkel, csoportgyakorlatokkal és jatékok-
kal telt, majd egy buzdité hangvételii termékértékesitéi szonoklattal zarult
— ezt két vezeto tartotta, akik aznap reggel repiiltek New Yorkba a kalifor-
niai Sunnyvale-bdl, a Consulting Psychologysts Press (CPP), a Myers-
Briggs-tipusindikator akkori kiadoja székhelyérdl. Arra igyekeztek rabir-
ni minket, hogy frissen akkreditalt szakemberekként vasaroljunk annyi
Myers-Briggs-terméket, amennyit a pénztarcank elbir, és vegytink részt az
osszes kurzuson, amit be tudunk szoritani a programunkba. Majd egyfajta
avatoinnepély keretében mindnydjunknak atnyujtottak egy zsebmérett
oklevelet, valamint egy kit(iz6t a ,,képesitett MBTI-szakért6” dombornyo-
madsu felirattal.

Hétvégén a kapcsolattartom a CAPT-nél tajékoztatott, hogy az akkre-
ditacios tanfolyamon nyujtott teljesitményem alapjan ugy hataroztak, nem
engedélyezik, hogy betekintsek Isabel iratgytijteményébe. Amikor a dontés
bévebb indoklasara kértem, a férfi minden tovabbi érintkezéstdl elzarko-
zott. Az elutasitdsra pontosan az a kérdés fogalmazodott meg bennem, ami
eldl a szervezet gyanithatdan kitérni igyekezett: Ugyan mit rejtegethetnek?

Mint kiderilt, elég sok mindent, am a Myers-Briggs-tipusindikator leg-
érdekfeszitdbb titkai kordntsem olyan jellegliek, amilyeneket a személyi-
ségtesztelés megbizhatdsagaban kételkeddk varnak. Mar jo ideje koztudott
ténynek szamitott, hogy a tipusindikator tudomanyosan nem megalapo-
zott, vagyis a hattereként szolgalé elméletet a klinikai pszicholdgiai gya-
korlat nem tamasztja ald, s hogy az indikator egy olyan nyereséges mul-
tinacionalis cég huzdterméke, amelyet érdekei a munkapszicholdgia és az
onsegités kodos hatarmezsgyéjéhez kotnek. Az sem ujdonsag, hogy a ti-
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pologizalé gondolkodas biraloi sulyos vadakat fogalmaznak meg: azt allit-
jak, hogy a személyiségfelmérés — Theodor W. Adorno tarsadalomfilozé-
fus szavaival élve - ,,az individuum felszdmoldsa”> Adorno - és napjaink
szamos szkeptikusa — szerint a tipizalas igencsak dlnok szemfényvesztés,
hiszen elhiteti az emberekkel, hogy kiforrott és kiilonleges 1ények. De eh-
hez az emberi viselkedést bizonyos tulajdonsagok statikus, elére megha-
tarozott halmazava sildnyitja, azoknak a nagy hatalmu intézményeknek
az érdekeit szolgalva, melyek a személyiségfelmérést a napi iigymenetiik
racionalizalasara hasznaljak. A 20. szazad végére az ilyen intézmények so-
raba tartoztak egyes oridscégek, mint a Standard Oil és a General Electric,
amelyek a tipusvizsgdlatok eredménye alapjan vették fel, bocsatottak el és
léptették el6 alkalmazottaikat; elit egyetemek, mint a Swarthmore vagy a
Bryn Mawr, amelyek a felvételi sziirés soran, valamint egyhazak, amelyek
a lelkészeik avatasanal és dllami szervek, amelyek a koztisztviselok kine-
vezésénél alkalmaztak az eljarast. A tipustan értelmében a hus-vér emberi
lények felcimkézése az egyéniség eltorlésének modszerévé 1épett el6, mert
az embereket egy engesztelhetetlen tarsadalmi gépezet egymassal felcse-
rélhetd, sot gyakran eldobhat6 alkatrészeiként kezeli. Roviden: a tipizalds
a modern kor egyik legiit6képesebb és egyben legjobban alcazott eszkoze
lett: baranyborbe bujt farkas.

Mindez persze korantsem ujdonsag. Ami magyarazatra var, hogy a fen-
tiek tudatdban miért hasznalja tovabbra is rengeteg ember - évi kétmillio,
csaknem az 6sszes Fortune 500-as véllalatnal, az Egyesiilt Allamok fels6ok-
tatasi intézményeiben, a k6zosségi kozpontokban, egyhdzakban és hazas-
tarsi tanacsadasban, a hadseregben, a haditengerészetnél és a CIA-nél - a
tipusindikatort, mi tobb, védelmezi a sérthetetlenségét a sziviigyeinknek
kijaro lazas buzgalommal. ,,Szentiil hiszek a Myers—Briggsben” — hangzik
el egyre masra a szélam az akkreditacios tanfolyamokon, mint amilyenen
magam is részt vettem. ,,Ez segitett, hogy ratalaljak 6nmagamra.” ,, Az egész
életemet megvaltoztatta” ,Valosdggal ujjasziilettem.” Ujra meg djra meg-
tigyelhettem, és ebben a konyvben probalom megérteni, miért hisziink
sziklaszilardan abban, hogy a tipusindikator képes megvilagitani, hogy kik
vagyunk valojaban — hogyan valasztunk munkat, miért szeretiink bizonyos
embereket, és miért viselkediink olyan sokféleképpen és gyakran ellent-
mondasosan. Ezt a hitet nem ingatja meg a tény, hogy a tipuselmélet arcat-
lanul beskatulydzza az egyént, hogy besorozza a munkahely, az egyhaz, az
allam, sot a sajat csalddja biirokratikus hierarchiajaba. Ha le akarunk hatol-
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ni a rejtély gyokeréhez, az emberi 1ét legalapvetébb kérdéseire bukkanunk.
Mi a személyiség? Honnan ered? Miért probaljuk olyan elszantan kategori-
z&lni? Es persze a legfontosabb mind kozétt: Ki vagyok én?

A személyiségpszicholdgia torténetében persze nem csak Katharine
Cook Briggs és lanya, Isabel Briggs Myers tették fel ezeket a kérdéseket,
azonban az els6k kozott figyeltek fel arra, hogy milyen mohdn szomjazzak
a tomegek az egyszerl, onmegerdsitd valaszokat az 6nismeret problémaja-
ra. Két biiszke feleség, anya és haziasszony mindennem pszicholdgiai és
pszichidtriai szakképzettség nélkiil, akik hittek benne, hogy képesek kidol-
gozni az én nyelvezetét, amely mentes minden itélettdl és rosszindulattol,
és nem olyan rideg és érzéketlen, mint amilyennek a klinikai szakemberek
hozzaallasat lattak. Els6 alanyaik a legkozelebbi hozzatartozoik lettek: a fér-
jeik és a gyermekeik, els6 laboratériumuk pedig a sajat otthonuk. Noha
tipuselméletiik fogalmainak java részét Carl Gustav Jungtdl kolcsonozték,
a hozza fiz6d6 viszonyuk mindvégig ambivalens maradt: olykor a koélcso-
nos csodalat adta meg az alaphangjat, maskor viszont veszélyes, akar sze-
xudlis természetli megszallottsag jellemezte. Minden akadaly és csaldédas
ellenére szilardan hitték, hogy az tigytik iranti cs6konyds, mar-mar diihité
odaadasukkal képesek ellensulyozni amatorizmusukat — ebbéli hititk még
akkor sem rendiilt meg, amikor ramentek a baratsagaik, a hazassaguk, sot
az elméjitk épsége is. Maganéletiik kibogozhatatlanul 6sszefonddott a ta-
lalmanyuk sorsaval, olyannyira, hogy mikézben a tipusindikator valéban
kozkincesé vilt, lassan elhomalyositotta kettejiik alakjat — ahogyan a leg-
tobben a ,,Frankenstein” nevet is a szornyeteggel azonositjak megalkotdja
helyett.

Amint dsszeraktam Katharine és Isabel kiillonos és magaval ragad¢ éle-
tének elemeit, rajottem, hogy torténetiitk magaban hordoz egy lehetséges
valaszt a kérdésemre, miért is hasznaljuk ilyen eltokélten a tipusnyelvet.
A tipus a francia filozéfus, Michel Foucault kifejezésével élve az 6nmaga-
sag egy modern technikadja: az onvallatds egy olyan rendszere, amely épp-
annyira irdnyul éniink felfedezésére, mint az 6nsegitésre. Ha megismerjiik
a tipusunkat, gyakorolni, finomitani tudjuk, miként beszéliink és gondol-
kodunk 6nmagunkrdl, elindulhat egy sajat magunk megértésére irdanyu-
16 diskurzus, amelyben az ,extrovertalt” és ,,introvertalt”, ,gondolkodo” és
»€1rz8” kifejezések egy kozos nyelvvé allnak Ossze, ami segit értelmezniink
és elfogadnunk dnmagunkat — a valodi lényiinket — és embertarsainkat is.
Ezért hodolattal eltelve hasznaljuk idegenek kozt és barati korben, csala-
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don beliil és a munkahelyiinkon és persze az olyan akkreditacids tanfolya-
mokon, amilyet magam is végeztem New Yorkban. Mindeniitt jelen van a
tomegkulturaban: 6nsegit6é konyvekben és online tesztekben, regényekben
és tévémusorokban, parkereso oldalakon, ahol a felhasznaldk kikotik, hogy
~romantikus ENFJ-K” vagy ,jozan gondolkodasu INTP-k” jelentkezzenek
hirdetésiikre. Kényes egyensulyt teremt a valéban uttéré egyéniség és an-
nak kényelme kozott, hogy az egyént meghaladé tirsadalmi csoporthoz
tartozunk. Egy olyan t6rzshoz, amelynek tagjai egyazon - a négybetts ro-
viditések haszndalatdrdl azonnal felismerhetd — nyelvet haszndlnak az 6n-
elemzéshez.

Az én megismerésének és fejlesztésének technikdjaként a tipusnyelv
nem pusztan felszamolja az individuumot, de egyben fel is szabaditja. Az
ontudatossag hatékony szokincsével felvértezve, a konvenciok és a tehetet-
lenség béklyoit lerazva, az egyén kezdi sorsanak iranyitéjaként latni on-
magat — a sajat személyiségét. Ebben az értelemben a tipuselmélet csupan
a legujabb visszhangja az Gsrégi bolcsességnek, amelyet el6szor a delphoi
Apollon-templom kovébe véstek ([gnothi szeauton] — ,ismerd meg On-
magad”), majd Szent Agoston a vallomésaiban (,,fordulj vissza tenmagad-
hoz; az ember bensejében lakik az igazsag™’), Shakespeare a szinmtveiben
(»,légy hit magadhoz™), Hegel pedig bolcseleti fejtegetéseiben fogalmazott
meg (,Az 6ntudattal [...] az igazsag otthonos birodalmaba léptiink”). Még-
is példatlan és elképeszt6, milyen mélyen beszivargott a tipusindikator a
koztudatba. Kétmilliard dollaros énipar lett bel6le, amely 26 orszagban van
jelen, és tobb mint két tucat nyelven bonyolddik az afrikaanstdl a kantoniig.
Akar melbourne-i lelkészek, akar tokidi gyari munkasok, akar Buenos
Aires-i pszichoanalitikusok korében talalkozunk vele, 1étjogosultsagat min-
dig ugyanazzal indokoljak: az ember csakis alapos 6nismeret révén valhat
onmaga irdnyitdéjava. Aki alaposan elsajatitja a tipusnyelvet, az megtanulja,
hogyan allithatja ezt a tudast az 6nvizsgalat szolgalataba; ahhoz hasonl6éan
tekintiink 6nmagunkba, amiért egykor egyhazi intézményekhez és tekinté-
lyekhez fordultunk.

Az Onismeret utjan elsajatitott onmagunk feletti uralom eszméje alapve-
tésnek szamit a nyugati filozoéfidban az 6kori gorogoktdl egészen Foucault-
ig, és Katharine és Isabel élettorténete mindennél jobban példdzza: két né,
aki kitalalta magat, és azért kiizdott, hogy céltudatos, kreativ és 6nmaga al-
tal iranyitott életet élhessen a 20. szazad zlirzavaraban. Kordntsem véletlen
koriilmény, hogy egyszerre voltak feleségek, anydk és kiiszkodé muivészek
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— akarcsak szamos biiszke ,tipusmegtigyeld’, akikkel e konyv megirasa so-
ran taldlkoztam. A férfiak, kiilondsen Katharine és Isabel idejében, jokora
elénnyel indultak az 6nmegismerés utjan: nyitva alltak eléttiik az egyete-
mek és a munkahelyek, nem nehezedett rajuk a hazimunka és a gyermek-
gondozas terhe, dltalaban véve a tarsadalom és a politika elnézébben bant
veliik. A nok, akik gyakran kénytelenek voltak masok sziikségleteit a sajat-
jaik elébe helyezni, csak lopva vagy nehéz akadalyokat lekiizdve térképez-
hették fel tulajdon énjiiket és vagyaikat. Katharine-t, aki a 20. szazad els6
felében alkotott, a tipuselmélet misztikus ereje vonzotta: hogy bepillantast
nyerhetett altala a maga és a gyermekei lelkébe, kozelebb keriilvén ezaltal
Istenhez és a férfihoz, akit Isten e vilagi megtestesitdjeként fogadott el: Carl
Gustav Junghoz. Isabelt, a regényirét, aki a II. vilaghabora utan vallalta fel
édesanyja kiildetését, a tipuselmélet modernizald lehetéségei érdekelték:
ugy tint, tokéletesen racionalis, mégis inspirald rendszert kinal az embe-
rek irdnyitdsara a tdrsadalom legkiilonb6z6bb teriiletein, a sajat szerény,
négyf6s héztartasatol az Egyesiilt Allamok teljes munkaerépiacdig. A misz-
tikus és a modern, a spiritudlis és a vildgi egymashoz kozelitése a tipustan
torténete soran mindvégig Jung ,,tokéletes embertipusanak™ csaloka képét
festi meg: egy olyan emberét, akinek 6nmagardl valo tudasa kozvetleniil
szolgdlja a tarsadalom és intézményei céljait.

A tokéletes embertipus kutatasaban a személyiségfelmérés torténete a
maga elképesztd, kiszdmithatatlan és felkavaré fordulataival talmutat Ka-
tharine-en és Isabelen. A teriilet leghiresebb 20. szazadi elméleti és gya-
korlati szakemberei bukkannak fel benne: Henry Murray, a Harvard Pszi-
choldgiai Klinikdjanak (Harvard Psychological Clinic) igazgatdja; Edward
Northup Hay, az Egyesiilt Allamok egyik els6 személyiség-tandcsadoja;
Donald MacKinnon katonai pszicholdgus és az Institute of Personality As-
sessment and Research, IPAR (Személyiségfelméro és -kutatd Intézet) ala-
pitdja; valamint Henry Chauncey, az Educational Testing Service alapitoja
és elsO igazgatdja. Hatast gyakorolt a pszicholdgiatorténet mas feledésbe
meriilt néalakjainak életére is, akik szintén kivald lehetdségnek tekintették
a személyiségtesztelést, hogy hatalommal ruhazzak fel az egyént. Egyben
megszilarditotta a kapitalizmus egy igen sajatos kultarajat: pszicholdgiai
értelemben gyarmati sorba dontotte a kenyérkeresoket, arra buzditva dket,
hogy dolgozzanak tobbet és keményebben, avagy ahogyan Isabel eldsze-
retettel mondogatta, ,munkélkodjanak a szémukra értékes dolgokért” Es
persze egy sor hamis és veszedelmes eszmét népszertsitett a faji, nemi és
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osztalykiilonbségekkel, illetve a tarsadalom tokéletesithetdségével kapcso-
latban, amelyek szornyt eléitéletek és diszkrimindcid forrasai voltak és ma-
radtak mindmaig.

Ahogyan a tipusindikator a II. vilaghaboru idején elindult, hogy atszelje
Amerikat a keleti parti targyaldtermektdl a nyugati parti kommunakig, ugy
koveti ez a konyv a tipuselmélet utjat, amely Katharine és Isabel otthona-
bdl indulva eljutott a modern intézményekig: ma ott van a hadseregben, a
részvénytarsasagokban, az egyetemeken és a korhdzakban. A tipuselmélet
ezekben az intézményekben taldlt kozonségre, miel6tt az 1980-as és 1990-es
években berobbant volna a kdztudatba, amikor is az ,MBTI” betliszéval
jelolt — a gyokereitdl, vagyis Katharine és Isabel szellemi termékétdl immar
teljesen elkiiloniilt - modszer koriil vakbuzgo, szektaszert kovetdtabor
kezdett alakulni. Ez a konyv tobb puszta életrajznal vagy filozofiai oknyo-
mozasnal — azt is elmeséli, milyen bevezetével szolgal két figyelemre mélto,
de ismeretlen né élete a tipusindikator tomegkultiraba vald betoréséhez.
Kizarélag akkor lathatjuk at, miért és milyen formakban maradhatott fenn
a személyiségfelmérés mind a mai napig, ha dsszekapcsoljuk a tipuselmélet
maganéleti és nyilvanos torténetét.

Beismerem, hogy e konyv megirdsa sordn tobbszor is ugy terveztem, a
feminizmus diadalanak torténetét vetem papirra. Egy idében pedig, koz-
vetleniil a fiam sziiletése utan, az alaphozzaalldsom, az elvi alapokon all6
szkepticizmus, amellyel a tipuselmélet és hivei irant viszonyultam, kezdett
elfogadobba valni. Ezt el6szor abbdl vettem észre, hogy kezdtem rokon-
szenvezni torténetem fészerepldivel, Katharine-nel és Isabellel. Elvégre
mindkettd feleség és anya volt, akik igyekeztek a napi hazimunka nytg-
jét a kreativ onmegvaldsitas lehetdségeivé alakitani — otthonukat egy pszi-
chiatriai rendel6h6éz vagy tudomanyos laboratéoriumhoz hasonlatos in-
tézménnyé tenni, ahol a munkdjukat komolyan veszik. Akkor nagyon is
megértettem e késztetést. Es még ma is értem. Ott voltak azutdn mindazok
az emberek — talnyomorészt nék, de néhany férfi is akadt koztiik —, akik
kétkedés nélkiil allitottdk, hogy a tipuselmélet megmentette az életiiket.
Kiszabaditotta 6ket zsakutcanak tin6 allasukbol vagy boldogtalan hézas-
sagukbol. Segitett megbékiilniiik a sziileikkel vagy gyermekeikkel. Bator-
sagot adott, hogy elfogadjak 6nmagukat és vagyaikat, vagyis mindazt, amit
az uj lehetdségekkel terhes jovend6tdl ahitottak. Csaknem mind belatta,
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hogy ez a felszabadulasérzés egyszerli tomegtermék, am ett6l cseppet sem
élték meg kevésbé 6szintén és intenziven. Igazsagot akartam hat szolgaltat-
ni ezeknek a személyes transzcendentalis élményeknek, még akkor is, ha
nehezemre esett elkiiloniteni a tipustan kétes és gyakorta kizsakmanyolo
tarsadalomtorténetétdl, amelyet idokozben feltartam. Szerettem volna a
kérdés minden oldalat kritikusan, am méltanyosan, és ami a legfébb, tar-
gyilagosan megvildgitani. Odzkodtam az elfogultsagtol.

Am az id6 multéval a vidgyam, hogy igazsdgot szolgéltassak kutatdsaim
alanyainak, valamiféle bensdségesebb és egyben siirgetobb érzéssé alakult.
Elnéztem, ahogyan a kisfiam cseperedik. Hallgattam, ahogyan gocog, ne-
vetgél és kacag. Figyeltem, ahogy jatszik. Es ldttam, amint kezdi kifejezésre
juttatni, hogy bizonyos dolgokra - egy jatékra, konyvre vagy a haz valamely
helyiségére — jobban vagyik masoknal. Elnéztem, ahogy vagyai kovetelések-
ké izmosodnak, majd a kovetelések preferenciakkd er6sodnek és szilardul-
nak. Egyszdval végigkovettem, ahogy a fiam személyisége kifejlodott. Vagy
egyszerlien csak el6ébukkant? Nem tudtam, van-e kiilonbség. Mindenesetre
mikozben figyeltem, egyszer csak rdeszméltem, hogy ugyanazok a szavak
zakatolnak a fejemben, amelyekrdl e konyv vége felé jarva megfogadtam,
hogy sosem alkalmazom 6ket senkire — azok a szavak, amelyek pszicholo-
giatorténeti alanyaimat is megragadtdk csaknem szdz esztenddvel ezelétt,
hogy azutan soha ne szabadulhassanak téliik. ,,Micsoda extrovertalt” — bu-
kott ki a szamon egy nap csak ugy, senkinek sem cimezve, és eszem agaban
sem volt megroni magam, vagy visszaszivni a kijelentést. Annak ellenére,
hogy magam sem hittem, amit mondok - legaldbbis nem teljesen.

Amikor beszamoltam a férjemnek botldsomrdl, 6 ramutatott, hogy mar
kutatdsaim kezdetén magam is elkovettem ugyanazt a szarvashibat, amit
Katharine és Isabel tipologiai rendszerének felréttam: nevezetesen feltéte-
leztem, hogy aki valaha taldlkozott az indikatorral, az sziikségképpen vagy
szkeptikus, vagy vakbuzgé hivé lett, és a kettd kozt nincs 4tjards. Am az
emberek joval sokrétiibbek, mint vélelmeztem. Hiszen akadnak idészakok,
amikor Osszezavarodva és iranyt tévesztve a tipusnyelvet kezdjitk hasznal-
ni, hogy meggy6z6djlink az 6nmagunkrol és a szeretteinkrdl alkotott ké-
piink helyességérdl, maskor pedig elszantan védelmezziik egyéniségiinket
a tipuselmélet skatulyaitol, és azokat a sajatos és lényilink legmélyébdl fa-
kado tulajdonsagainkat hangsulyozzuk, amelyek paratlanul egyedivé tesz-
nek benniinket. Ezt a konyvet életem egy fordulopontjan kezdtem irni, és
egy Ujabb gyokeres valtozas kiiszobén fejeztem be — masodik fiam immar
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barmely napon a vilagra johet -, és akadtak olyan pillanatok, amikor min-
den el6itéletem dacara azon kaptam magam, hogy olyan hinni akarassal is-
mételgetem a konyvem fGszerepléi dltal meghonositott kifejezéseket, ami-
lyenre sosem tartottam magam képesnek. Ez a konyv tehat egyarant szol a
szkeptikusoknak, az igazhivoknek, és mindenkinek e két kategéria kozott.
Magyaran szo6lva mivemet a mindenkori olvasénak szantam, akit nem
lehet, és nem is szabad tipusokba sorolni.



