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O, Istenem! Add, hogy még életben legyek, amikor meghalok.
Donald Winnicott






Bevezetés






Gina ma lett harmincéves, és erre hajhagymai is buzgon
emlékeztetik: reggel Gjabb 6sz hajszalra bukkant — immar
a masodikra. Munkahelyére érve két sziiletésnapi képeslap
varja az iréasztalan. Az egyiken ez all: ,Ne kinozd magad,
amiért 30 lettél... megteszi helyetted az élet.” A masik sza-
vak nélkul tizen: Edvard Munch A sikoly cim( festménye
a kozepén egy nagy, kovér harmincassal.

Gina baratja, Jack se mondhaté kitéréen boldognak. Egy
hoénapja toltotte be a negyvenet. A legjobb cimborajatél ka-
pott képeslapon ez allt: , 40 letté]? Nos, még elég fiatal vagy,
hogy élj egy kicsit... De siess!” Az 6ccse pedig a kovetke-
z6 szbveggel koszontotte fel: ,Boldog sziilinapot! ... Es fel
a fejjel! Idével megszereted a 40-et... Ugy tiz év mulva, ami-
kor betoltod az 50-et!”

Egyikiik sem arulta el a baratoknak és a csaladtagoknak,
mennyire rosszul estek nekik ezek az iizenetek. Tudtik,
hogy a valasz csak valamelyik szokasos passziv-agressziv
kozhely lenne: ,Hol hagytad a humorodat?” vagy ,Mi van,
nem érted a viccet?” De nem kell ahhoz elolvasni Freud
A vicc €s viszonya a tudattalanhoz (Der Witz und seine
Beziehung zum Unbewussten) cim@ konyvét (bar aki nem
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olvasta, annak ajanlom, tele van remek viccekkel), hogy
tudjuk, az ember a humor segitségével kezeli és fejezi ki
a szorongésait.

Gina sziilei se sokat segitenek a helyzeten. 56 éves anyja,
Sara, ha épp nem pilateséran vagy arcfeltoltésen van, akkor
wellness hétvégére csomagol; mig 62 éves apja, Clive, miu-
tdn meghallgatta a Generation Ageless (Kortalan generacio)
cim( konyv szerzéjének el6adasat, elugrik egy kicsit jet-
skizni.

Bar ugy tlinik, Gina sziileinek 6regedéssel kapcsolatos
szorongasai koddé valtak — akarcsak a homlokukat atszels
mély barazdak a lézersugarak hatasara —, az igazsag az,
hogy Ginat, Jacket és a sziileiket is mind ugyanaz a fajdal-
mas kin gy6tri: az 6regedéstél valo pani félelem.

Ha hinni lehet a demografiai el6rejelzéseknek, Gina és
Jack jo eséllyel megérik akar a 100. életéviiket is. Vagyis
még borzalmasan sokaig fognak az 6regedés miatt rettegni.
Gina sziilei viszont szentiil hiszik, hogy 6k — mint a nagy
baby boom generaci6 tagjai — legy6zték az 6regedést. Apja
— Mick Jaggerhez hasonléan — azt vallja, hogy a szeme ko-
rili szarkalabak csupan nevetérancok. (Valészintileg nem
hallotta George Melly ir6 és zenész Jaggernek szant riposzt-
jat: ,Semmi sem lehet ennyire vicces.”)

Ebben a csaladban mindkét generaci6 tagjai rendsze-
resen keresik magukon az 6regedés jeleit: Gina anyja el6-
szeretettel hasonlitja 6ssze magat azokkal, akiket a ,Hi-
rességek, akik nem tudtak szépen megoregedni” nevii
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weboldalon rendre megszégyenitenek, Gina pedig aggodik,
hogy a sziiletésnapja egy elkeriilhetetlen hanyatlasi folya-
mat kezdetét jelenti. A sziil6k tagadjak, hogy oregednének,
a lanyuk pedig retteg t6le.

Az 6regedés harmadikféle megkozelitése

A csaladtagok nem maguktdl talaltdk ki ezeket a negativ asz-
szociaciokat: gondolkodasmodjukat a torténelem és az Sket
koriilvevé kulturalis kozeg formalta ilyenné. De még a mai
nyugati kultraban is létezik egy harmadik nézet, amely
eleve vitatja, hogy az 6regkor homogén allapot lenne — vagy-
is hogy az ember az 50. vagy 6o. sziiletésnapjan (vagy aki
pesszimista, az egy-két évtizeddel kordbban) automatikusan
az Oregek Bolygojanak allampolgérava valna.

Micsoda abszurd otlet egységes csoportként tekinteni
a 40-50-60 és 100 év kozotti lakossagral Nem kevésbé ne-
vetséges, mint ugyanigy kezelni a o és 40 év kozottieket. Le-
het tiltakozni, de tény, hogy életiink els6 négy évtizede tele
van hatalmas véltozasokkal. Ugyanakkor cafoljuk is meg
rogton az egyik legmaradibb 6regedéssel kapcsolatos el6-
itéletet, miszerint 40 folott mar csak stagnalas van. Vagy ha
nincs stagnalas, akkor a valtozas csak egyféle lehet: hanyat-
las. Pedig — amint azt majd latni fogjuk — az 6regedés lehet
az intenziv fejlédés idészaka is, amikor aktivan gazdagodik
az életiink. Talan az sem véletlen, hogy az angol growing old,
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vagyis ,0regedni, megoregedni” kifejezésben a ,novekszik,
fejlédik, gyarapodik” jelentésti grow igét talaljuk.”

Raadasul egy dologban a téma minden vezet$ kutat6ja
egyetért: a kor elérehaladtival nem egyformabbak, hanem
kilonbozébbek lesziink. A kor nem radirozza ki egyedi
személyiségjegyeinket és identitdsunkat. Epp ellenkezéleg:
er6siti azokat! Az igazsag az, hogy sokkal t6bb kiilonbség
van az emberek kozott ugyanazon a korcsoporton beliil,
mint a korcsoportok kozdtt: egy 72 éves, kozéposztalybeli,
egészséges, londoni fehér férfi valoszintileg sokkal t6bb ko-
z0s vonast mutat egy 32 éves, kozéposztalybeli, egészséges,
londoni fehér férfival, mint egy 72 éves, vidéki, alultaplalt,
nyolcgyerekes, ecuadori fekete nével, aki négy unokajat
neveli. Emellett nyilvan egyikiik sem a korat tekinti a leg-
meghatarozobb tulajdonsidganak. (Valdjaban a jovedelmi
helyzetiik, a szarmazasuk és tirsadalmi hovatartozasuk sok-
kal t6bb informaciét hordoz.)

Ez meglepd lehet Ginanak, aki azt gondolja, attdl kezd-
ve, hogy ingyen utazhat a buszon, mar nem lesz mas, csak
oreg — minden egyéb tulajdonsiga, egyedisége és a multja
torlédik, vagy elttinik a cimke alatt, amelyen az 4ll: OREG.
S6t amelynek az arnyéka mar akkor ravet6dott, amikor be-
toltotte a harmincat. Ki ne rettegne ett6l?

Ha azt mondjuk, Ginanak a kor jelent mindent, akkor
batran allithatjuk, hogy az anyjanak viszont nem jelent

* Az oregszik, oregedik szonak régen a magyarban is volt "gyarapodik,
fejlédik’ jelentése. (A Szerk.)
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semmit. Nem hajland6 foglalkozni vele. Mintha az 6regedés
pusztan attol, hogy — akar csak egy pillanatra is — tudomast
veszlink rola, egy csapasra felgyorsulna. Ezért Gina anyja
rengeteg energiat fektet az 6regedés elleni harcba. Holott
ezeket az energidkat akdr arra is fordithatna, hogy tartalma-
sabb életet éljen.

A harmadikféle megkozelités, amely ennek a konyvnek
a témaja, sokkal pozitivabb és kellemesebb ennél. Eszerint
az oregedés egy élethosszig tart6 folyamat, amely nem kor-
latozodik csupan a kései életszakaszokra, rdadasul fejlédési
lehet6ség is egyben — szerves része az életiinknek. Ahhoz,
hogy elindulhassunk ezen az tton, el8bb le kell gy6zntink
magunkban az 6regedéssel szembeni ellenallast, és el kell
fogadnunk, hogy nem tudunk nem megéregedni — mar, ha
szerencsénk van. A hosszi élet kivaltsag — akar a genetikai
lottén nyertiik, akar a pénziinknek vagy a véletlennek ko-
szonhetjitk. Woody Allen mondta egyszer, hogy neki sem-
mi baja az oregedéssel, mivel még senki sem talalt ki jobb
megoldast arra, hogy ne haljunk meg fiatalon.

Ha elfogadjuk az 6regedést, az nem kevés gyasszal is
egylitt jar, hiszen a folyamat elkeriilhetetlen veszteségeket
hoz, legyen sz6 lehet6ségekrél (50 év felett mar senki sem
fog wimbledoni tenisztornat nyerni, s6t mar 35 évesen ki-
eshetiink a versenybdl), a csaladtagok és baratok halalarol
vagy sajat haland6sagunk tudatosulasarél. Noha ez a gyasz
fajdalmas, mivel el kell viselniink a szomortsagot, elképesz-
téen félrevezet6 az a gondolat, hogy az dregedés nem tobb
hanyatlasnal.



Frank Lloyd Wright élete fémiivét, a New York-i Solomon R. Guggenheim
Miizeum épiiletének tervét 80 évesen fejezte be.



