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El6sz6

Amikor kamasz fiam focicsapatdval az Egyesiilt Arab Emirségekbe
repiilt, én napokig, de inkdbb hetekig szorongtam. Az eszemmel
tudtam, j6 dolog torténik vele: hatalmas élmény, dridsi fejlédési
lehet&ség ez szamara. Mégis halalra aggodtam magam, lelki sze-
meim el6tt katasztréfafilmekbe ill6 képek peregtek. Az indulas
el6tti napokban ezernyi 6v6 jétandccsal traktdltam, és stirtibben
olelgettem. O pedig — megérezve tulféltésemet — bolcsen helyre-
tett: ,Jaj, anya, ne aggddj, bizz mar bennem egy kicsit!” Megdob-
bentem: néhany évtizede ugyanezekkel a szavakkal vagtam visz-
sza édesanydamnak, amikor a bardtnéimmel tervezett balatoni
nyaralas 6romét csorbitotta tilaggodasaval. Akkor megfogadtam,
hogy ha gyerekem lesz, én nem fogom az Oriiletbe kergetni az
aggoédasommal.

Elhatdroztam, hogy én majd jobban csindlom, mint a sziileim —
aztdn mégis egészen hasonlé mdédon neveltem a gyerekeimet.
Jobb sziil6 akartam lenni, tudattalanul mégis a télitkk kapott min-
tdkat méasoltam: mikézben nagyon szerettem a gyerekeimet, én is
hol tilzottan féltettem Gket, hol tiil sokat koveteltem tSlik.



»A modern gondolkodast fiatalok szivesen beszélnek a sziileik-
rél. [...] A modern szellemiséghez hozzatartozik a sziil6k birdla-
sa” —irta csaknem 80 éve Agatha Christie.! Talan modern lennék,
ha most magam is azzal kérkednék: nem szerettek a sziileim. Ez
azonban igy nem igaz, hiszen szerettek 6k, csak nem mindig tgy,
ahogy én szerettem volna. Ahogy én sem tudtam mindig azt adni
a gyermekeimnek, amire vagytak. S6t, sokszor még a sajat elvara-
saimnak sem tudtam megfelelni. Persze tudom, hogy nem létezik
tokéletes ember, igy tokéletes sziil6 sem. Mindenkinek vannak
nehéz napjai, amikor szigorubb, idegesebb, kiabal, akaratlanul
ugyan, de bantja gyermekét. Egy egészséges gyermek raadasul
mindezt elfogadja. Mégis, engem is sokszor gyotort anyai biin-
tudat, hogy elég j6 sziil6 vagyok-e. Onismeretem folyamatos mé-
lytilésével nemcsak szorongéasaim gyokerei tudatosultak bennem,
de az is, hogy csalddom el6z6 generdcioi is blintudattal terhelten
éltek, és —bar egyaltalan nem akartak — ezekbdl béven orokitettek
at nekem is. Az egyik nagyapamat fiatalon kegyetleniil kivégez-
ték, a masikat kitelepitették. Apam legnagyobb btine az volt, hogy
sziilei még nem késziiltek fel a jottére, anydm pedig sosem tudott
megfelelni a csaladi elvardsoknak.

A legtobb sziilé ugyanigy ismételgeti az el6z6 generacioktol
kapott sulyosabb traumaékat is, az allando, fojtogaté tulféltést, a
ratelepedést, a ttlzott elvardsokat vagy éppen a korlatlan szabad-
sagot, az agressziv megnyilvanulasokat. Tobbnyire tudattalanul
ejtjitk ezeket a sebeket, és barmilyen érettek és olvasottak vagyunk
is, a szl1l6i viselkedést mégis leginkdbb akaratunkon kiviil tanul-
juk, azoktdl, akik talan maguk sem a legkivalobb tanitomeste-
rek: a sziileinktdl. Tudatosan mindig gyermekiink javat akarjuk,
és ezzel sziileink sem voltak masként. Senki nem akar artani a
gyermekének, dm lelki sériilései és életkoriilményei miatt mégis
gyakran megsebzi.

A tudattalan csalddi mintdk mellett a tarsadalmi elvarasok,
a nehéz életkoriilmények, a szegénység, a munkanélkiiliség, az
anyagi és egészségi problémdk mind-mind nehezitik, hogy olyan
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sziil6vé valhassunk, amilyenek lenni szeretnénk. Am minél na-
gyobb az onbecsiilésiink, anndl kinnyebben litjuk be hibdinkat, tévedésein-
ket, és anndl inkdbb képesek vagyunk viltozni, vdltoztatni. Mert lelki
sebeink nemcsak fdjdalmasak, de egyben a fejlédés lehet&ségét
is hordozzak: segitenek, hogy sértettségiinket félretéve kilépjiink
komfortzénankbdl, mélyen dnmagunkba tekintsiink, és batran
szembenézziink mindazzal, amit ott latunk. Eppen ott fejleszthet-
jik leginkabb a képességeinket, ahol megsériiltiink. Noha nem
kaptunk elég dlelést, mégis megtanulhatunk 6lelni, bar nem be-
szélgettek veliink, mégis megtanulhatunk mélyen megnyilni, és
ha nem figyeltek rank, mi akkor is érdeklédéssel fordulhatunk
szeretteink felé.

Tobben gondolhatjak: minek a gyerekkorunkkal foglalkozni,
folyton a malton ragodni? Epp elég bajunk van a jelenben! Ezt sen-
ki nem vitatja, &m tudnunk kell, hogy a jelen konfliktusait mindig
a gyermekkor sztir6jén keresztiil éljiik at: az itt és most felmeriils
legnagyobb gondjaink a gyermekkorban sériilt 6nértékelésiink-
b6l fakadnak. Problémaink csak tiinetek, és leginkabb az okokat
sziitkséges orvosolni. Mindenki magaban hordozza csaladja torté-
netét, annak 6romeivel és fajdalmaival egyiitt. Akit gyermekként
talzottan féltettek, bantottak vagy ttl nagy felel6sséggel ruhaztak
fel, akivel szemben teljesithetetlen kovetelményeket timasztottak,
annak onbizalma sériilt, életét, kapcsolatait pedig hibas reakcidk
uraljak.

Egy kisgyerek nem akarja latni a gyotr6 valésagot, hogy ,apa,
anya nem szeret, nem szdmithatok rajuk” — ezért inkabb 6nmagat
hibaztatja. Aztan egy életen at cipeli a ,kevés vagyok”, ,nem va-
gyok elég jo”, ,nem vagyok szerethet6” fajo érzéseit, felnéttként is
mindig dnmagét ostorozza. A kisebbrend{iségi érzés ezzel éppen
ellentétes médon is megnyilvanulhat: ha a korai gyermekkorban
az alkoholfiiggd vagy gyermekégyi depresszios sziil6jéhez ma-
sz6 gyermek csak agresszioval tudta érvényesiteni akaratat, ha
rangatnia, titnie kellett anyjat, hogy az megetesse, elldssa 6t, el6-
fordul, hogy feln6tt életében hasonl6 eszkdzokkel akar figyelmet,
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szeretetet, tor6dést kivivni. Megkiizdési médszere kiskoraban
akar életmentd is lehetett, felnGttként azonban mar nem szeren-
csés megoldas kiabalni, megiitni gyerekiinket, tirsunkat, vagy
sértédotten visszahtizédni, napokig duzzogni, ha éppen nem
figyelnek rank. Feln6ttkori élményeink egy koran kialakitott sz{i-
rén mennek at, ami pedig, az dlland6 ismétléssel, vészhelyzetben
hasonl6 viselkedést generdl. Ha meg akarunk valtozni, el6szor is
ezt a korai megkiizdést, a sziileink irdnti elfojtott érzelmeinket
kell megvaltoztatnunk.

Gyermekkori tapasztalataink, konfliktusaink nyoman tehat ki-
alakitjuk 6nmagunk és sziileink bels6 képét. A sziild képe irredlis
vdagyakkal, indulatokkal terhelt, erdsen torzitott siiritmény, amelynek
kevés kdze van a valdsdghoz. Ha ezt az érzelmi stiritményt megérinti
valami, konnyen félreértjiik a helyzetet, indulatossa valunk és
rosszul reagalunk. Ha gyermekként sokat dorgaltak, ha soha nem
tudtunk megfelelni sziileink maximalista elvardsainak, akkor
el6fordul, hogy szornyt kritikaként kezeljiik kollégdink egyszerti,
segit6 szandékt megjegyzéseit is. Ha csalodassal, dithvel reaga-
lunk, amikor tarsunk focimeccset néz, mi pedig beszélgetni sze-
retnénk, kideriilhet: gyermekként nem éreztiik, hogy sziilénknek
fontosak vagyunk, és mindmaig az a hibas kép él benniink, hogy
sose figyelt rank, mert elfoglaltsagat — szeretete hianyatdl szen-
vedve — torzitva rogzitettitk magunkban. Ha problémas a kapcso-
latunk a hatalommal, a tekintéllyel, ha tgy érezziik, fénokiink el
akar nyomni, akkor gyakran az apahiany, a férfias batoritas hia-
nya vagy éppen az agressziv, elutasité apatdl valo félelem zokog
gyermeki lelkiinkben. Ha feln6ttként sem tudjuk a sajat életiinket
élni, ehelyett sziileink konfliktusait akarjuk megoldani, akkor a
tal erés kotédés iranyit benniinket. Altalaban igaz, hogy ha egy
helyzet az indokoltndl nagyobb indulatot vilt ki beldliink, akkor tudat-
talanul a sziileinkrol alkotott, torz belsd képre reagilunk. Ilyenkor nem
érezziik, hogy a masik embernek (anno a sziileinknek, a jelenben
tarsunknak, fénokiinknek) igenis fontosak vagyunk, legfeljebb
ezt nem tudjak jol kifejezni, esetleg képtelenek kimutatni.
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Munkdam soran sok-sok gyermekkori sériiléssel foglalkozom,
amelyek nemcsak mindennapi mtikddésiinkre, de a sziileinkhez
fiz6d6 viszonyunkra, s6t szil6i viselkedésiinkre is hatassal van-
nak. Ahhoz, hogy felngjiink, és levaljunk a sziileinkrdl, at kell
értékelniink az idedlis anyéarol és aparol dédelgetett képiinket
is, mert — hozzank hasonléan — sziileink is htis-vér emberek, igy
ritkan felelnek meg ezeknek az irreélis elvarasoknak.

Kevés olyan emberrel taldlkozom, aki realisan latja sziileit.
»Az apam olyan nagyszer(i ember, klonozni kellene!” — hallom
gyakran, ahogy az ellenkezgjét is: ,Latni sem akarom, az az allat
tonkretette az életemet!” Ezek a kijelentések a realitds hidnyat
mutatjak, azt, hogy sziileinket vagy tiilidealiziljuk, vagy éppen leérté-
keljiik. Fejlédésiink szempontjabdl mindkettd kdros. Aki idealizal, az
sziilei pozitiv tulajdonséagait irredlisan felnagyitja, személyiiket
tokéletesnek latja, s eszerint kezeli 6ket, sokszor egy életen at.
A'sziil6 szivesen flird6zik gyermeke csoddlataban, mert az néveli
onbizalmat, egy id6 utdn viszont nagy teher mindig bolcsnek,
josagosnak, hatékonynak lenni. Az idealizalt sziil6 kénytelen el-
fojtani gyengeségeit, mert nem elfogadhat6, ha faradt, rosszkedvii
vagy nem tudja megoldani a problémait.

Az idealizdl6 gyermek pedig onértékelési bizonytalansagat
kompenzalja, tudattalanul elfojtja sziilei iranti negativ érzéseit,
dithét, haragjat. Mivel nehéz lenne kimondania ezeket a negativ
érzéseket, inkabb atforditja 6ket, és kizardlag pozitivan — rajon-
gassal, csodalattal — viszonyul a sziill6khoz. A nagyszer( szii-
16k mellett 6nmagat is biztonsdgban érezheti, igy szorongasai
csokkennek.

Ha az effajta idealizalds tart6s marad, akkor a felné6tt gyer-
mek nem tud levélni, feladja torekvéseit, 6nall6 dontéseit, a fele-
16sségvallalast onmagéért. Ha anyankat vagy apankat talzottan
idealizaljuk, akkor 6énallésodasunk idején biintudat gyotor —
holott sziileink biztosan nem ezt szeretnék. Blintudatunk van,
ha akaratuk ellenére elkoltoziink, ha valami nekik nem tetszé
dolgot akarunk tenni. Gyakran masokat is idealizalni kezdiink
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(tarsunkat, fénokiinket), és nehezen érvényesitjiikk érdekeinket,
tovabb gyengitjiik Onértékelésiinket, dnbecsiilésiinket.

Az idealizalas gyakori ellentéte a sziil6k leértékelése: amikor
negativ tulajdonsagaikat erdsitjiik fel. Ezzel az elutasitas kovetkez-
tében fellépé fajdalmunkat, frusztracionkat, kinzé veszteségérzé-
stinket akarjuk tudattalanul csokkenteni. ,Nem érdekel az apam,
szar alak, sosem szeretett engem!” — mondjak sokan, mikdzben
hangjukbdl arad az apai szeretet irdnti sovargas. Ha tal negativan
latjuk a sziileinket, felnSttként is sokkal jobban féliink szavaiktol,
reakcidiktol, mint amennyire kellene. Nem tudunk 6szintén be-
szélgetni veliik, kérni tliik. A félelem érzéseit azutan tudattalanul
tarsunkra, kapcsolatainkra (fénokiinkre, hivatalok képvisel&ire)
is kivetitjuk. T6lik is félni kezdiink, tarsasagukban nem meriink
spontan moédon viselkedni. Ha lenézziik sziileinket, vagy ttlzo
elvarasaink miatt indulatot érziink irantuk, akkor valéjaban a
fels6bbrendtiségiinket taplaljuk. A fens6bbségérzettel tudattala-
nul magunkkal szemben is ttilzott elvarasokat tdimasztunk, ami-
nek persze sosem tudunk megfelelni, igy végiil onmagunkat is
leértékeljiik. A fens6bbség gbgjében a veliink egyenrang feln6tt
sztilénket nem tudjuk vadaskodas, harag vagy félelem nélkiil el-
fogadni, szeretni. Nem val6sdgos emberként latjuk 6t, a maga sok-
féle erényével, gondjaval-bajaval, egyediil azt a hibajat vagyunk
képesek észrevenni, amivel a sérelmeinket okozta.

A fejlédés lehet6sége a keziinkben van, hiszen feln6ttként méar
leginkabb mi tehetjiitk Snmagunkért a legtobbet azzal, ha végre a
pozitiv és a negativ tulajdonsagaikkal egyditt, realisan probalunk
tekinteni a sziileinkre. Ha megszabadulunk a gyerekként réluk
alkotott, torz elképzeléseinktdl, érzéseinktdl, amelyek akaratunk-
tol fiiggetlentil befolyasoljak mindennapi viselkedésiinket. Tisztel-
jiik, hogy a legfontosabbat, az életet adtik, és akdrhogyan is, de megbirkdz-
tak életiik nehézségeivel.

Ismerjiik el a szeretetet és a gondoskodast, amit kaptunk téliik,
mert minden sziil6ben megvan a szandék, hogy jol nevelje gyere-
keit. Lassuk meg, hogy sziileink maguk is bizonytalanok, szoron-
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ganak és tévednek: nem mindenhato, tokéletes lények. Csak tigy
és azt tudtak adni, ahogyan és amit maguk is kaptak.

Hay Janos novelldjaban a fia ritkul6 latogatasain gondolkodo
id6s asszony igy fogalmazza meg ezt: ,...nem azért, mert nem
szerettiik. Mert szerettiik, én nagyon szerettem, tigy szerettem,
ahogy szeretni tudtam. Mert senki sem tud masképpen szeretni,
csak tgy, ahogy tud.”? Forduljunk kivancsisaggal afelé, hogyan
éltek, milyen volt a gyermekkoruk, milyen lelki sériiléseket sze-
reztek, hogyan gyodgyitottdk be (vagy hordoztak egy életen at),
hogyan kezelték a nehézségeket. Ha sériilékeny, esendé ember-
ként latjuk a sziileinket, akkor szeretni is tudjuk 6ket, hiszen
negativ érzéseink éppen sajat hidnyainkbdl, talz6 elvarasaink-
bol fakadnak. Szerencsés a jelenben rendezni sziileinkhez fiz6d6
érzelmi viszonyunkat, mert ,...csak él6nek adhato, visszafizethe-
t6, megkoszonhet6 barmi, mert a temet6k hallgatasa egyértelmi
és feloldhatatlan: a halottak nem felelnek.”?

Mihez ad segitseéget a konyv?

El6z6 konyveimben,* a parkapcsolati tévhitek ismertetésekor
is, valos eseteken keresztiil mutattam be a gyermekkor, a sziils-
gyerek kapcsolat és az 6nismeret fontossdgat, amelynek hatasara
egyre jobban felismerjiik viselkedésiink okait, kovetkezményeit,
életiink nagyobb Osszefiiggéseit, és szinte észrevétleniil pétoljuk
régota fajo érzelmi hidnyainkat.

Ez a konyv sziil6krol és gyerekekrdl szol: sziileinkrdl, vala-
mint arrdl, hogy milyenek vagyunk mi magunk, gyermekként és
sziil6ként. Célom, hogy bemutassam az egyes sziil6tipusokat, el6-
ny0s és hatranyos tulajdonsagaikkal egyiitt, bar e tipizalas csak
teoretikus lehet, hiszen a sziil6k érzelmi megnyilvanulasai sok-
félék. Léteznek azonban olyan felismerhet6 mintazatok, amelyek
feltarasa segithet a hatékonyabb sziil6i viselkedés kialakitasa-
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ban. Tobb évtizedes terapias munkam soran szamos kiilonboz6
sziil6tipussal talalkoztam személyesen, illetve tapasztaltam meg
nevelésiik hatasait kozvetett médon, pacienseim esetein keresz-
tul. E tipusok sosem tiszta, jol elkiilonithet6 kategoéridk, raadasul
minden sziil6ben tobb tipus jegyei is megtaldlhatok. Elnevezéseik
tapasztalataim, benyoméasaim alapjan formélédtak és kristalyo-
sodtak ki bennem az évek sordn. Ebben a konyvben ezeket az
elnevezéseket hasznalom.” Hogy kire mi jellemzd leginkébb, azt
a gyermekkordban tudattalanul atvett mintdk hatarozzdk meg.
Persze valamennyien megfogadjuk, hogy masok lesziink, mint
sziileink voltak, végiil mégis ugyanazokat a jatszmékat ismé-
telgetjiik és adjuk tovabb magunk is, generdciérdl generaciora.

Az egyes tipusok bemutatasakor kitérek arra, miként okozhat-
nak akaratukon kiviil sériilést gyerekeiknek a tilféltd, a szerep-
tolvaj, a tiilkdveteld, a barit, a mindentudd, az érzelmileg zsarold,
a tdvolsdgtarté, valamint a bdntalmazdé sztil6k. Majd szamba ve-
szem, hogyan véltoztassunk felnéttként, hogyan gyogyitsuk lelki
sebeinket, ha az egyik vagy masik tipus jellemzd&it mutat6 sziil6k
neveltek benniinket. Kitérek arra is, hogyan ne ismételjiik tudat-
talanul sziileink hibés viselkedésformdit, hogy tudatosan bétorito,
tdmogato sziil6vé fejleszthessitk magunkat, hatrahagyva a tobb
generacion at hordozott kéretlen 6rokségeinket.

Igyekszem Gitmutatassal szolgalni, hogy ratalaljunk sajat utunk-
ra, s értékeljiik a lehet6ségeinket azzal is, hogy feldolgozzuk éle-
tink torténetét. A valtozas nem egyszerti feladat. Sokszor magunk
és kornyezetiink sem akarja, hogy felboruljon a megszokott rend-
szer. Féliink f4jo, elfojtott érzéseinktdl, a csalad pedig ragaszkodik
az ismert, régen kiosztott szerepekhez (ki az okos, ki a tAmoga-
tasra szorul6 szerencsétlenke). Ebbdl a darabbdl nehéz kiszallni.

Reményeim szerint segit a konyv abban is, hogy jobban tisz-
teljiikk a sziileinket. Ne vadoljuk felmendinket, ne rajtuk kérjiik
szamon, ha életiink nem gy alakult, ahogyan szerettiik volna.
Ismerjiik fel a korlataikat: ha megértjiik élettorténetiiket, talan
mar nem fogunk itélkezni felettiik. Attdl egészen biztosan nem
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lesziink boldogok, ha elfojtott haragunkat szabadjara engedve
bantjuk, szidjuk 6ket. Ha csupan sziileinket hibaztatjuk, akkor
nem vallalunk felel6sséget életiinkért, energidinkat a tettek he-
lyett az indulataink kétik le. Eppen sériiléseink segithetnek a fejlé-
déshez, mert altaluk nyeriink betekintést lelkiink legmélyébe.
Csak akkor talalunk ré bels6 eréforrdsainkra, ha van elég bator-
sagunk szembenézni a sok j6 mellett a kapott sebekkel is. Ahhoz
szeretnék segitséget nydjtani ezzel a konyvvel, hogy a sériiléseink
meggyogyitasaval kozelebb keriiljiink 6nmagunkhoz, sziileink-
hez, gyermekeinkhez, és jobb vagy legalabb olyan jo sziilévé val-
junk, mint el6deink.

A Bevezetésben azokat az izgalmas bioldgiai és pszicholdgiai
eredményeket veszem szdmba, melyek a korai kot6dés fontossa-
gérdl, meghatarozo szerepérdl szélnak. Attekintem azokat a kuta-
tasokat is, amelyek bizonyitjak, hogy 6nismeretiink mélyitésével,
szil6i viselkedésiink moédositasdval barmikor pozitiv hatdssal
lehetiink magunk és gyermekeink fejl6désére és egész életére.

Az egyes szil6tipusok életszerti bemutatasahoz zomében
a sajat praxisombol szarmazé pszichoterdpias (integrativ hipno-
terapias) eseteket hasznalok. Pacienseim iranti mély tisztelettel
teszem mindezt, hiszen én is sokat tanultam t6liik, fejlédtem
altaluk. Az esetek a val6sagon alapszanak, de a szakmai etikdnak
megfelel6en a neveket megvaltoztattam, és igy mutatom be Sket,
hogy a koriilményekbdl se lehessen felismerni a szereplSket.
A hozzam forduldk torténetei hitet és példat szolgaltatnak arra,
hogy megszabadulhatunk 6rokségiinkt6l: ha szembenéziink a tor-
téntekkel, megvaltoztatjuk elfojtott érzéseinket, elfogad6bb, bol-
dogabb emberré, tarssa, sziilé6vé valhatunk. Minden bemutatott
eset mogott egy hosszabb folyamat 4ll, amely az elfojtott, f4j6 érzé-
sek atdolgozésat szolgalta: az atélteket érzelmileg elfogadhatéva
tettiik, potoltuk a sziil6k altal elhanyagolt érzelmi sziikségleteket.

A Szeretetcseppek cimii fejezet j6l hasznalhat6 gyakorlatok
gytjteménye. Azért kaptunk két agyféltekét, az érzé jobbot s a
racionalis balt, hogy életiink eseményeit at is éljiik és meg is ért-
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sitk. Reményeim szerint a gyakorlatok segitenek megszabadul-
nunk a sziileink irdnti vegyes érzéseinktdl. A sziileinket nem
tudjuk megvaltoztatni, de sajat magunkat igen. Ha egyik vagy
masik sztilénk nem olyan volt, amilyenre vagytunk, ha agy érez-
ziik, nem kaptunk elég szeretetet, gyengédséget, akkor a gya-
korlatok segitségével el6szor ettdl a fajdalomtdl szabadulhatunk
meg. Er6s érzéseket kelthet majd, ha talalkozunk gyermekként
elfojtott dithiinkkel, ha bepillantunk lelkiink mélyen eltemetett
bugyraiba. De cserébe joles6 érzéssel vehetjiik at a felelGsséget
sajat életiinkért (csak a magunkéért!), onazonosabban élhetjiik
mindennapjainkat.

Elfogadjuk, hogy feln6ttként mar csak mi magunk tudjuk meg-
adni hajdani 6nmagunknak azt, amit nem kaptunk meg: a vagyott,
feltétel nélkiili anyai, apai szeretetet. Ennek elengedhetetlen fel-
tétele —a dith megélése utan — a megbocsatas: amikor visszaharit-
juk sziileinkre tetteik felel6sségét, de megértjiik viselkedésiik
okait, s haldsak vagyunk azért, hogy a hidnyok és szenvedések
altal fejl6dés indulhat el a személyiségiinkben. Erzelmeink mély
megélésével, lelki sériiléseink feldolgozasaval egyre értékesebb,
feln6ttebb személyiségekké valunk. Nem az az erds, egészséges
ember, aki nem sériil, hanem az, aki tévedéseit, kudarcait, sériilé-
seit hasznositani tudja, és bizonytalanségait legy6zve bolcsebb,
teljesebb, gazdagabb emberré valik.

A Jegyzetek bévebb magyarazatokkal, a bemutatott kutatasok
részleteivel, b6séges szakirodalommal szolgadlnak mindazoknak,
akik tovabb mélyitenék ismereteiket a témaban.

Kényvem fontos célja sziil6i onismeretiink fejlesztése. Szeren-
csésnek mondhatjuk magunkat, ha sziiléként bizni tudunk abban,
hogy a sok szeretet és gondoskodas egyszer csak eredményt hoz.
Ha segitjiik gyermekeinket ttjukon, tdimogatasunkkal mogottitk
allunk, de nem akadalyozzuk 6nallésdgukat, fejlédésiiket, az pozi-
tiv eredményre vezet. Ez akkor is igaz, ha tudjuk: a gyermek szemé-
lyisége, érzékenysége, a sziiletési sorban elfoglalt helye is befolydsolja,
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hogyan érinti 6t a sziildi viselkedés — ezért fejlodnek gyakran mdshogy
ugyanazon sziiloi hatds mellett a testvérek.

Gondoljunk csak bele, ha akaratunk ellenére — talféltésbdl vagy
maximalizmusunktél hajtva, vagy mert el6deinktél ezt tanul-
tuk — gyermekiinknek sokszor mondogatjuk: ,Ezt te igysem tu-
dod megcsinalni!” Eléfordulhat, hogy ez egyikiikbdl bizonyitési
vagyat valt ki (,csak azért is megmutatom!”), mig a masik elhiszi
a szll6i szavakat, lemond a kiizdésrdl, és késébb is konnyen fel-
adja probalkozasait. Szoval, sziil6tarsaim, ne feledjitk: ha nem
is minden, de igen sok mulik rajtunk, egy (kett6, harom...) élet
hosszt ideig a keziinkben van, prébaljuk hat ,elég jol” csinalni!
Mert — mint Diana Loomans — hidba vagyunk ra, nem kezdhetjiik
elolrél, csak bizhatunk benne, hogy gyermekeink majd tigyesen
korrigélnak.

Ha elolrél kezdhetném a gyermeknevelést,

Fenyegetés helyett festegetésre haszndlndm a kezemet,
Példéalozés helyett példat mutatnék,

Nem siettetném a gyereket, hanem hozza sietnék,
Nem a nagyokost jadtszandm, hanem okosan jatszanék,
Komolykodés helyett komolyan venném a vidamségot,
Kirdndulnék, sarkanyt eregetnék,

Réten készalnék, baAmulnam a csillagokat,

A civakodas helyett a babusgatédsra 6sszpontositanék,
Nem erészakoskodnék a gyermekkel, hanem a lelkét erésiteném,
El6bb az 6nbizalmat épiteném, azutan a hdzamat,
Kevesebbet beszélnék a hatalom szeretetérdl,

Es tobbet a szeretet hatalmardl.®
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