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A SZERZO ELOSZAVA

Suszter maradjon a kaptafanal - mondta egy ismer8soém az
egyik kozos baratunknak, amikor megtudta, hogy mirdl irok
konyvet. Amellett, hogy altaldanossagban ez a mondas mar rég
nem igaz - hiszen az a kivanatos, ha tanulunk, fejlédiink, valto-
zunk, batran belevagunk 1j dolgokba -, ebben az esetben tar-
talmazott némi igazsagot. Legalabbis érthet6 a megiitkozés.
Mert mihez is szoktak hozza azok, akik engem ismernek és
olvasnak: gyasz, veszteségek, esetleg ezek ajandékai. Hogy jon
ide a szex?!

Ebbe a skatulyaba magamat is beletettem, és ez sokdig fogva
tartott.

A korabbi konyveim tébbnyire ugy sziilettek, hogy amikor
jottek hozzam segitséget kéré emberek haldleset, valas, magzat
és ujsziilott elvesztésének fajdalma miatt, a beszélgetések soran
felfigyeltem valamire. Igy jottem rd példdul arra, hogy sem a
veszteséget elszenvedett gyerekek, sem a férfiak, sem pedig
a perinatalis gyaszban lévék nem kapnak elég figyelmet — ezért
megirtam a réluk sz6l6 torténeteket.

Nos, ez a kényvem is pont ugyanigy sziiletett.

Illetve, egy kicsit masképp.

A szex témakorében is ugyanugy elém kertiltek meglep6 dol-
gok, de nem az jutott eszembe, hogy megirom, hanem hogy ezt



valakinek meg kellene irnia. Példaul, amikor azt mesélte egy
50 éves nd, hogy a gyerekeik sziiletése utan huszonét évig nem
szexeltek a férjével, és most, til az 6tvenen valami atkattant
benne, amit maga sem ért, és az6ta boldogan szeretkeznek.
A mindenit!

Amikor sokadszorra mondtam ki, hogy ezeket a torténe-
teket meg kellene irni, mert valamilyen moédon segitene az em-
bereknek, akkor derengett fel bennem: csak nem...? Csak nem
nekem?

Kezdtem fontolgatni a dolgot.

Kozben egy kedves ujsagird baratném egy meghitt kavéhazi
beszélgetés soran véaratlanul abbahagyta a kavéja kevergetését,
és igy szolt hozzam:

- Tudod, mirél irj? A szexrél. Mert mikozben latszolag
minden errdl szol, ekozben senki nem mutatja meg, milyen
is a valodi arca. Nem tudjuk, mi zajlik a halészobakban, fogal-
munk sincs arrdl, hogy az egyes emberek hogyan élik meg
a szexualitasukat, milyen hatdssal van az életiikre, és a testi
szerelem szépségérol, a mélyen megélt intimitdsrol se nagyon
esik szd.

- Ez vicces - mondtam -, mert éppen azon térom a fejem,
vajon irjak-e egy ilyen interjukotetet.

— Ne tord tovabb! - szolitott fel a baratném. Es ugy is
tettem.

Nekilattam. Beszéltem az ismerdseimnek a terveimrol, s ar-
16l, hogy kellenek interjialanyok. Jéttek is, nemigen kellett ke-
resgélnem. Volt koztiik zoldftld fiv, aki tanulja még a testisé-
get; magat a szerelem papndjének nevezd né; érintésfobias, am
szeretkezni szeretd lany; szvingerez6 par; félrelépd asszony, aki
imadja a férjét; oromlanyokhoz jaré férj; 90 éves férfi, akinek
a legfébb 6rome az 6romnyujtas; évtizedek 6ta hiiségben és



megOrzott szenvedéllyel él6 hazaspar; Casanova, aki imadja
a noket és igy tovabb.

»Nagyszer(l’, gondoltam, ,,de jo lenne meghallgatni szexual-
terapeutat, intimitastrénert, jonimasszort, tantraoktatot, szex-
coachot, filozéfust, babat - szoljanak hozza 6k is, és mondjak
el a témaval kapcsolatos legfontosabb iizeneteiket.”

Minél jobban belebonyolédtam, annal inkabb ra kellett jon-
nom, hogy képtelenség egyetlen konyvben felmutatni az embe-
rek szexualis életét jellemz6 sokféleséget. Nem tudtam, mire
vallalkozom. Menet kozben egyre tagult azoknak a fontos je-
lenségeknek a kore, amelyekrdl feltétlentil irni akartam. De ez
csak egyetlen kotet, ebbe ennyi fért bele. Ki tudja, talan lesz
folytatasa.

A szex mindent behaldz, mindenben benne van, még ha rej-
tetten is. Olyan energia, amely sokféle 6rom forrasa: szines-
sé, széppé, izgalmassa teszi az életet; dm ugyanannyi bajnak,
szenvedésnek is az okozdja: gondoljunk csak a kinzo hianyara,
a frusztraciora, féltékenységre, megcsaldsra, vagy akar a szexua-
lis bantalmazasra.

Képesek voltak-e megnyilni az emberek ebben a kényes té-
maban? Ki igen, ki kevésbé. Egy baratom bosszanté médon
azt allitotta, kar az erdfeszitéseimért, hiszen mindenki hazu-
dik, ha szexr6l van szo: tiloznak, egy szavukat sem lehet el-
hinni. Nehéz elképzelnem, hogy valaki azért jelentkezik, mert
név nélkiil valétlansagokat akar toditani, am az kétségtelen,
hogy nem mindenki tudott vagy akart teljesen megnyilni - én
pedig szintén nem mertem vagy akartam zavarba ejté kér-
désekkel bombazni 6ket. A legkényesebb kérdést azonban
feltettem: ,,Hogyan irna le pontosan az élményt? Amikor ben-
ne van egy szeretkezésben, mit érez? Le tudna festeni?” Erre
senki nem tudott elsdre valaszolni. Sokan masodszorra sem,



pedig nekigyiirkdztek. Akiknek sikeriilt szavakba ontenitik
az érzéseiket, azok valamiféle misztikus, id6tlen utazasrol sza-
moltak be.

Ha ez ennyire csodalatos, miért nem akarjuk nap mint
nap megélni? Miért vannak hatalmas kihagyasok, hullam-
volgyek az emberek életében, miért mondanak végleg bucstt
a szexnek sokan madr a fiatal éveikben? A legkézenfekvébb
valasz a megfeleld tars hianya. Ha még nincs, mar nincs vagy
éppen nincs, akkor ehhez nem sziikséges magyarazatot fliz-
ni. De mi van akkor, ha egy par szeretetteljes kapcsolatban
all egymassal, és mégsem ¢l ennek a semmihez sem foghatd
ajandéknak a lehet6ségével? Mint az interjukbdl kideriilt, ah-
hoz, hogy ilyen felemel6 egyiittlétet, csticsélményt éljen meg
egy par, be kell fektetni: olyan érzelmi, fizikai allapotot kell
elérni, ami megdgyaz ennek a flow-nak. Az el¢jaték nem a
simogatast, csokolozast jelenti, hanem mély beszélgetéseket,
kozos film- vagy szinhazélményt, barati talalkozdét, barmit,
ami érzelmileg felemel, szellemileg felfokozott dllapotba hoz -
a testi egyesiilés mindennek a megkoronazasa. Egyesek szerint
az az igazi, ha mar reggel elkezd6dik a rahangolddas az esti
unnepre.

A mesélok persze nem csak tokéletesen miikodo szexualitas-
rél szamoltak be, ellenkezéleg: majdnem mindenki botladoza-
sokon, dnmaga lassu felfedezésén keresztiil jutott el addig, hogy
onfeledten at tudja adni magat a szeretkezésnek. Mar ha eljutott
eddig egyaltaldn, hiszen kinek-kinek mds tartalmu hatizsakot
kellett cipelnie gyerekkoratdl kezdve, amelyben olyasmik is he-
lyet foglaltak, mint a szexualitdshoz tarsulé szégyen, blintudat,
gatlasok, félelmek, fajdalmak.

Az idésebbek még arrol panaszkodtak, hogy az 6 fiatalsaguk-
ban nagyon kevés lehet6ség adddott az ismeretszerzésre; a mai

10



fiataloknak azonban latszélag minden a rendelkezésiikre all
ahhoz, hogy megfeleld informaciok birtokéba jussanak. Am ez
a ,minden” gyakorlatilag a pornéra redukalodik.

A fiatalok - s6t gyerekek - technikakra, hamis szerepjaté-
kokra lebutitott, a 1ényegétdl megfosztott filmeken keresztiil
alkotnak fals képet a szexrdl akkor, amikor még mit sem tud-
nak sajat testiikrol, elvarasaikrol, szexudlis mivoltukrdl, és csak
a tokéletlenség és alkalmatlansag érzése né benniik. Hosszu az
ut innen felépiteni a sajat jol mikodé szexualitasukat, eljut-
ni a mélyen megélt intimitashoz. A legtobb ember elnyomott
szitkségletek, vagyak, fajdalmas tapasztalasok utjan halad ad-
dig, amig eljut 6nmaga természetének megismeréséhez, valla-
lasahoz, amig ki tudja bontakoztatni az 6romre val6 képessé-
gét. A Kiteljesedett, bensdséges szexhez vezetd ut a halalunkig
tarto fejlddéstorténet.

Mit hangsulyoznak azok, akik segitéként, hivatdsszertien
foglalkoznak a szexszel? Sok szd esett az intim szokasok, a
szexualis nevelés fontossagarol, a nemi szocializaciorol, a meg-
szégyenitések, fenyegetések, blintudatkeltések nemiséggel
Osszetiiggd szerepérdl, kulturalis viselkedésmintakrol, test-
tudatossagrol, felel6sségrol, parvalasztasrol, kapcsolati hullam-
zasokrdl, az eréltetett fogantatds szerelemgyilkos voltarol, a szii-
lésrél mint extatikus élményrdl, a varanddssag és gyermekagyi
id6szak nehézségeirdl és 6romeirdl, a szexr6l mint taburol,
a tantrarol mint a létezés extazisarol, a genitaliak edzésérol és
annak vagynovel6 szerepérdl, az id6s kor lehetdségeirdl, sét mi
tobb, el6keriilt a latszélag ide nem ill6 halal is tobbféle ossze-
tiiggésben.

Elhangzott az a némelyikiink szamadra talan meglep kijelen-
tés is, hogy a szexualis energia olyan életenergia, amely veliink
sziiletik és mindig, minden koriilmények kozt a birtokunk-
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ban van, akar van parunk, akar nincs, akar fiatalok vagyunk,
akar id6sek. Gyerekkorunkban még atéltiik azt az onfeledt élet-
6romot, amit ennek a pezsdité szexualis energianak koszon-
hettiink, am lassan elfelejtettiik, hogy a miénk. Azok, akik
err6l meséltek, arra biztatnak, hogy fedezziik fel Gjra. Legytink
szerelmesek magaba a létezésbe, tekintsiink minden aprésagra
Gigy, mint a teremtés csodajéra! Eljiik 4t minden érzékszerviink-
kel az élet tancanak extdzisat felszabadult 6nfeledtséggel!

Mi mast is kivanhatnék magam is az olvasénak, mint azt,
hogy jusson felismerésekhez az §szinte megnyilvanulasok altal,
tanuljon beldliik, és fedezze fel azt az életenergiat, amelyrol
a szexualitas professzionalis ismer6i mesélnek.
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