Brian R. Little

A TITOKZATOS EN






Brian R. Little

A TITOKZATOS EN

Hogyan alakitja életiinket

a személyiségiink?

hvg @ kényvek



A forditas alapja:
Brian R. Little: Who Are You, Really? The Surprising Puzzle
of Personality. Simon & Schuster, Inc., New York. All rights reserved.

Copyright © Brian R. Little, 2017

TED, the TED logo and TED Books are trademarks
of TED Conferences, LLC.

Forditotta © Turdczi Attila, 2018
Szerkesztette: Szatmary Nora

Boritéterv: Juhdsz Gabor Tamas
Boritéfoto: Hilary Little

HVG Koényvek, Budapest, 2018
Kiadévezetd: Budahdzy Arpad
Felel6s szerkesztd: Szentirmai Déra
www.hvgkonyvek.hu

ISBN 978-963-304-555-8
ISSN 2415-9026

Minden jog fenntartva. Jelen konyvet vagy annak részleteit tilos
reprodukalni, adatrendszerben tdrolni, barmely formaban vagy
eszkdzzel - elektronikus, fényképészeti uton vagy mas modon —

a kiadd engedélye nélkiil kozolni.

Kiadja a HVG Kiad6 Zrt., az 1795-ben alapitott Magyar Kényvkiadok
és Konyvterjesztk Egyesiiletének tagja.

Felel6s kiad6: Szauer Péter
Nyomdai el8készités: typoslave [Pais Andrea]

Nyomas: mondAt Kft.
Felel6s vezet$: Nagy Laszlo



Hilarynek és Benjaminnek






Tartalom

Bevezetés 9

1 Személyiségvizsgalat — atfogo kép 18
2 Személyes célkittizések — a személyiség alkotorészei 42
3 Személyes kornyezetiink — célkitiizéseink

megvalositasanak tarsas kornyezete 69
4 A hitelesség mitosza — az 6nmagunkkal

megteremtett 6sszhang kihivasa 83
5 Amikor jol megy a sorunk - lényegi célkittizéseink

fenntarthatdsaga 96
Utdszo - A jollét elviselhetd konnytsége 108
Fiiggelék 112
Koszonetnyilvanitas 115
Jegyzetek 116
Irodalomjegyzék 122
Név- és targymutatd 130

A szerzOrol 135






Bevezetés

,»Ki maga?” Tudom, hogy tapintatlansag feltenni ezt a kér-
dést, talan még kényelmetlen is. Ha egy szorakozohelyen
kérdezném ezt valakitdl, sorrel a kezemben, akkor az illet$
nagy valoszintséggel siirgdsen az ajto felé venné az iranyt.
Ha viszont abbdl indulna ki, hogy csak egy kivancsi pszi-
cholégus vagyok, biztosan akadna néhany személyiség-
vonas, amellyel pillanatok alatt jellemezni tudna magat.
»Extrovertalt személyiség vagyok”, mondana biiszkén,
vagy ,lételemem a gondoskodas”, ,harcos természet va-
gyok’, esetleg ,,én vagyok a vilagon az 6todik legkevésbé
narcisztikus ember” Mindannyian kapasbdl fel tudunk
sorolni néhany olyan személyiségvonast, amelyekkel meg-
hatarozhatjuk magunkat.

Arra is kész vélasza van szinte mindenkinek, hogy miért
éppen olyan, amilyennek mondja magat. ,Mert a nyugati
parton néttem fel”, hangozhat egy lehetséges valasz. ,Mert
én vagyok a legiddsebb gyerek a csaladban”, vagy ,,mert
ivott az apam’, netan ,,mert kozépiskolas voltam, amikor
belitott a nagy gazdasagi vilagvalsag”. J6 okunk van ra,
hogy kiemeljiik ezeket az dsszefiiggéseket, hiszen a nap-
nal is vilagosabb, hogy a kiilsé hatasok - a csaladi életiink,
a kozosség, amelyben felnéttiink, a minket koriilvevé
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politikai kornyezet — alapvetéen befolyasoljak életiinket
és viselkedésiinket.

Azt gondolhatnank, itt véget is ér a torténet. Az em-
ber azért olyan, amilyen, mert a bels6 természetére kiil-
s6 tényezOk hatnak, amelyek egész életén at végigkisérik.
Nem is olyan bonyolult, igaz? Hiszen elég idét toltottiink
6nmagunk megismerésével ahhoz, hogy mostanra mar to-
kéletesen Osszedlljon a személyiségképiink. Vagy mégsem?

AKki velem tart, annak most kezdédik csak igazan a fel-
fedezés.

Az a helyzet ugyanis, hogy az 6roklott tényezdk és az
életben megszerzett tapasztalatok nem nyujtanak teljes ké-
pet az emberrdl. Az imént emlitettek mellett 1étezik egy
harmadik erd is, amely meghatdrozza a személyiségiinket,
visszajara forditva a szokdsos ok-okozati viszonyt. Vagyis
nem csupan az magyarazza a tetteinket, hogy kik vagyunk,
hanem az is alakitja a személyiségiinket, hogy mit tesziink.
Koényvemben lényegében ezt a témat, a személyiség uj
felfogasat fogjuk koriiljarni. Az utobbi fél évszazad nagy
részét ennek kutatdsaval toltéttem, mert jol meg akartam
érteni.

Eletiink és identitdsunk nemcsak a veliinksziiletett
vonasokbdl és a koriilményeinkbdl all 6ssze, hanem
ugyanugy alakitjak a torekvéseink és a véllalasaink, az
almaink és a mindennapi cselekedeteink is. Két széba
stiritve személyes célkitiizéseknek (personal projects) ne-
vezziik ezeket a meghatarozé tevékenységeket, amelyek a
rendszeres hétkoznapi elfoglaltsagtol az életiinkon ativeld
kiildetésig szamos format 6lthetnek. Kicsi és nagy, magan-
életi és szakmai, jelentéktelen és létfontossagu egyardnt
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lehet egy-egy ilyen vallalkozas - a kert kigyomlalasatdl a
gaz politikai ellenfelek eltavolitasaig barhol elhelyezkedhet
a képzeletbeli skalan. Bioldgiai adottsagaink és tarsadalmi
kornyezetiink valamilyen iranyban befolyasolja személyes
célkitiizéseinket, de ezek mindkettdn ttilmutatnak.

A célkitlizések ugyanis, a természetiinktol és a nevelte-
tésiinktdl eltéréen, életiinknek olyan jellegzetességei, ame-
lyekkel nem az 6rokl6dés vagy a tarsadalom ruhazott fel
minket, hanem az életiinkbdl fakadnak.

AKki iddig jutott az olvasasban, most talan elmereng
azon, vajon mekkora hatast gyakorolhatnak az ember
stabilnak hitt személyiségére és 6nmagaval kapcsolatos
meggy6zOdéseire a sajat cselekedetei. Erre pedig az a va-
lasz, hogy a hatds nagyobb lehet, mint amekkordnak els6
latasra tlinik. Személyes célkittizéseink nemcsak azt be-
folyasoljak meghatdroz6 médon, hogy kinek gondoljuk
magunkat, hanem azt is, hogy szerintiink mennyire megy
jol a sorunk: boldogulunk, bukdacsolunk vagy a tobbség-
hez hasonldan azért csak atvészeljiik valahogy az életet.
Roviden: a személyes célkitiizések hatdrozzak meg a ki-
latasainkat. Aki megérti ezek lényegét és hatasait, olyan
mederbe terelheti az életét, amilyenbe csak akarja.

A kovetkez6 oldalakon abbol a szempontbdl vesszitk
alaposan szemiigyre a személyiségiinket, hogy miként
zajlott eddig az életiink és hogyan alakul pillanatnyilag,
de természetesen az is érdekel minket, mi lehet a jové.
Es éppen itt jonnek a képbe a személyes célkittizések: aki
egyértelmiien meg tudja hatdrozni sajat céljait, és tisztdban
van azok erejével, az meglatja azt is, mekkora szabadsaga
vagy mozgastere van élete alakitasaban.
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Az én személyes célkitlizésem ezzel a konyvvel az, hogy
segitsek az olvasdnak atlatni és irdnyitani a sajat életét (még
miel6tt valami varatlan esemény kizokkentené a jovorol
vald elmélkedésbdl: a gyerek megint megsériil, a macska
sz6rlabdat oklendezik fel, vagy egyik baratjanak éppen most
tamad olthatatlan vagya arra, hogy kiontse 6nnek a szivét).

S hogy ez ne csak az én személyes vallalkozasom le-
gyen, hadd meséljem el, miért is kezdtem el az emberi
személyiséggel foglalkozni.

1965 szokatlanul meleg szeptemberében jartunk, ami-
kor évatosan kopogtattam Theodore R. Sarbin professzor
ajtajan. Sarbin a Berkeley Egyetem kival6 tudésa volt, én
pedig masodéves mesterképzdsként az 6 kutatdcsoport-
jahoz akartam csatlakozni. Hirtelen kivagodott az ajto,
és valaki ram rivallt: ,KI MAGA?”. Sarbin hangereje és
a jol megnyomott ,.ki” alapjan arra kovetkeztettem, hogy
nem fogja beérni a nevemmel. Azt akarta, hatarozzam
meg 6nmagamat, vagy hogy milyen szerepemben érkez-
tem, melyik énemet élem meg abban az adott pillanatban.
Ugyhogy emelkedett hangon, nem minden éniréniétol
mentesen azt valaszoltam: ,,Egy igazsagkeresd”. Sarbin
a szemét forgatta, grimaszolt és legyintett: ,Na ne, mar
megint egy!?”.

Ha 6szintébben valaszoltam volna Sarbin kérdésére,
akkor az kevésbé fennkolt, dm annal dsszetettebb és érde-
kesebb lett volna. Leirhattam volna a gyermekkorom 6ta
ismerés személyiségvondsaimat: befelé forduld, kivancsi
és kellemes. Jellemezhettem volna neki azokat a szere-
peket, amelyeket masokkal szemben és altalanossagban
a vilag szinpadan jatszom: pszicholdgia szakos egyetemi
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hallgato, szenvedélyes klimpirozé és Kennedy rendiiletlen
hive, akinek még sajgén fdj a merénylet. Mindezt azon-
ban nem mondhattam el a professzor ajtajaban. Raadasul
még akkor sem festettem volna magamrol teljes képet, ha
mindezt sikeriil is elsorolnom. Eletemnek abban a szaka-
szaban ugyanis radikadlisan iranyt valtoztattam az éppen
kibontakozé, rendkiviili politikai események hatasara,
amelyekre kés6bb még visszatérek.

El8szor hadd vazoljam fel a hatteret: a pszicholdgia
akkoriban még azzal a kérdéssel probalt zold agra ver-
g6dni, hogy a biologiai vagy a tarsadalmi tényezok jatsza-
nak-e meghatarozobb szerepet az ember személyiségének
formalasdban. Annak idején ezt az 6roklés és kornyezet
vitdjanak nevezték.

»Alapvet6en az agyammal vagyok egyenl6, professzor
ur” - mondhattam volna Sarbinnak, amennyiben az 6rok-
1és (avagy a bioldgiai determinizmus) hivei kz¢é soroltam
volna magam. Valéjaban azért mentem épp a Berkeley-re
pszichologiat tanulni, mert az a viselkedés bioldgiai alapjat
meghatarozé tényezdk kutatdsanak a fellegvara. A mes-
terképzés eldtt egy neuropszicholdgiai laboratériumban
dolgoztam segédmunkatarsként, tehat abban a biztos tu-
datban jelentkeztem a képzésre, hogy személyiségiinket
alapvetden a genetikai és neuropszicholoégiai tényez6k
hatdrozzak meg (ezeket dsszefoglaléan biogenetikus ha-
tasoknak nevezem). Akkoriban szilardan hittem, hogy az
agymuikodés tanulmanyozasa kinalja a legjobb modot an-
nak megértéséhez, hogy kik vagyunk valéjdban.

Am ugyanugy feleskiidhettem volna a tarsadalmi hata-
sok elsdbbségét hirdet6k tdborara is. Alacsony, sovany
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gyerek voltam Kanada nyugati partvidékérol; egy bolondos
ir apa és egy tyukanydszert angol anya fia, aki szeszélyesen
gondoskodo kornyezetben nétt fel. Ezek a szociogenetikus
hatasok jol illeszkedtek ahhoz a nézethez, amelyet Sarbin
vallott a viselkedésiinket formald tényez6krol: szerinte tar-
sadalmi és kulturalis erék alakitjak az embert, ezek irjak
élete torvényeit, szerepeit és forgatokonyveit.

Abban az id6szakban vett gyokeresen Uj iranyt az 6rok-
1és kontra kornyezet vita: a Berkeley pszicholégusokbdl és
anatomusokbdl all6 interdiszciplinaris kutatdcsapata ki-
mutatta, hogy a ragcsalok életkoriilményeinek javitasaval
megvaltoztathato az dllatok agyfelépitése és biokémidja.'
A tarsas ingerek kozott és a felfedezést 6sztonzd, bonyo-
lult targyakkal teli ketrecben (ahogy a kutatok mondtak:
»baratok és jatékok kozt”) felnovekvo egyedek agya mér-
hetéen nagyobb volt az ingerszegény kornyezetben é16
tarsaikénal, raadasul bonyolultabb idegpalyakbdl épiilt
fel. Uttord és ellentmondésos tudomdnyos eredmény volt
ez, mert olyan kovetkeztetésekre adott alapot, amelyek az
egerek és az emberek jobb életmindségének lehetdségét
biztosithattak. Kideriilt, hogy a bioldgiai hatasok valéban
szlikségesek a viselkedés teljes korti megértéséhez, de ezek
nem véglegesek és allandok, hanem igenis alakithatok.

Napjainkra a pszicholdgia természetesen rég megha-
ladta mar ezt a didkkorom emlékeit idéz6 oroklés—kor-
nyezet szembeallitast. Ma mar tudjuk, hogy ez a kétfajta
hatas kolcsonosen at- meg atjarja egymast. Magyaran,
a kornyezet formalhatja 6roklott természetiinket, hiszen
ezt tanultuk meg a Berkeley-n a baratok és jatékok kozt
felnevelt kis ragcsaloktol.”
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Am hamarosan kideriilt szimomra, hogy a ,,Ki maga?”
kérdésre adott fenti valaszok nem vilagitanak meg min-
dent igazi természetiink megértéséhez. A sorsomat meg-
hatdrozé kopogtatas 6ta arra keresem a bizonyitékokat,
hogy a sajat, egyedi torekvéseink — személyes célkitiizése-
ink — nemcsak vetekednek a bioldgiai és tarsas magyaraza-
tokkal, de mddositjak az ezekrdl kialakitott felfogasunkat
is. Célkittizéseinknek olyan erejiik van, hogy rabirhatnak
benniinket a szokasunktol eltérd viselkedésre is, ezzel uj-
radefinidlva személyiségiinket. Minderrdl sajat tapaszta-
lataim is vannak.

Korabban mar utaltam ra, hogy javaban zajlott szemé-
lyiségem mélyrehaté atalakulasa, amikor beléptem Sarbin
irodajaba. 1964 szeptemberében, tehat egy esztendével
korabban érkeztem Berkeley-be, torténetesen éppen azon
a héten, amikor az egyetemen elindult a sz6lasszabadsag-
mozgalom, a Free Speech Movement. Az intézmény veze-
tése nem sokkal korabban tiltotta meg, hogy a hallgatok a
felallitott informdacids asztalokndl toborozzanak ,,szabad-
sagkoveteket”, akiket a szegregalt déli allamokba kiildtek
volna kampanyolni. Az intézkedés hallgatéi demonstra-
ciokat, til6sztrajkokat, nyilvanos vitaeladasokat és egyéb
spontan tiltakozé megmozdulasokat valtott ki. A protesta-
16k azt sérelmezték, hogy a tekintélyes, rangos egyetemet
- amely a szokasos ,,univerzitas” helyett a ,multiverzitas”
szoval utalt onmagara - tuszul ejtették sajat Nobel-dijasai
és az ipar kiilonboz0 szerepldivel kotott szerzodések, s vaj-
mi keveset térédik hallgatoival.

A szdlasszabadsag-mozgalom megragadta a fantazia-
mat, ez pedig kézzelfoghat6 hatassal jart. Felhivas volt
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cselekvésre: a magaméva tenni olyan célkit(izéseket, ame-
lyek idével mélyen személyessé, sét meghatarozéva valtak
az életemben. A bennem lakozo, befelé fordulé pszichold-
gia szakos hallgaté - aki szivesebben dalol a forradalom-
rél, mintsem kirobbantja — azt kezdte érezni, hogy fel kell
szolalnia az igazsagtalansag ellen. Ez 4j volt, és alapjaiban
ingatta meg az 6nmagamrdl alkotott elképzelésemet.

Réadasul ennek a valtozasnak a hatdsara nemcsak tj
gondolatok és érzések ébredtek bennem, de a cselekede-
teim is megvaltoztak. Az altalam valasztott it — csaknem
lathatatlanul - 4talakitotta azt az embert, aki én voltam
akkor. Az olyan célkit(izések, mint az {ilésztrajk, a tiinte-
tésen valo részvétel vagy az ,igazsagkeresés” ekkor mar
allasfoglalast, elkotelezddést jelentettek — egyben kovet-
kezményekkel jaré tetteket annak az Gj embernek a sza-
madra, akivé akkor valtam.

Ezzel vissza is jutunk a bevezetés elején feltett kér-
déshez: ugyanahhoz, amellyel Sarbin ijesztett ram azon
a perzsel 6szi napon, amikor bekopogtam az ajtajan: ,,Ki
maga?”. Méltatlan korlatokat allitunk fel sajat magunk sza-
mara, ha éntinket pusztan a benniinket 6sztokél6 biologiai
erék és a személyiségiinket alakité tarsadalmi hatasok ter-
mékének tekintjiik.

Arrol szeretném meggy6zni olvaséimat, hogy sajat sze-
mélyes célkitiizéseink is formdalnak minket, és bar ezek
a célkittizések bioldgiailag és kulturalisan meghatarozot-
tak, személyes vallalkozasaink révén — mint majd latni
fogjuk - véltoztathatunk is genetikai és tarsadalmi 6rok-
ségiinkon. Az ilyen célkitlizések 4j iranyokba terelhet-
nek, Uj értelmet adhatnak az életiinknek. Ha ennek az 4j
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felfogasnak a mentén probalunk véleményt alkotni ma-
gunkrol, feltehetjiik a kérdést: ,,Kik vagyunk valéjaban?”
Ezzel a titokzatos éniinkrdl szerzett 4j tudassal felfegyver-
kezve azt is megérthetjiik, hogy megy a sorunk, hogyan
boldogulunk az életben - és végre tevdlegesen alakithatjuk
jovonket.



