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egyetlen \gazén fontos kérdés, ezért érdemes ré megkeresned

a vélaszt. Az 6nismeret mindenkinek izgalmas kihivés,

a bélcsektdl a celebekig. Hiszen egy idében vagy T€, aki \ata
a vilagot é te, akit a vildg \ét. Ha nem tudod, ki vagy,
nehéz eldéntent, hové tartozol. Ha tisztéban vagy a sajat
érzéseiddel, gondolataiddal ¢
SZ@Mé\Y(&éQEdd&\, oz segitségedre \ehet abban,

hogy jobban megérts mésckat is.

De vajon mikor vagy igazan 6nmagad? Amikor maganyosan ildogélsz a szobadban?
Vagy amikor a legjobb barataiddal, a csalddoddal t6ltod az id6t? A suliban, a neten, egy
randin, egy koncerten? Az élet néha bonyolult, viselkedésiink pedig gyakran véltozik.

A kérdésre, hogy: ,,Ki vagyok én?”, ezernyi kiilonb6z6 vélaszt adhatunk.

Sajnos ebben a kdnyvben nincs hely minden valaszra, viszont talalhatsz benne nagyon sok
kérddGivet, tesztet, kvizt, irasos gyakorlatot és gondolatkisérletet, amelyek kozelebb
visznek 6nmagadhoz. Teljesen mindegy, hogyan fogsz hozza; kezdheted az elején, és laprél
lapra végigolvashatod, vagy akar végigporgetheted és megillhatsz barhol, ahol olyat talalsz,

> -
e e — = e ——— —_— = — S

ﬁ?.

L}
i
e il l:laael. leosemml . el T s liTmm arTmm wnlilem allea =l o

dy @ M M D

fin M A a»
i.l|_|:ll1

|||I_I.rI|

al L

i I
N

“H
|

y (1Y P T

O N T
I SN | e | S L

ml‘
ad



2

a o

an, an

i,

¢,

g, do, 48, A8,

A,

AL,

an,

ah,

A

ami érdekel, s6t ha elég bevallalés vagy, kinyithatod taldlomra is. A kvizeknek nekivaghatsz
egyedl, alaposan végiggondolva, hogy mit jelentenek szamodra a kérdések, de j6
szbrakozas lehet, ha a barataiddal vagy egy csaladtaggal egytitt valaszoljatok meg Gket.
Ahogy nem csak egyféleképpen lehet klassz embernek lenni,

ugy ezt a konyvet sem csak egyféleképpen lehet forgatni. A Iényeg, hogy megtalald

a sajat stilusodat.

Tl sok személyiségtesztre jellemz6, hogy csak egy bizonyos valaszt fogad el helyesnek.
(Ezt nevezik a mese utan ,Aranyflrtocske” jelenségnek: ha az A valaszt jel6l6d be, til ilyen
vagy! Ha a Cvalaszt, tal olyan vagy! Ha azonban a B-t jel6l6d meg, minden rendben van
veled.) Tudjuk, hogy az élet val6jaban nem igy miikddik, ezért az itt szerepl6 kvizek,
ahelyett hogy ehhez hasonld, idegesité csapdakat allitananak, egy sor j6 és kevésbé jo
valaszt adnak meg. Minden vélasznak megvannak az elényei és a hatranyai, ahogy
minden személyiségtipusnak is. A cél az, hogy kideritsd, ki vagy te, és nem az, hogy
ellendrizd, az vagy-e, akinek lenned , kellene”. Barki is vagy, megtaldlhatod a médjat,
hogy annak a legjobb, legboldogabb, legkedvesebb és legokosabb verziéja legyél.

A kvizek kozott talalhatsz komolyabb, pszicholégusok altal irt teszteket, és vannak,
amelyek inkdbb csak szérakoztatnak majd; némelyiknél elég a megadott lehetéségek
koztl valasztani, masoknal neked kell felfedezned a kérdések segitségével, hogy te mit
gondolsz a dolgokrol. (Abbdl pedig, hogy melyik tipust kvizt kedveled jobban, szintén
rengeteget megtudhatsz magadrél.)

Vajon ugyanaz az ember vagy most, mint aki régen voltal? Es szerinted milyen leszel

a jovében? De tényleg, ki vagy te? Lapozz tovabb, hogy végre valaszt kapj erre a mindennél
fontosabb kérdésre! Vagy, tudod mit? Mégse tedd! Nyisd ki a konyvet egy tetszéleges
oldalon, vagy add oda a legjobb baratodnak, esetleg vonulj vissza a szobadba, és

lapozd 4t az ir6asztalnal ilve, de akar bebujhatsz vele a takaréd ala is. Ahogy a kényv

tesztkérdéseinek megvalaszolasakor, a dontés itt is a tiéd.




Gondolkodtal mér azon valaha,

hogy milyen a személyiséged?

Akkor az is felmertlhetett benned,

vajon mit is érttink ,,személyiség”

alatt? Ez a kérdés a pszichiatereket és

a pszicholégusokat is foglalkoztatja.

A Big Five teszt, mas néven az 6tfaktoros

[ analizis, a személyiségpszicholégia egyik

?o e mz legfontosabb személyiségmodellje.

A teszt lényege:

EUS faktor
O Az Uj otletek felvillanyoznak.

A személyiségvonasok nem zarjak ki egymast, inkabb amolyan
mozgd skélan helyezkednek el - senki sem kizarélag rossz vagy

mindig kedves, és senki sem alland6an kiegyenstlyozott vagy O Fontos szamomra a muvészet.
teljesen felelGtlen. Ehelyett a két véglet kozl hajlamosabbak O Gazdag a székincsem, amelyet
vagyunk inkabb az egyikre, mint az ellenkezéjére. A Big Five szivesen hasznalok is.

teszt Iényege, hogy megtudd, te hova tartozol a két véglet

Kedvelem az elvont fogalmakat.
kozotti skalan. Itt az alkalom, hogy kideritsd! O &

O Szivesen hasznalom
a képzel6erémet.

O Imadom az elméleti

Pontozd a kijelentéseket beszélgetéseket.

1-t6l 5-ig az alapjan,
hogy mennyire jellemzéek rad:

= Szinte soha
=Nem igazan .
Ezutan

@ =Néha igen, néha nem tulajdonsagonként
@ | S add 6ssze a pontszamokat,

=Igen, val6szintileg

és a kovetkezé oldalon olvasd el

@ =Mindenképpen az értékelést. Ha 6-nal kevesebb,

vagy 30-nél tébb pontod van,
valészintleg elszamoltal valamit;
18 ponttal éppen kdzépen
helyezkedsz el.



O Elfogadom az embereket
olyannak, amilyenek.

O Szivesen segitek masoknak.

O Szeretem, ha a tobbiek jol érzik
magukat.

Negyedik faktor (O Igyekszem évatosan fogalmazni.
O Altalaban elég szigort vagyok O Inksbb n?egbOf:satok, mint hogy
magammal. nehezteljek mésokra.

O Masok problémait is

O Konnyen fesztilt leszek. TR
amagaménak érzem.

O Gyakran érzem magam
fenyegetve.

O Nehezen lazulok el.
O Gyakran vagyok lehangolt.

O Ha valaki megbant, nagyon
diihos tudok lenni.



< BigFive teszt eredmények

Els6 faktor

az iyj tapasztalatokra valo
nyitottsigra utal.
Vannak felfedezé tipusti emberek, akik szeretnek

utazni a valédivilagban, vagy a gondolatok és az érzelmek
vilagaban, kedvelik a valtozatossagot, és éltalaban kreativak.

Mésoknak azok a megszokott, ismerés dolgok fontosak,

amelyeket kiprobaltak és leteszteltek. A skéla
a kivancsisag és az 6vatossag kozott hizédik; a magasabb
pontszam arra utal, hogy nyitottabb vagy az 0j dolgokra, ha
alacsonyabb a pontszamod, szivesebben valasztod azt, amit méar
ismersz. Persze, ez mindig fiigg a kérilményektdl is: ha sok
stressz ér, példaul, valészintileg 6vatosabb vagy, mert tobbet
kockéztatsz. Ha az életed rendben van, és nyugodt vagy,
biztonsagosabb felfedezni a vildgot, és jobban vagysz
azingerekre. A két véglet kozott szoros J
akapcsolat - hiszen a vildg egyszerre
lehet izgalmas és félelmetes
szamodra.




az érzelmi stabilitasra utal. 0

Azt mutatja meg, hogy milyen kénnyen veszited el az i
uralmat az érzelmeid felett. Van, aki hajlamos gyakrabban '
= diih6t, szomorusagot vagy szorongast érezni, mikdzben 1
z masok viszonylag nyugodtan élik az életiiket. Az alacsony I
~ pontszam nem feltétlendil jelenti azt, hogy mindig pozitivan
gondolkodsz, és gondtalan vagy; egyszertien csak nehezebb téged
kihoznia sodrodbél. A magas pontszém pedig nem arra utal, hogy
boldogtalan vagy; csak érzelmileg érzékenyebben reagalsz a
kellemetlen dolgokra. Ha raadasul kénnyen tilteszed magad I
a nehéz érzéseiden, akkor nem ,,neurotikus” vagy, hanem |
»eérzékeny”. Ha itt magas a pontszamod, ne aggodj (bar i
lehet, hogy hajlmot jelez!) - tekints erre tigy, mint j6 okra, 4
hogy jobban megismerd az érzéseidet, és figyelj i
oda, hogy jol érezd magad a bérédben!

Otodik faktor
a bardatsigossiagot vizsgdalja.
Van, aki egyiittmiik6dé tipus, és szeret egyiitt lenni
a tobbiekkel, mig masok gyanakvébbak, és eldszor
magukrél gondoskodnak, miel6tt masokért tennének. Az itt
szerzett magas pontszam arra utal, hogy tarsasagi ember vagy;
azilyen emberek baratsagosak, és altalaban j6 csapatjatékosok.
Ugyanakkor az alacsonyabb pontszam arra utalhat, hogy jo
vezetoi képességeid vannak; idénként jobbat tesz a csapatnak egy
olyan ember, aki elvarja a legjobb teljesitmén'yt, mint egy olyan,
aki azon aggodik, hogy megszélalhat-e. Ha itt alacsony
pontszamot értél el, ne feledd, hogy lehet pozitiv oldala is
annak, hogy ,nem vagy baratsagos” anélkiil, hogy
baratsagtalan lennél; vannak helyzetek, amikor jol jon
valaki, aki segit tisztézni a vitas kérdéseket, ezért ne
fojtsd magadba udvariassagbél az igazi
gondolataidat és érzéseidet.



