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A tokéletlenség eredmény. A tokéle-
tességre csak torekedhetiink.

Ivor Cutler
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I. Bevezetés



Ha lenne ra lehet6séged, megvaltoztatnad a vilagot? Persze
hogy igen. A kezedben egy varazspalcaval rengeteg dolgon
valtoztatnal azonnal.

Végtére is a vilagnak égetd szliksége lenne arra, hogy job-
ba tegyiik. Ejszakdnként ezen toprengiink az dgyban forgo-
l6dva, napkézben pedig csak morgunk a sok aprosag miatt,
amit elhibazottnak gondolunk. Derfisebb pillanatainkban
viszont atadjuk magunkat az dlmodozasnak, és haboritatlan
oromet nyajté parhuzamos vildgokat teremtiink.

De lelkiallapotunktdl fiiggetleniil be kell latnunk, hogy
avildgon érdemben viltoztatni kemény munka lenne, talin
nem is lehetséges. Igy hat meg sem préobéljuk.

Nagy kar, hiszen a valtozas aktiv részesének lenni az
egyén szamara is hasznos: ezéltal felfedezhetjiik magunk-
ban az empatiat, fejleszthetjitk kreativitasunkat, és meg-
szabadulhatunk a félelem béklyoitél. Mi tobb, tgy tiinik,
ha a vilag megvaltoztatasara toreksziink, az tartos elége-
dettséghez vezet.

Ha idaig eljutottal, téged valészintileg érdekel a vilag
megvaltoztatdsa. Talan az onbizalmad is megvan ahhoz,
hogy tegyél valamit. De nem mindenki ilyen magabiztos.
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Amennyiben te sem vagy az, érdemes észben tartanod,
hogy az e konyvben szereplé gondolatokat 8si bolcsessé-
gek és a legtijabb tudomanyos kutatasok is alatimasztjik.
Es ezek nemcsak elméletek, hanem torténelmi tényeken
alapulé moédszerek. Bizonyitottan miikodnek. Mire a kétet
végére érsz, elszantabb és alkalmasabb leszel a valtozasok
el6idézésére.

Allitdsaim alatimasztisira szdmos anekdotat felsora-
koztatok a torténelem kiilonbozé korszakaibdl és a Fold
minden tajarol. Egyes torténetek az egész emberiségre
nagy hatassal voltak, de meritettem a sajat tapasztalataim-
bol és ismerbseim életébdl is, hogy megmutassam, a vilag
megyvaltoztatisa nem csak az olyan ,nagy emberek” tigye,
mint Gandhi, Teréz anya vagy Nelson Mandela.

Nem menteget6zom, amiért személyes torténeteket
mesélek el. Epp ellenkezéleg, az lenne a szégyenteljes, ha
sajat tapasztalataim emlitése nélkiil probalnék amellett ér-
velni, hogy barmelyikiink képes lehet valtozasokat el6idéz-
ni. Nem azért szerepelnek itt, mert olyan jelentés torténe-
tek lennének, hanem azért, mert a sajatjaim. A feministak
szerint ,ami személyes, az politikai”, és ha ez igy van, ak-
kor ennek bizonyitékai természetiiknél fogva szinte észre-
vétlennek ttinnek. Ett6l viszont még bizonyitékok, amelyek
megmutatjak, hogy az atlagember apr6, mindennapi tettei
képesek megvaltoztatni a vilagot.

Ennek a konyvnek nem csak az a célja, hogy elméletekre
oktasson. Leghatékonyabban a cselekvés révén tanulunk.
Ez a kétet is csak akkor hasznos, ha a tanacsait atiltetjik a
gyakorlatba. Gondolkodj el, hogyan alkalmazhatnad az ol-
vasottakat a sajat életedben! Es aztan probald is ki!





