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A tudas megszerzésével sem tlinnek el a csodak és a rejtélyek
a vilagunkbdl. Mindig lesznek tjabb felfedezendé titkok.'
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Bevezetés

Az agy olyan bolygo, amelyen szamos felfedezetlen kontinens
és Oriasi ismeretlen teriiletek taldlhatoak.

SANTIAGO RAMON Y CAJAL

A rendelésen tobb mint 6tven beteg vart ellatasra, de csak har-
man voltunk orvosok. Az orvosok koziil én voltam a legkevés-
bé képzett. A mellettem 1év6 szobaban egy szakorvosjeldlt, John
dolgozott. Néhany évvel jart el6ttem a tanulmanyaiban, mivel
a tapasztalat az orvosi szakmdban rengeteget szamit, igy sokkal
tobbet tudott, mint én. A harmadik a szakorvos volt, az 6 keze
ala dolgoztunk mindketten.

Mint mindig, most is sokkal tobb beteget kellett ellatni, mint
amennyi id6 a rendelkezésiinkre allt. Elvartak télem, hogy min-
den nehezebb esetrdl konzultaljak Johnnal vagy a féorvossal.
Palyafutdsomnak ebben a szakaszdban azt gondoltam, hogy egy
orvos akkor jo orvos, ha gyorsan dolgozik, és nem okoz gondot
az idésebb kollégainak. Ha elkeriilhetd volt, senkitdl sem kértem
segitséget.

A betegek dossziéi a fdorvos szobdja el6tti kocsin tornyosul-
tak a szorongdsok kozepette varakozé Osszes beteg szeme lat-
tara. Mindenki odanézett, amikor egy adagnyi papirt levettem a
kocsirdl, hogy bevigyem a szobamba és attanulmanyozzam. Meg-
konnyebbiiléssel konstataltam, hogy a soron kévetkezd betegrol
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csak par oldalnyi feljegyzés van a mappaban. Egy vaskos dosz-
szié azt jelentette, hogy tobbévnyi kortorténetet kell atlatni, és
hogy a betegnek van legalabb egy megoldhatatlan, krénikus prob-
lémaja. Nagyon sok neuroldgiai probléma létezik, amelyre nin-
csen gyégymod, vagy nagyon nehéz eredményt elérni a kezelése
soran. Egy vékony mappa jelentéktelen problémaval kecsegtetett,
amely akar el is mulhatott az el6z6 konzultacié 6ta. De amikor
kinyitottam a mappat, felsdhajtottam. A beteg még csak egyszer
jart nalunk, és akkor is én voltam a kezelGorvosa. Az altalam
kiirt vizsgalatok nem utaltak semmiféle rendellenességre, ami azt
jelentette, hogy nem sikeriilt fiilon csipnem a problémat. Jobban
oriiltem volna, ha most egy masik orvoshoz kertiil, aki esetleg
észrevesz valamit, ami elkeriilte a figyelmem.

A beszélgetésiinkrol sziiletett feljegyzéseimben az dllt, hogy
a betegnek fura érzetei vannak a jobb karjaval kapcsolatban.
Megvizsgaltam, de semmiféle szervi eltérést nem talaltam. Azon
morfondiroztam, hogy a problémat talan egy becsip6dott nyaki
ideg okozhatja. A vizsgalatok, amelyeket el6irtam elektromos
impulzusok segitségével nézték a karjdban fut6 idegek megfeleld
miikodését. A vizsgalatok eredménye azt mutatta, hogy minden
ugy mukodik, ahogyan kell. Tudtam, hogy hacsak nem érzi job-
ban magat az el6z6 talalkozasunk 6ta, akkor nem igazan fogom
tudni, mit kéne tennem a tovabbiakban. Csak abban remény-
kedtem, hogy a segitségem nélkiil is javult az allapota. Behivtam
a rendeldbe.

- Hogy van? - kérdeztem.

- Ugyanugy - valaszolta, és 6sszeszorult a szivem.

- Rendben. Nos ... akkor megtenné, hogy még egyszer el-
mondja nekem, mi is a probléma?

— A jobb alkarom libabéros lesz. Nagyon erésen libabdros.
Ennyi az egész.

Végteleniil egyszertinek ttint, de a tiinetekbdl semmire nem
tudtam kovetkeztetni.
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— Zsibbadast is tapasztal?

- Nem.

— A libabértdl eltekintve minden rendben van a karjaval?

- Végiil is, igen... a libabort kivéve.

Kinyitotta, majd 0sszezarta az 0klét, és a problémas karjara
nézett. En pedig probaltam megfejteni a titok nyitjat, és megérte-
ni, hogy mindez mit jelent. De nem jartam sikerrel.

— Gyengébbnek érzi a kézfejét vagy a karjat?

— Nem... taldn nem... Annyira furcsa, amikor libab6ros, hogy
ha akkor a kezemben lenne valami, biztosan elejteném.

- Milyen gyakran tapasztalja ezt?

- Naponta egyszer, egy-két percig. Vagy talan kétszer.

A férfi a harmincas éveiben jart, egészségesnek nézett ki, és
a multban nem voltak egészségiigyi problémai. Nem értettem,
miért aggasztjak ezek a napi egy alkalommal, minddssze egy per-
cig jelentkezd tiinetek. Amit elmondott, semmiségnek tiint.

- Nos, a j6 hir az, hogy az eredményei tokéletesek — mondtam
neki. - Nem hinném, hogy barmi miatt aggédnia kéne.

Belefogtam szokdsos, a paciens megnyugtatasat célzé beszé-
dembe, mert reménykedtem, hogy 6 is olyasvalaki, akinek igaza-
bdl semmi baja nincsen, de sziiksége van ra, hogy ezt egy orvos-
tol is hallja.

— De hat akkor mitél van?

Jaj, ne! Tovabbra is aggddik. A normalis vizsgalati eredmé-
nyek szamara nem j6 hirt jelentettek. Kielégitébb magyarazatot
szeretett volna annal, amit nyujtani tudtam neki.

- Nem biztos, hogy az 6n altal leirt tiinetek okat fel tudjuk
deriteni... de a legtobb ilyen rejtélyes tiinet altalaban elttinik, ha
nem figyeliink oda rd. Es hét nézze, libabdrrdl beszéliink... nem
lehet, hogy a hdmérséklet okozza az iroddjaban ... vagy a lég-
kondicional6?

Reményteleniil probaltam ezekbe a szalmaszalakba kapasz-
kodni, és ennek mindketten tudataban voltunk.
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- Ugy ldtom, nem érti! - csattant fel. - Ez a libabér, kis han-
gyabolyként dudorodik ki a b6rombdl. Ez nem természetes, ez...
ez... abnormalis.

Koénnyen elpirulok, ha kényelmetlen helyzetbe keriilok, vagy
ha gy érzem, hogy kicsuszik a talaj a Isbam alél. Ereztem, ahogy
elvorosodik a nyakam, a vorosség pedig felfelé kezd kuszni az
arcom felé. Es én is kezdtem libab6rs lenni.

— J6jjon, nézziikk meg ismét a karjat! - javasoltam. Igy legaldbb
nyertem még egy kis gondolkodasi id6t. Megkértem, hogy iiljon
le a vizsgaldasztalra, és vegye le az ingét. Megnéztem az izmait,
de minden rendben volt veliik. Megvizsgaltam a reflexeit a ref-
lexkalapacsommal, de minden reflexe normalisan miikodott.
Megbokodtem a karjat egy tompa tiivel, hogy ellenérizzem az
érzékelését. Itt sem tapasztaltam semmilyen rendellenességet. Az
izomerejét is teszteltem. Lehet, hogy a jobb keze egy arnyalatnyi-
val gyengébb volt a balndl, de az volt a benyomdsom, hogy nem
is tett igazan nagy er6feszitést. Talan szitkségét érezte, hogy talal-
jak valamit.

— Nem hiszem, hogy meg tudnam mondani a probléma okat —
kozoltem vele a végén.

Mintha azt lattam volna, hogy forgatja a szemét, és ettdl ugy
éreztem, hogy ideje tandcsot kérnem valakitdl.

- Ha nem bdnja, hogy varakoznia kell kicsit, akkor megbeszé-
lem a problémajat a f6orvossal - mondtam neki.

- K6sz6nom - mondta, és lathatéan megkonnyebbiilt.

Teljes gorcsben voltam, ahogy a f6nokom szobdja felé tar-
tottam a folyosén — nem akarddzott egy idénként jelentkezd
libaborrel kapcsolatos tandcs miatt megzavarnom.

Halkan kopogtam, mire kinyilt az ajté.

- Ajjaj, ujabb gondunk akadt! - mondta John nevetve, mikoz-
ben intett, hogy menjek be. O is egy beteg probléméjat jott meg-
konzultalni a fGorvossal.



