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EFLOSZO

MASOKHOZ HASONLOAN, én is tal fiatal voltam, amikor el&szor késtoltam
whiskyt. Nem meglepd, hogy nem izlett.

Valéjdban akkor kezdtem Ujra megismerni a whiskyt, amikor az
italgyartasban kezdtem dolgozni, az Oddbins értékesitési asszisztenseként
Newcastle upon Tyne-ben. Azon kivil, hogy egy évvel korabban egy
pubban dolgoztam, nem igazan voltam jaratos az ipardgban. Széval
valéjaban itt kezd6dott minden. Azt Llattam ezen a csodalatos helyen,
hogy az itt dolgozok valédi szenvedéllyel foglalkoztak az értékesitett
termékekkel - amelyekrél rengeteg mindent tudtak. Hamarosan
megfert&zott a lelkesedésik, és mire észbe kaptam, mar bor- és
whiskykdstolokat tartottam. Azutan ez utébbi lett az, ami gyorsan
kitoltotte a szivemet és az eszemet. Mar csak néhany skdciai tanulmanydt
kellett ahhoz, hogy teljesen belehabarodjak a whisky vilagaba.

Az Ardbegben és a Glenmorangie-ban a marka nagykdveteként kertltem
el&szor kdzvetlen kapcsolatba az ipardg néhany kulcsfontossagu
whiskygyartdjdval, amibél élethosszig tartd baratsagok kovdcsolodtak.
Altaldban néhany pohar whisky folott. ..




Ugyanakkor rjéttem, hogy nemcsak néhany markarol, hanem minden j6
whiskyrél beszélnem kell az embereknek. Ezért feleségemmel, Amandaval
2008-ban nagy levegdt vettlink, otthagytuk az alkalmazotti létet,
és létrehoztuk a The Whisky Lounge-ot.

Kezdetben egyedul vittem a boltot. J6 éreg autdmmal jartam az orszagot,
és el6dadasokat tartottam a whiskyrél az érdekléddknek. ELEszor csak tiz
embernek Londonban, vagy tucatnyinak Brightonban. Nem szdmitott,
hiszen azt csindltam, amit szeretek. Hosszu idébe telt, mire az Gzlet annyira
beindult, hogy Amanda is csatlakozni tudott hozzam - de ide is eljutottunk!
Mert igenis volt, és tovdbbra is van szikség a whiskyismeretre, és mi
megosztjuk az érdekl&ddkkel az altalunk megszerzett tudast.

Ez a kdnyv remélhetéleg segit majd, hogy kielégithessik a whiskyvel
kapcsolatos kivancsisagunkat. Nem vagyok tudés vagy magus, aki ismeri
a szuperwhiskyk Létrehozasanak rejtett titkait. A whisky vilagdban tett
utazdsaim soran ragadt ram valami, de ez a kdnyv nem errél szol. Arrél esik
inkabb sz6, amit naprol napra teszek, és ami a whisky lényege: a kdstolas.
Minden mas ennek a kovetkezménye, és ez adja e konyv szivét-lelkét.
Remélem, tetszeni fog.
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EZ A NAGY KERDES; és mikozben a vélaszt
keressuk, raeszmélink ennek a karakteres
italnak gazdag valtozatossagara és szinte
végtelen Osszetettségére. Ebben a fejezetben
a legfontosabb kérdésekre 6sszpontositunk: miért
iszunk whiskyt, mi a whisky ,térténete”, miért
tartjdk oly nagyra a vildgban, és nem utolsésorban:
hogyan készul? Whiskykdstold utazdsunk fontos
részét képezi mindez, hiszen ezzel a lenylg6z6
itallal valé ismerkedéslink sordn igyekszink
a lehetd legtébbet kihozni beléle.
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MI A WHISKY?

MIERT KOSTOLJUK

A WHISKYT?

Nyilvdnvald, hogy a whisky felfedezésének legjobb mddszere az,

A Elképeszté valaszték. Tobb

szaz whiskymadrka és -stilus kozul
vélaszthatunk. A ,sajat” whiskynk
megtalélasa idSt vesz igénybe.

ha megkdstoljuk. Nem megisszuk. Késtoljuk. Ennek a kdnyvnek

a segitségével magunk is felfedezzik majd a kildnbséget.

A whisky a vilag egyik legnépszeribb
szeszes itala, de amilyen dsszetett
az izvildga, olyan zavarba ejtéen bo-
nyolultnak ténhet maga az ital is.
Mér a hagyoméanyos whiskyké-
szitd terliletek, azaz Skocia, frorszég,
az Egyesult Allamok és Kanada
lepdrlétizemeinek szama is ijesztéen
sok. Ha hozzaadjuk még a viszony-
lag Ujonnan piacra lép& japan, svéd,
tajvani vagy ausztral leparlokat, akkor
még inkabb elveszni latszunk a whis-

ky vildgdban. Egyéltalan hol kezd-
junk bele ebbe a hatalmas téméba?
Melyek a legfontosabb dolgok?

SAJATITSUK EL AZ ALAPOKAT!
Célunk — amennyire ez egy kényv-
ben egyaltalan lehetséges - kulcsot
adni a whiskykdstolas mikéntjének
elsajatitdsahoz. Sokkal tébbrél van
sz6, mint hogy kitoltjuk és megisszuk
az italt. Nyilvan ezt is megtesszik,

de kdzben megtanuljuk a whisky
sokféle izének és stilusédnak azono-
sitdsét és értelmezésének modjait.
A kdstolds tokéletesitésével képe-
sek leszUnk valaszt adni a kévetkezd
kérdésekre:
» miért olyan a whisky ize, amilyen;
* haizlik ez a whisky, akkor melyik
masikat fogom még szeretni;
* hogy hozhatom ki a legtdbbet
a megvasarolt whiskybdl;
+ hogyan tudnam leirni az izét?



NINCS KET EGYFORMA ZAMAT
Az izlelés végsd soron személyes
élmény, de ettél lesz a whisky
felfedezése potencidlisan felvila-
gositd vallalkozas.

Megtorténhet, hogy egy whis-
kyben nem ugyanazokat az aro-
makat érezzUk, mint a mellettink
kostold. Itt segit a kostolas
,nyelvezetének” elsajatitdsa:
ahogy né a magabiztossagunk
az izérzetek azonositasaban, agy
né a whiskyszoékincsink, amit aztan
a késtoldsok sordn megoszthatunk
masokkal.

A whisky élvezete a késtolas
megismerésével kezd&dik. Ha ezt
nem tévesztjuk szem eléL, akkor
mar nem hibazhatunk.

» izletes ital. Ihatjuk vizzel,
jéggel, koktélba keverve,

vagy tisztén. De ne feledjuk:
mindig csak mértékkel fogyasszuk!

KEZDETNEK 20 KOSTOLAS

A Mire a kényv végére ériink, whiskyrajongéva valunk
majd - vagy legalabbis késtolassal magabiztosan fogunk
tudni valasztani a kindlatbol.

A koényv gerincét 20, korultekintéen 6sszeéllitott
kostolas képezi, melyekkel bemutatjuk a vildg
whiskyjeinek valtozatosséagat.

Mindegyik késtolasi leirds része:

négy whisky bemutatasa;

a tételek részletes leirdsa, kiemelve azt,
amit érdemes észrevenni bennik;

révid 6sszefoglalé arrél, hogy mit tanultunk
a késtolasbol;

stiluskalauz, mely alapjan kivélaszthatjuk
a hasonlé whiskyket;

aromatérképek segitik a négy whisky
jellegzetességeinek feltarasat;

alternativ whiskyjavaslatok.

A hangsuly mindig az izen van: milyen az aromadja, hogyan
hatarozzuk meg, és miért jelenti a késtolds ismerete
a whisky ismeretét?

ELAMSIHM V XNT10LSOX LYW



MI A WHISKY?

A WHISKY
TORTENETE

Természetesnek vesszik, hogy Létezik whisky,

pedig nem volt ez mindig igy. Nem bizony, ugyanis
a torténetét nemcsak Skocia, hanem a tavoli mult

kodfatyla rejti.

Sokan azt gondoljak, hogy a whiskyt
Skécidban vagy Irorszagban
Jtalaltak fel”. Az eredetét azonban
mashol kell keresndnk.

KELETI GYOKEREK?

Minden a muszlim alkimistaval,
Abu Muszd Dzsabir ibn Hajjannal
kezdddott, aki el&szor dllitotta eld
a késébb aqua vitae-nek (,az élet
vizének”) nevezett italt.

Az arab mUveket, igy Dzsabir
munkait is eurdpai szerzetesek
forditottdk latinra. Skociaban az elsé
whiskyszer( ital emlitése 1494-bsL
szarmazik: IV. Jakab kincstaraban
feljegyezték, hogy a Lindores
Apatsagban, Fife északkeleti részén,
John Cor testvér ,nyolc méré
maldtdt kapott, hogy aqua vitae-t
készitsen”.

A WHISKYFAJTAK FEJLODESE
Akkortajt a ,whisky” még nagyon
mast jelentett, mint amit ma
értlnk alatta. Valészintleg inkdbb

hasonlitott whiskylik&rre, hiszen
helyi alapanyagokat, igy hangat,
levendulét és mézet adagoltak
hozzd, hogy élvezhet&bb ize
legyen. Ez a stilus megmaradt
egészen a |18. szdzad végéig,
amikor elkezd6dott a kereskedelmi
leparlas Skociaban és frorszégban.

A WHISKY NYUGATRA KERUL
Toébb ezer kilométerrel

odébb, az amerikai és kanadai
telepesek — tobbek kdzt skot,
német és holland bevandorlok

- alegktlonbdzébb leparlasi
technikakat fejlesztették ki j
hazdjukban. Az eredmény?

Az 1700-as évek végén Kentucky
allamban megsziletik a bourbon,
északabbra el&szeretettel hasznal-
nak rozst a pérlatkészitéshez.

A whisky vilagméretd
elterjedésének torténete sok
fordulatot — csticsokat és
mélypontokat — élt meg, mire
napjainkra az ital globélisan is
meghatdrozéva valt.

SKOCIABAN 1494-BEN EMLITIK
AZ ELSO WHISKYSZERU ITALT.

WHISKY -
IDORENDBEN

1506

i IV. Jakab skét kirdly nagy
i tételben vasarol whiskyt
i a dundee-i borbély-

i sebész céhtdl.

1608

i Az Old Bushmills
! leparld Eszak-

i Irorszagban

i lepdrlasi

i engedélyt kap.

1 1920-33

Szesztilalom az
i Egyesiilt Allamokban.

o

11935

i\ Az amerikai szovetségi
i torvény eldirja, hogy
minden bourbont

i Uj tolgyfa horddban

i kell érlelni; a skot
whiskykésziték sajat

i termékiik érlelésére

i felhasznaljdk a régi

i bourbondshorddkat.



KR. E. KB. 2000

Lepérléas kezdete az dkori
Mezopotamiaban.

1494

i Az els6 whisky
| tipusu szeszes
' ital emlitése skét
z feljegyzésekben.

1723

A maldtaadd csaknem
véget vet a skot
whiskyiparnak. Sok
leparlo éjszaka, illegalisan
lizemel; igy jon lére

a ,holdfény” whisky.

: A vildg bortermelését
megtizedeli a filoxéra-
vész; megugrik

a whisky eladasa.

) 1964
Az USA
Kongresszusa
a bourbont Amerika
hivatalos szeszes
italdnak nyilvanitja.

KR. E. KB. 100

A leparlas elsé irdsos
emlitése, Aphrodisziaszi
Alexandrosz tollabdl.

1700-as
EVEK VEGE

Megindul a bourbon gydrtdsa
Kentucky allamban.

1850

Andrew Usher
megjelenik az elsé
kevert (blended)
whiskyvel.

1994

A skot
whiskytermelés
500. jubileuma.

2004

Az Amerikai
Whiskey-ut
elinditasa.

KR. U. KB. 750

Abu Musza Dzsabir
tokéletesiti a lombik-
leparlast.

1000-1200

A lepdrlds kezdete
Skécidban és Irorszagban.

1823

1820 Jovedéki

i torvény
Kibocsatjak i legalizélja
a Johnnie Walker i a lepdrldst
whiskyt. : Skdcigban.

Aeneas Coffey
szabadalmaztatja
a ,Coffey-
leparloistdt”.

412019

Elséként
a torténelem
folyamdn egy
japan whisky nyeri
el a vildg legjobb
whiskyje cimet.
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