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Jotanacsok az esti rutin kialakitasahoz

Az alvds nagyon fontos, kiilondsen a gyerekeknek. Eléfordul azonban,
hogy nehéz megteremteni hozzd a nyugodt feltételeket. A minden este
ismétl6dd szertartdsok megkonnyitik az elalvdst. A nyugalmat el6segit6
tevékenységek és mesék erésitik a sziilé-gyerek kapcsolatot, fejlesztik
a kreativ gondolkoddst, a nyelvi és problémamegoldé készségeket
és a szocidlis-érzelmi intelligencidt.

Probald kil Lefekvés el6tt legalabb 30 perccel kapcsold ki a tévét,
a kiityiiket, hogy a gyermeked konnyebben el tudjon aludni, és
nyugodtabban teljen az éjszaka.

A kényvben az épitGelemeknek és meséknek koszonhetGen (j élményeket
szerezhettek a gyermekeddel. Elvezzétek a kézds jatékot és a meséket!
Ez segiteni fog, hogy a csaldd minden tagja kipihenje magdt reggelre,
hiszen az egészséges alvdsi szokdsok kialakitdsa hosszi tdvon is hatdssal
lesz gyermeked viselkedésére.

Lauren Hale,
alvdsszakértd, a Stony Brook Eqyetem Csaldd-

és Népegészséqiigyi Orvostani Intézet professzora

Modellépités

A konyvhoz tartozé épitéelemekbél nyolc minimodellt lehet elkésziteni.
Ezekbdl az elemekbél bdrmelyiket meg lehet épiteni, de egyszerre csak
az eqyiket. Az épitési dtmutatékRban lépésrél lépésre ismertetjiik az
0sszeszerelés menetét. A megépitett modellekhez egy-egy izgalmas
torténet is tartozik, hogy legyen mirél dlmodni.

Jatékido

Reggel — miutdn kipihented magad — fogd a tobbi LEGO" elemedet, és
prébdld megépiteni a mese tobbi szerepléjét vagy kellékét is! Mit szélnal s Y
a kis pék puha, meleg dgydhoz vagy a kalézok kincsesladdjahoz? Vagy

a konyvhoz mellékelt elemekbél épits egy sajat modellt, és taldlj ki
hozzd egy mesét! Barmit megépithetsz, ami eszedbe jut!

Epitesz nekem egy
kényelmes agyat,
amikor felkelsz?



‘Kastély

Elképzelted madr, hogy milyen lehet egy
kastélyban élni? Ragadd meg a LEGO®
elemeket, és kdvesd a lépéseket egy
kirdlyi kalandhoz!







— Unatkozom — mondta szomorian Magdnyka hercegné, amikor
kinézett egy csillagos éjszakdn a hdlészobdja ablakdn, de senki
sem hallotta. A hercegné a kastély foglya volt, amiéta csak
az eszét tudta.

— Nem szeretnénk, hogy bajod essen — mondogattdk egyre
a sziilei: Ideges kirdly és Aggodalom kirdlyné. I'gg szegény
hercegné még soha sem tette ki a labadt a kastélybdl.

Egyszer csak egy hullécsillag subant at az égen. A hercegné
behunyta a szemét és azt kivanta: ,Ha mdr a kastélyt nem
hagyhatom el, bdrcsak vele egyiitt bejarhatnam a vildgot!”

Teljestiljion
a kivansagom!




Kinyitotta a szemét, de még mindig ugyanaz a latvany tarult elé,
amit egész életében ldtott. Nagyot séhajtott. Szerette a szobdjat,
a rengeteg kdnyvet és jatékot, de igazi kalandra vagyott.

Egyszer csak a kastély épiilete megrézk(’)dott, majd eqy
hatalmas [6késsel a leveg6be emelkedett.

— Sikeriilt! — kidltotta boldogan a hercegné, és az ablakon
Ribamulva gyonyorkédétt az alattuk elsuhané tdjban.

Ekkor a kastély hirtelen, nagy puffandssal féldet ért,

a hercegné pedig elesett.
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O OO O:a hercegné tapsolva ujjongott, ahogy kinézett

az ablakon: — Eqy tiizhdnys!
- Juj, de meleg van! - hallatszott egy testér hangja odalentrl.
— Tlzforré ez a tlizhdnyé! — Azzal berohant a kastélyba.




