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Eloszo

zt a kiilonleges konyvet olvasva mintha
Freud dolgozészob4djdban, egyben rendels-

jében jarnank, amely épp gy fest, ahogy 1939-ben
magdra hagyta. A polcokon koényvek: természet-
tudomdny, miivészet, irodalom, torténelem, régészet
és pszichol6gia. A vitrinekben és minden feliileten
imadott antik tdrgyai sorakoznak; nemcsak arrdl
tandskodnak, milyen fontos volt munkgjiaban
,amult”, de széles kor(i kulturilis érdeklsdésérsl
is srulkodnak. Altala csodalt emberek portréi
a falakon és a polcokon: egykori tandrai és munka-
tdrsai, és a nSk, akikkel megosztotta az életét.
A falnal a jelképpé valt kanapé, amelyen a szabad
asszocidcio szabdlyait kovetve paciensek szdzai
osztottdk meg vele dlmok és emlékek sokasdgat.
A konyv az illusztricidi révén ezt a kornyezetet
teremti Gjra, és felteszi minden Freud-életrajzird
kiildetésének kozponti kérdését: ,Vajon honnét
szarmaztak Freud elgondoldsai?”

A tovabbi nyomozashoz bepillantést nyeriink
a Freud Muzeumban &rzott levelek, fényképek
és dokumentumok archivumaba, ami szinesebbé
és ,emberkozelibbé” teszi a konyvet — taldn nem
meglepd, hogy a szerz& tobb nemzeti mizeumnak
is irt mdr kidllitdsi anyagot. Freudot az eurépai
politikai események, az antiszemitizmus, az iparo-
sodds és a biologia, az orvostudomény és a pszichi-
atria fejlsdésének kontextusiba helyezve l4tjuk,
a karrierjét félts kutatoként, aki szerelmes lesz, aki
hibdkat kovet el (és meg is irja azokat), aki aggddik

az egészsége, a pénz és a bardtsdgai miatt, és akit
egész felnGtt életében szenvedélyes vagy hajtott,
hogy feltdrja a ,lélek titkait”, a mai napig hato
orokséget hatra hagyva. A konyv felépitése is ezt
a tobbdimenzids és tobbrétegli megkozelitést segiti.
A f8szoveget képek és képaldirdsok egészitik ki
az informdci6 egy masik szintjét kindlva; az egyéb
ykulcsszereplsk” (pszicholégusok, munkatdrsak,
betegek, baratok) rovid életrajzai kiilén ,,dobo-
zokban” kaptak helyet; a legfontosabb archiv
dokumentumok mdsolatai pedig 6n4llé ,,zsebekbe”
keriiltek, hogy barmikor el6vehessiik és megvizsgal-
hassuk Sket. Ezek koziil az egyik leglebilincsel6bb
a BBC-nek adott 1938-as interju szovege, amelyben
Freud 120 sz6ban sszegzi palydjat. Velds sziikszavi-
sdgat barmelyik modern twitterez& megirigyel-
hetné.

Freudot az utébbi években szamos kritika éri,
és biraléi sokszor probaljak elmosni az ,ember”
és ,munkdssaga” kozotti kiilonbséget, a megle-
het&sen homdlyos értelemmel biré ,,Freud” szt
hangstlyozva. Az dtlagos Freud-kritikusok szivesen
nytlnak ad hominem érvekhez, és elméleteire
csupdn egy ,neurotikus személyiség” agysziile-
ményeiként tekintenek. Ez a gazdagon illusztralr,
olvasmanyos és kozérthetd életrajz rengeteg felfe-
deznival6t kindl, 4mulatba ejtve és sokak szdmdra
4j megvildgitasba helyezve Freudot, ,,az embert”,
akit kora, munkdssdga, baratai, kollégdi és csaladja
kontextusaban mutat be.

lvan Ward oktatdsi igazgaté
és Carol Seigel igazgatd,
a londoni Freud Miizeum munkatdrsai









Beverzetés

s igmund Freud osztrdk pszichoanalitikus
elméletei helyesen vagy éppen helyteleniil
alkalmazva, de rendszeresen felbukkannak
mindennapi beszélgetéseinkben: ,,Ez nem freudi
elszélas volt?”, | Elfojtod az érzelmeidet”, ,,Akkora
egdja van, mint egy hdz”. Freud hatdsa tagadha-
tatlan, 4titatja a nyugati kultdrét és gondolkodast,
4m magdt az embert gyakran félreértjiik, és giny
targyava tessziik, mint a szexualitds perverz
megszallottjat, aki szivarral a szdjaban ticsdrog

a kanapén hevers hiszékeny vagy kiszolgaltatott
betegei mellett.

A halila 6ta eltelt hét évtized sordn Freud nem
minden elmélete 4llta ki az id& probajat — sokat
feliilvizsgaltak vagy elutasitottak, és ma mar csak
nagyon kevesen fogjak fel, micsoda débbenetes
dolgot is vitt véghez. Az ifjd orvos egyediil, a heves
birdlatok kereszttiizében hozott létre egy teljesen
4j tudomdényteriiletet, amely abbdl a vagyabol
sziiletett, hogy betegei jobb kezelésben részesiil-
jenek. Mig azok, akik hallottak Freudrdl, taldan
tudnak ezt-azt az Odipusz-komplexusrdl vagy mds
teoridirdl — amelyek még mindig meglehetsen
ellentmond4dsosnak szdimitanak —, nagyon kevesen
vannak ténylegesen tisztdban e zseniilis elme hat
évtizedes munkdssidganak roppant terjedelmével

5. OLDAL Freud az iréasztaldndl Elsworth Road-i dtmeneti lakdsdn

SZEMBEN Freud dltaldban késd éjszakdba nyiiléan dolgozott; csak
azutdn foglalkozott 1ij elméleteivel és konyveivel, hogy egész nap

analizdlt, majd jegyzeteket irt a betegeirdl, és levelekre vdlaszolt

és Osszetettségével. Freud célja mdr az 1890-es
években sem kevesebb volt, mint hogy teljesen
4j pszicholégidt teremtsen, és megprobalja feltér-
képezni az emberi elmét, mégpedig nemcsak
a neurotikus betegségekben szenvedkét, hanem
mindenkiét. A 19. és a 20. szazad egyik legna-
gyobb gondolkodéja vilt bel6le, akinek életmiive
a fiatalon {rt neuroldgiai értekezésektsl kezdve
a nagy pszichoanalitikai konyvein 4t a vall4srdl,
tdrsadalomrol és kultiréardl sz616 munkakig terjed.
A Freud bemutatja Sigmund Freudot, a férfit
és a tudost, a férjet és az apat, a pszichoanalizis
Gttorsjét és az analitikusok nemzetkdzi kozossé-
gének megteremtGjét és vezetdjét. Végigkovethetjik
az életét, a bonyolult csalddi viszonyok kozott toltott
gyerekkoratdl az orvosi képzésen 4t a pszichoanalizis
megteremtéséhez vezets dsvény kitaposdsdig; majd
legfontosabb elméleteit és fogalmait vizsgalhatjuk
meg, amelyeken még rakban haldokolva is dolgozott.
Freud vilogatott, részben kézirdsos jegyzetei, levelei
és naplébejegyzései révén még kozelebb keriilhetiink
az emberhez, és ebben a Freudrdl, a csaladjardl,
a munkatdrsairdl és a kovetsirdl felvonultatott
gazdag képanyag is a segitségiinkre lesz. Mindezek
atfogé képet adnak ,,az elme legnagyobb felfedezs-
jének” életérsl és munkassiagarol.
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A vilag Freud elétt

s igmund Freud 1856. m4jus 6-dn, az akkor

az Osztrak Csészarsaghoz tartozé Morva-
orszagban, egy gyorsan valtozé vildgban sziiletett.
Bonaparte Napéleon (1769-1821) 1806-ban véget
vetett a Német-Romai Csaszarsagnak, am II. Ferenc
csaszar (1768-1835), aki szamitott hatalma elvesz-
tésére, osztrak csdszarnak kidltotta ki magit.
Orszaga Eurdpa egyik vezets hatalmaként kertilt
ki a napdleoni haborikbdl, és Poroszorszdg mellett

az 1815-6s bécsi kongresszus utan létrehozott
Német Szovetség legfontosabb tagja lett. A nagy-
hatalmak 4altal a kontinens hatalmi egyensu-
lydnak helyredllitdsara tett eréfeszitések ellenére
a kovetkezs évtizedekben mindeniitt felergsodtek
a forradalmi mozgalmak.

Az 1848-ban a Német Szovetségen beliil kitors
forradalmak célja az egységes német dllam létreho-

z4sa volt. Maga a szdvetség rovid idére felbomlott,

FENT Az egyesiilt porosz seregek 1866 jiiliusdban a Sadowa (mds

néven Koniggritz) melletti csatdban legydzték az osxtrdk fosereget,

eldontve exzel a porosz—osztrdk hdborii kimenetelét. A fegyverszii-

netet hdrom héttel késobb kotitték meg
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FENT Utcai harcok Frankfurtban 1848-ban. A mdrciusi bécsi for-
radalom hatdsdra a német dllamokban is felkelések tortek ki. 1848
mdjusdban dsszeiilt a frankfurti nemzetgyiilés, a német torténelem

elsé szabadon vdlasztott parlamentje

JOBBRA I. Ferenc Jozsef (1830—1916), aki nagybdtyja lemonddsdt
és apja visszalépését kovetben foglalta el a trént, 68 éven dt volt
Ausztria csdszdra, Csehorszdg és Horvdtorszdg kivdlya, és Magyar-

orszdg apostoli kirdlya

majd 1850-ben djjaalakult. Nem sokkal késsbb
pedig Ausztria és Poroszorszdg hdbortit is vivott
a német teriiletek feletti uralomért. Az 1866-0s
porosz—osztrdk hdbora porosz gy&zelemmel ért
véget. A Német Szovetség Osszeomlott, 1étrejott
az Eszaknémet Szovetség, amelybsl a déli német

2 27

allamokkal egyiitt késsbb megalakult Németorszag.

A rd kovetkezd évben megkotott osztrak—magyar
kiegyezés kettds dllamot hozott 1étre, 1. Ferenc
Jozsef pedig az Osztrak Birodalom és a Magyar
Kiralysdg uralkodoja lett.

A 19. szdazadban a politikai valtozasok mellett
a Nagy-Britannidbdl kiindulé ipari forradalom

hatdsai is nagy horderejii tarsadalmi, gazdasagi
és kulturdlis kovetkezményekkel jartak Eurépdban.
A technikai Gjitdsok, tobbek kozott a gézzel hajtott
gépek megjelenése, a koziti, vastti és vizi szallitds
fejlédése az élet minden teriiletét forradalma-
sitottak. Nem mindenki jart azonban jél; a kis
morvaorszdgi vidéki varosban €16 Freud csalad
anyagilag megszenvedte a fejl6dést, a zsidé kozosség
tagjaiként pedig mdsok szerencsétlenségéért is
Sket kialtottak ki btinbaknak. Az antiszemi-
tizmus igy mdr a kezdetektdl hatdssal volt Freudra,
és egész életében kisértette, mig végiil idGs, beteg
emberként menekiilni kényszeriilt a nacik elsl.

Az orvostudoméany azok kozé a teriiletek kozé
tartozott, amelyek a 19. szdzad sordan gyoke-
resen atalakultak; alapvet&en véltozott meg
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tobbek kozott a mentalis betegségek osztalyozdsa

és kezelése. Az elme és a viselkedés irdnt mér

az Skorban is érdeklsdtek, és a 8. szazadban az iszlam
teriileteken bizonyitottan léteztek menedékhelyek
az elmebetegek pszichidtriai kezelésére. Bar ilyen
létesitmények évszazadok 6ta miikodtek, a mentalis
betegségekben szenvedSk intézményes kezelése
kifejezetten 17-18. szdzadi jelenségnek tekint-

hetd. Ekkoriban megugrott az ilyen problémdkkal
diagnosztizdltak szdma, ami tobb tényezének,
példaul az iparosodds miatt a csalddokra nehezeds
nyomdsnak is betudhaté. A tarsadalom kevésbé
toleralta azonban a szokatlan viselkedést, és immar
megvolt rd a lehetSség, hogy a beilleszkedésre
képteleneket intézetbe zarjak.

Sok elmegydgyintézet nagy, zsifolt és személy-
telen hely volt, tele mentélis és tarsadalmi-gazda-
sdgi problémdkkal stjtott emberekkel. Bar akadtak
kivételek, a legtdbb intézet koszos, visszataszitd
és lehangolé volt, ahol a ,betegeket” lekotozeék
vagy a nyilvanossag el6tt paradéztattdk. A 19.

10

szdzad forduléjan azonban az intézetek lakéinak

helyzete javuldsnak indult. Philippe Pinel
(1745-1826) az 1790-es években jelentSs valtoztata-
sokat vezetett be a pdrizsi Bicétre férfi elmegyogy-
intézetben: megszabaditotta a betegeket a bilin-
cseiktdl, tisztességes lakhatasi koriilményeket
teremtett a szimukra, és egyszer(i munkakkal
foglalta le ket. O maga ezt morilis terdpidnak
nevezte. Orkat t5ltott a betegeivel, és a beszél-
getések alapjan részletes kortorténeteket allitott
Ossze réluk. Kérhdzdban megtiltotta az érvagast,

a hdnytatast és a kopolyozést. A szdzad kozepéig
sok mentélisan beteg péciens részesiilt hasonlé
ymordlis terdpidban”, de tobb orvos is tgy gondolta,
hogy testi problémdik is vannak, igy az orvosi
kezelést sem nélkiilozhetik.

A ,pszichidtria” kifejezés 1808-ban sziiletett
meg, a kordbbi ,alienizmus” helyett. A tudomény
az intézetek szaporoddsaval egyiitt fejlodott, és ez
jelent6s javulast hozott a betegek kezelésében.

A 19. szazadban a német allamok vilagelsének



,...mélyen legbeliil... ma is ott él

a boldog freibergi gyermek.”

SIEMBEN Spanyol elmegydgyintézet dbrdzoldsa Francisco de Goya

festményén (1812—1819 kiriil). Sok sz6 esett akkoriban a pszi-
chidtriai intézetekrdl, és a kép valdsziniileg a korabeli médszerek

elitéléseként értelmezhetd

11

— SIGMUND FREUD

FENT Mesmer kidolgozott egy csoportos kezelést, amely sordn egy
sbaquet-nak” nevezett nagy edénybdl kidllé vasrudakat érintett
a beteg megfeleld testrészeihez, mikézben kéz- és szremmozdulatokkal

Jkozvetitette az energidt”

7

”

LL0TI ANI¥T DYTIA ¥



j | I

"

LLOTI QT8 JYTIA ¥

szdmitottak a pszichidtridban. Az itteni egyete-
meken végzett szakemberek egymadssal versengve
igyekeztek fejleszteni a kezeléseket és jobban
megérteni az emberi elme betegségeit.

A mentilis betegségekben szenved6k megse-
gitésére sok kiilonféle elmélet és kezelés sziiletett,
példaul a hipnézis elfutdranak tekinthetd mesme-
rizmus. Franz Anton Mesmer (1734-1815) osztrak
orvos szerint az €él6lények testében magneses nedv
dramlik, amelyre hatdst gyakorolnak mas testek
nedvei. Ezt ,allati magnesességnek” nevezte.

A miagnesesség elégtelensége vagy a rejtélyes nedv
dramldsdnak ttjdba keriils akadalyok betegséget
okoznak, a ,vezet&vel” valé érintkezés azonban
gyogyit6 hatdssal jar. A népszerii elméletet széles
korben alkalmaztdk, a médszerek azonban titkosak
voltak. Egyes kétkedk ugyanakkor szélhdmossagnak
tartottdk a dolgot. Egy XVI. Lajos (1754-1793) 4ltal
felallitott kiralyi vizsgalobizottsag 1784-ben tgy
itélte meg, hogy nincs bizonyiték Mesmer magikus
nedvének létezésére, kezelésének hatdsait pedig

a képzelet jatékanak vagy megtévesztésnek tulajdo-
nitottdk. Egyik tanitvanya, Faria abbé (1746-1819)
folytatta Mesmer munkajt, és kisérletekkel igazolta,
hogy a médszerrel kivaltott transzéllapotot és egyéb

jelenségeket valéjdban a szuggesztio ereje okozta.
James Braid (1795-1860) skt sebész 1841-ben

latott mesmerizmusbemutatét, és az alanyokat

megvizsgdlva megallapitotta, hogy azok m4s testi
allapotba keriiltek. Kisérletezni kezdett sajt,
,raciondlis mesmerizmusnak” nevezett médsze-
rével, amelybdl kifejlsdott a fizioldgiai és pszicho-
l6giai elveken alapulé neurohipnézis (idegi alvis).
A hipnotikus dllapotot egy targy hosszd ideig tarté
meredt figyelése is elGidézhette, igy Braid nem
fogadta el, hogy azt a hipnotizér ereje vagy az alany
képzelete okozza. Munkdssdga tébb francia orvosra,
példaul Jean-Martin Charcotra (1825-1893) is
hatdssal volt.

Bécs, ahol Freud élete legnagyobb részét
tolti majd, és ahol sok fontos felfedezést tesz
az elmével kapcsolatban, mar ekkor hires volt
az orvostudomadny, kiiléndsen a pszichidtria terén
elért eredményeir6l. A Narrenturm (Bolondok
tornya) Eurdpa legrégebbi, pszichés betegek
elhelyezésére szolgdlé létesitményének szdmitott
— 1784-ben azért épitették fel, mert kideriilt, hogy
mentdlisan zavart kapucinus baratokat fold alatti
zarkdkban tartanak. A régi Kozkérhdaz mellett
allé Narrenturm 200-250 beteg befogadasara volt
alkalmas. Minden celldban vaskarikdk alltak ki
a falbol, hogy hozzajuk ldncolhassdk a betegeket.
Egy évtizeden beliil mindez azonban mar
elavultnak szamitott. A 18. szdzad végétsl kezdve
szamos szakkérhézat alapitottak, és 1870-ben
az orszdg els@ pszichidtriai kérhdza is megkezdte

12



BALRA Az 1784-ben, a Kozkér-
hdz mellett épiilt bécsi Narren-
turm. A kiilon épiilet a pszichés
betegekhez valé tijfajta hozzd-

dllds megjelenését jelzi

miikodését a bécsi elmegydgyintézetben. A vdros  megalapitotta az els§ kutatélaboratériumot. It
intézményei minden mentdlis betegség kezelé- a mentdlis rendellenességeket és az abnormalis
sével foglalkoztak — a bécsi pszichidtria elss- viselkedést vizsgalta, valamint feltérképezte az agy
sorban a testi tiineteket és a csaladpatoldgidt sériilt részeit.
vizsgalta. A mentilis betegségek kivalté okai Freud lelkiismeretes tudésként és képzett
irant csekély volt az érdeklsdés. orvosként lépett be ebbe a gyors tempdju, izgalmas
A ,pszicholégia” kifejezés a 19. szdzad kozepén vildgba. Uj tudoménydgat, Gj pszicholégiai iskolat
terjedt el, ahogy a kordbban ,elmefilozéfiaként” teremtett, amely, mint mondja ,,mar nem csupan
ismert tudomdny a lélek tanulmédnyozasabdl foko- segédtudomadnya a lélek kértandnak, hanem
zatosan orvosi szakteriiletté alakult. A pszicholégia  inkédbb egy Gj és alaposabb lélekismeret kezdete,
mint kisérleti tudomdny 1879-ben jelent meg, mely az egészséges lélek megértése szempontjabol
amikor Wilhelm Wundt (1832-1920) Lipcsében is nélkiilozhetetlen.”

13
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Freud gyermekkora

s igmund Freud mdr egészen fiatalon tudta, hogy
nagy dolgokra hivatott. Jakob (1815-1896)

és Amalia (1835-1930) Freud sokat vartak els@szii-
lott gyermekiiktdl, és a fid szitkségletei és vagyai
sokszor nyiltan elsbbséget élveztek a testvéreiével
szemben. Rdaddsul a 19. szdzad kozepének izgalmas
éveiben egy eszes fiatal fit elStt rengeteg lehetSség
allt nyitva akdr a tudomdny, akar a miivészet terén,
és maga Freud is 6rommel osztozott az elvara-
sokban. Magzatburokban sziiletett, ezért mindenki
Ugy vélte, biztositott szdmdra a siker és a hirnév.
Anyja vérmes reményeit tovibb erdsitette, hogy
egyszer egy cukraszddban egy id&s holgy kozolte
vele: nagy embert hozott a vildgra. Amikor Freud
11-12 éves lehetett, egy kolts egy étteremben
verset rogtdnzott rdla, amelyben kijelentette,

hogy felngve valészintileg miniszter lesz. Ezt akkor
Sigmund is elképzelhetének tartotta, még ha
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késsbb meg is értette, hogy az antiszemitizmus
nagyon megneheziti a zsidok szdmadra, hogy magas
poziciéba jussanak az osztrak kozéletben.
Sigismund Schlomo Freud a morvaorszdgi
Freibergben sziiletett (a varos akkor a Habsburg
Birodalom része volt, ma P¥ibor néven a Cseh
Koztdrsasdghoz tartozik) 1856. majus 6-4n.
A Schlomo nevet apai nagyapja utén kapta,
aki néhdny hénappal a sziiletése elstt halt meg.
A csaldd csak ,,Siginek” hivta, Freud pedig
1877-ben Sigmundra roviditette a keresztnevét.
Jakob ortodox zsid6 csalddja a zsidoiildozések
elsl évszazadokkal korabban keletre menekiilt,
és a 19. szazadban Galicidn 4t vandoroltak
vissza Litvanidbdl Német-Ausztridba. Freud apja
kereskeds volt, elsGsorban gyapjaval iizletelt.
Freiberg varosa az 1850-es évek végére hanyat-
lasnak indult, és rengetegen maradtak munka

BALRR Freud sxiil6vdrosa,
P¥ibor/Freiberg. Sziil6hdzdra
1931-ben emléktdbldt helyextek,
Freud pedig a polgdrmesternek
irt levélben mondott kdsyonetet

a megtisyteltetésért



nélkiil. Ez nemcsak iizletileg érintette Jakobot;

az 1848-1849-es forradalom utédn erdre kapé cseh
nacionalizmus hatdsdra sokan a f6ként német
nyelvi{i és neveltetésii zsidé kozosséget okoltak

a kisvéros gazdasagi problémaiért. Jakob belatta,
hogy a csalddja szimdra nincs hely Freibergben, igy
Lipcsébe koltoztek, egy évvel késébb pedig Bécsben
telepedtek le.

Freud nem hagyomdényos csalddba sziiletett.
Apja 20 évvel id&sebb volt anyjanal, és korabbi
hézassagabdl sziiletett két felnstt fia, Emanuel
és Philipp is a kozelben laktak a maguk csaldd-
javal. Amalia fiatalabb volt Emanuelnél, és még
tizenévesen ment hozza Jakobhoz. Sigmund
sziiletésekor rogtén nagybdcsi lett, mivel Emanu-

JOBBRA FENT Freud hétévesen ag fréasztalndl. A tanulmdnyai mdr FENT Bécs maddrtdvlatbél 1860-ban. Freud csalddja 1859-ben
ekkor elsébbséget élvextek, és a testvérei tudtdk, hogy nem zavar- koltozott a zsidé negyedbe. Freud mindig vegyes érzelmekkel viszo-
hatjdk nyult a vdroshoz, mintha egyformdn imddta és gyfilslte volna, nem

utolsésorban az igen erdteljes antiszemitizmus miatt
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elnek volt egy fia, John, aki egy évvel volt id&sebb
Sigmundnal. A két fit sokat jatszott egyiitt, mig
Emanuel a csalddjaval Anglidba nem koltozotr,
amikor Sigmund hdroméves volt. Kisgyerekek
lévén a kapcsolatukat hol a szeretet, hol az utdlat
jellemezte, és bar Sigmund volt a fiatalabb, ha
osszekaptak, 6t sem kellett félteni. Késsbb ugy
vélte, hogy gyakran viharos baratsigai, kiillonosen

a hasonlé koru férfiakkal, az unokadccséhez f{iz6ds

ellentmond4sos kapcsolatéra vezethetSk vissza.
Ugy érezte, hogy a bizalmas barét és a gytilolt
ellenség egyarant nélkiilozhetetlen része érzelmi
életének, s6t a kettd nemritkdn ugyanabban
a személyben testesiil meg, bar nem egy idében.
Baritjanak, Wilhelm Fliessnek (1858-1928, ldsd 7.
fejezet) Ggy fogalmazott, hogy unokadccse és 6cese
hatdroztdk meg ,,mi [volt] neurotikus, de azt is, mi
[volt] intenziv” minden baratsdgdban.

A kis Freudot biztosan dsszezavarta, hogy
az id&sebb és erdsebb John az unokadccse volt,
és hogy Sigmund apjit ,nagypapanak” szélitotta.
Mint Emanuel egyszer megjegyezte a tizenéves
Freudnak, a csaldd valéjaban harom generaciébol
allt. Freud negyvenes éveiben végzett dnelemzése
(ldsd 14. fejezet) soran arra jutott, hogy kisfiiként
a zavaros csaladi viszonyok miatt azt fantizidlea,
hogy a féltestvérének, Philippnek viszonya volt

LENT Philipp Freud (1835-1911). Freud gyerekkordban veliik szem-
ben lakott, és a kis Freud a jelek szerint nem teljesen értette a Philipp

és sajat anyja, Amalia kozitti kapesolatot

SZEMBEN Emanuel Freud (1833—1914) és a ldnya, Bertha. Emanuel
legid6sebb gyermeke, John 1855-ben sziiletett, és Freud jdtszétdrsa

volt, mig a csaldd ki nem vandorolt az angliai Manchesterbe

LA sziiletés aktusa egyébként az elsd szorongdsi

élmény, és igy a syorongdsi affektus forrdsa

és eltképe.”
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az anyjaval, és a higa, Anna ennek a gyiimolcse.
Mivel Amalia és Philipp nagyjabdl egyid&sek
voltak, a kisfid szimadra ez teljesen hihetének
tlinhetett, és taldn ramutat, milyen rejtélyesnek
lathatja egy gyerek a csalddja osszetételét, 4m
semmi sem utal arra, hogy a képzelgésnek barmi
valésdgalapja lett volna.

Amalia 21 éves volt, amikor Sigmund sziiletett.

O maga Amalia Nathansohnként ltta meg

a napvildgot Eszakkelet-Galicigban, 1835-ben.
Gyerekkora egy részét Odesszaban és Bécsben
toltotte, ahol tandja volt az 1848-as forrada-
lomnak. Amalidnak és Jakobnak Sigmund utdn
gyors egymdsutdnban még hét gyerekiik sziiletett.
A masodik, Julius nyolc hénaposan meghalt,
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amikor Sigmund még csak 19 hénapos volt.

Freud késébb bevallotta, féltékeny volt az dccsére,
mert osztoznia kellett vele anyjuk szeretetén

és figyelmén, és hogy Julius haldla miatt lelkiisme-
ret-furdalast érzett.

A hazaspar els6 ldnya, Anna sziiletésekor Freud
két és fél éves volt. Ot kovette Rosa, Marie (Mitzi),
Adolfine (Dolfi) és Paula. Freudék legkisebb
gyermeke, Alexander csupan tiz évvel volt
fiatalabb Sigmundn4l.

Amikor a higa, Anna sziiletett, Freud id&s
cseh dajkajat lopas miatt elbocsitottak. Freud
nagyon szerette a holgyet, aki csehiil beszélt
vele, rendszeresen rémai katolikus misékre vitte,
és megismertette a menny és a pokol fogalmaval.
A templombdl hazatérve a fiticska rendsze-
resen prédikdciét mondott. A dajka a sziilskhoz
hasonléan hozzgjarult ahhoz, hogy Freud nagyra
értékelje a sajat képességeit. Az elbocsatds keserfi
emlékét sok évvel késsbb, egy tnelemzés soran
idézte fel, az anyja pedig igazolta.

Freud csupdn hdroméves volt, amikor a csalad
elhagyta Freiberget. Az otthontdl valé elszakad4s

FENT Bécsi zsinagéga az 1860-as években. ,hitetlensége” ellenére

Freud tzig-vérig zsidénak érexte magdt, és érzékeny volt az antisze-

mitizmusra, ami pedig dltaldnosnak szdmitott a 19. szdzadi Bécsben
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BALRA Freud az apjdval. Freud 6nmagdt apja testi és bizonyos mér-
tékig lelki mdsolataként jellemezte. A fia sziiletésekor Jakob Freud

41 éves volt, de kedves, szeretd és tiirelmes apdnak bizonyult

LENT A Freud csaldd 1878-ban. Hdtsé sor, balrél: Paula, Anna,
Freud, Emanuel, Rosa, Marie, Simon Nathansohn. Elsé sor, balrél:
Dolfi, ?, Amalia, Alexander, ?, Jakob

utazasi szorongdst valtott ki nala. Késsbb felve-
tette, hogy a szorongdst az is okozhatta, hogy

a Lipcsébdl Bécsbe tart6 éjszakai vonatiton kis-
fidként megldtta az anyjat mezteleniil. A szorongds
amiatt, hogy lekési a vonatokat, joval a fébia
legyGzése utdn is megmaradt, igy gyakran mdr egy
teljes oraval az indulas eltt kiment a palyaud-
varra. A kisfid szimara nehéz lehetett otthagyni

a gyerekkori otthont, ahol boldog volt — mindig
nagy szeretettel gondolt a varoskara és kornyékére.
Nagyjabol akkor, amikor Jakob keletre koltoztette




FENT A Rotunda a Praterben az 1873-as Bécsi Vildgkidllitdson.

A mottdja a ,,Kultur und Erziehung” (Kulttra és oktatds) volt

a csaladjat, Freud mindkét féltestvére kivandorolt
az angliai Manchesterbe, igy Freud a jatszopajtasat,
Johnt is elveszitette.

Freud egyetlenegyszer, 16 évesen latogatott el
sziilvarosaba. A csalad baratainal, Flusséknal
széllt meg, és rogton bele is szeretett a lanyukba,

a néla valamivel fiatalabb Giseldba. Elmondani ezt
nem merte neki, csak kéborolt az erd6ben, és arra
gondolt, mennyivel jobb lenne az élete, ha a sziilei
Freibergben maradnak, ahol vidéki legény valt
volna beldle, és feleségiil vette volna Giselét.

A Bécsben toltott elss évek nehezek voltak
Jakob és fiatal csalddja szamdra. Egy ideig egy
kis lakasban éltek a Leopoldstiadt negyedben
1év& Pfeffergassén, ahol sok bécsi zsidé lakott
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zstfolt koriilmények kozott. Nem valészind, hogy

a koltozést kovetSen is megtartottdk ortodox
szokasaikat, részben taldn azért, mert a kicsiny
lakds nem tette lehet&vé bizonyos el&irasok,
példaul a késer konyha betartasat. A béviils
csalddnak hamarosan tobb helyre volt sziiksége,
és atkoltoztek a Kaiser Josefstrasséra. Itt mar volt
nappali, étkez8, konyha, hdrom haldszoba és egy
hosszt, keskeny dolgozészoba, amely elkiiloniilt

a lakds tobbi részétsl. FiirdGszoba azonban nem
tartozott hozz4, igy kéthetente egyszer fiirodtek
meg, egy nagy fadézsaban, a konyhdban. Freud
megkapta a dolgozdszobdt, és ott is lakott, mig
dolgozni és tanulni nem kezdett a Bécsi Kozkor-
hédzban. A tobbi szobdval ellentétben, amelyekben
gyertyaval vildgitottak, Freudnak olajlampésa
volt, hogy jobban ldsson tanulds kozben. Tizen-
évesen a vacsordjdt is itt fogyasztotta el, hogy
addig se kelljen abbahagynia az olvasdst. A sziilei
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olyannyira elkotelezték magukat fiuk elSrejuta-

sdnak tdmogatdsa mellett, hogy amikor Freud dgy
érezte, hiiga zongorajatéka zavarja a munkéban,
kérésére eltavolitottak a lakdsbol a zongorit, pedig
az anyja is nagyon szerette a zenét.

Freudot eleinte az anyja tanitotta, kés¢bb
az apja, majd maganiskoldba kiildték. Kilencévesen
sikeres vizsgat tett, és egy évvel kordbban mehetett
kozépiskoldba, mint a kortdrsai, igy 1865-ben
a Leopoldstidter Kommunal Realgymnasium
didkja lett. Az els6 két évet kovetSen mindig
osztdlyelssként végzett. Allitslag az iskoldban
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BALRA A 16 éves Sigmund Freud az anyjdval. Az asszony még
felndtt férfiként is csak vigy emlegette, hogy ,mein goldener Sigi”.
Freud késobb 1igy fogalmazott, hogy anyja kivételezése adta meg

neki a sikerhez sziikséges onbizalmat

is kivételezett helyzetet élvezett, és az 6rikon
ritkdn szélitottdk fel. Szorgalmas didkként ideje
legnagyobb részét az olvasasnak és a tanuldsnak
szentelte.

J6 érzéke volt a nyelvekhez, megtanult latinul,
gorogiil, francidul, angolul, olaszul és spanyolul,
valamint héberiil is. Az angolt kiillonosen szerette,
nagy csodaléja volt Shakespeare-nek, akit nyolc-
évesen kezdett olvasni. A higainak is segitett
a tanuldsban. A jelek szerint fivérként igen
céltudatosan viselkedett, & hatdrozta meg, milyen
olvasményok valok a testvéreinek, és tandcsokkal
latta el Sket a helyes viselkedéssel kapcsolatban.

Az iskolaban kozeli baratsdagba keriilt Eduard
Silbersteinnal (1856-1925), akivel aztin a tizes
és huszas éveiben bizalmas levelezést folytatott.
Onallsan tanultak spanyolul, és létrehoztak egy
Academia Castallana nevii kort, amit Freud ,,furcsa
tudomdnyos tarsasagként” jellemzett. A levelezés
is spanyolul folyt, titkos neveket és poénokat
hasznaltak. Miutdn Freud megismerkedett késsbbi
feleségével, eltavolodtak egymdstdl.

Freud 1873-ban, 17 évesen dicsérettel maturalt
(érettségizett). J6 teljesitménye jutalmaként az apja
angliai utat igért neki. 19 évesen ldtogatta meg
a féltestvéreit abban az orszdgban, amelyre mar
akkor szeretettel gondolt, és amely irdnti rajongdsa
egész életében elkisérte.

Freud sziilei mindketten ortodox zsidé nevelést
kaptak. Freudot csecsemd&ként koriilmetélték,
és ismerte az Osszes zsid6 szokdst és tinnepet.

A csalad a keresztény kardcsony és hisvét mellett
a pészdh elGestéjén tartott szédert is megiinnepelte.
1925-6s 6néletrajzi esszéjében Freud kijelentette,
hogy mindig is megmaradt zsidénak. A legtobb
barétja zsid6 volt, és érzékenyen érintette az anti-



szemitizmus legenyhébb megnyilvanul4sa is,
amivel pedig valdszintileg az els@ pillanattdl kezdve
taldlkozott Bécsben. Baratjdnak, az evangélikus
lelkész Oskar Pfisternek (1873-1956) egyszer azt
frta magdrdl, hogy ,istentelen zsid6”. A 35. sziile-
tésnapjdra mégis egy héber ajanléssal elldtott
Bibliat kapott az apjat6l. Mar gyerekként is olvasta,
és allitasa szerint nagy hatdssal volt r4, de nem
vildgos, hogy vallasi vagy erkolcsi és torténelmi
értelemben-e (ldsd 18. fejezet).

A csaldd mar Freud kamaszkordban sem volt
tehetds, Jakob mégis ragaszkodott hozz4, hogy a fia
maga vélassza meg a pdlydjat, az anyagiakra valo

FENT A bécsi hdaztomb, ahol Freud lakott
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tekintet nélkiil. Bécsi zsidoként az ipar, az iizleti
élet, a jog és az orvostudomdny johettek széba. Egy
id&sebb iskolai baratja hatdsdra Freud a jogi tanul-
ményok felé hajlott, de réviddel a kozépiskola vége
el6tt meggondolta magat. Akkoriban mindenki
Darwin mfiveirsl beszélt, és ezek Freudot is nagyon
érdekelték, mivel a vildg mélyebb megértésének
lehet&ségével kecsegtették. O maga azt mondta,
nem akart kifejezetten orvos lenni, de az emberi
vonatkozdsok miatt ezt a lehet&séget is fontoldra
vette. A kozépiskola befejezése elstt nem sokkal
aztdn eljutott hozzd Goethe természetrdl irt esszéje,
és végiil az orvosi tanulmédnyok mellett dontott.
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