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BEVEZETES

Aki latott mar akar csak egy

j6 TED-eléadast, tudja, milyen

erésnek, energikusnak és

motivaltnak érezte magat utana.
Taldn még arra is biztatta volna magat, hogy
nézzen még tébbet belbllk.

A realitds azonban az, hogy a legtébblnk
nehezen tudna végigllni tdbb ezer éranyi
ingyenesen hozzaférhetd online beszédet.
Epp ezért sziletett meg ez a kényv. Célja,
hogy amolyan kedvcsindloként bemutas-
sa a legjobb TED-el6adasokat a kreativ
szakembereknek, és kdzérthetd formaban
kodzkinccsé tegye a kdzremUkddodk leginspi-
ralébb gondolatait.

A kovetkezd oldalakon - kdnnyen
emészthetd, rovid fejezetek formajaban
- a TED-el6addk legjobb javaslatait ismer-
hetjik meg. Tanacsaikat akar régtdn meg is
fogadhatjuk. Szandékunk, hogy segitstink
a kreativitas fejlesztésében, Uj otleteket
adjunk, és inspiradljuk az olvasok karrierjét
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anélkil, hogy az eléadasokat végig kelljen
néznitk. Ha egy bizonyos témara valaki
igazan kivancsi, természetesen ezt is
megteheti, ezért a kdvetkezékben informa-
ciokkal szolgalunk arra nézve is, hol lehet

a beszédekhez ingyen hozzaférni.

A kdnyvben szerepld eléadasok néme-
lyike bizonyos szakmakra féokuszal, nagyobb
részuk viszont atfogdbb témakat érint,
olyan tippeket és otleteket felvonultatva,
amelyeket barmelyik kreativ vallalkozasban
alkalmazhatunk - szobraszatban, illusztraci-
Ok készitése soran, dizdjnban, animaciodban,
irasban, zenében, filmben, szinészetben,
vagy mas olyan terlleteken, ahol a kreativi-
tas és a hagyomanyostdl eltéré gondolko-
das kiugroan fontos.

Roviden: a kdnyv rengeteg olyan, az élet-
ben hasznos és praktikus tanaccsal szolgal,
amelyek segitségével barmilyen tertleten
fejleszthetjik a képességeinket és a kreativi-
tasunkat.



Hogyan hasznaljuk a konyvet?

Ez a tippeket felvonultatd konyv kdnnyd
olvasmany, gyorsan a végére érhetlnk.
Elolvashatjuk az elejétél a végéig vagy
visszafelé; fellthetjuk barhol, ha inspiracidra
vagyunk - a dontés csak rajtunk all.

Ha késbébb visszaolvasnank egy tippet,

de nem emlékszink, hol is volt, semmi
probléma: a konyv végén taldlunk egy
targymutatot a témakrdl és egy névmutatot
az idézett eléadokrdl, hogy mindig kdnnyen
megtalaljuk, amit keresunk.

Fontos megjegyezni, hogy egyetlen
TED-el6adast sem kell latnunk ahhoz, hogy
élvezhetd legyen a kdnyv. Ha olvasas koz-
ben azonban rajonnénk, hogy szeretnénk
elmélyiteni az ismereteinket és megnézni
valamelyik eléadast, barmelyiket ingyen
utolérhetjik a neten.

A koényvben szerepld beszédek linkjét
az eléaddk névmutatojaban feltintetjuk.

De a ted.com oldalon a jobb felsé sarokban
talalhato nagyitéra kattintva be is gépelhet-
jUk az el6éadas cimét. Példaul: a kdnyvben
elséként (a 10. oldalon) emlitett beszédet

LA Kkreativitas és jaték dsszefonddasarol”
cim begépelésével taladljuk meg.

Esetenként el6fordulhat, hogy nem
bukkanunk ra valamelyik beszédre. A kdnyv
megirdsanak idépontjaban némelyik még
nem kerUlt fel a TED weboldalara. Ne
aggodjunk: a YouTube-on ezek is utolérhe-
ték, vagyis ha a ted.com-on nem taldlunk
egy eléadast, keressik a YouTube.com-on!
Ebben az esetben tegylk a cimet idéz6-
jelbe, hogy a YouTube pontosan az adott
kifejezésre keressen ra (tdbb millidrd egyéb
vided is taldlhatd az oldalon, ezért érdemes
pontosan fogalmazni).

Kereshetlink a Google-on is (szintén
idézdjelbe téve a cimet). Ha igy jarunk el,
az eléadast a Google ,Vided” cimszava alatt
talaljuk majd.

Akar egyszerlen csak elolvassuk a kdny-
vet, akdr bevezetédként tekintlnk rd a TED-
beszédek vildgaba, mindenképpen 6szténzd-
en fog rank hatni. Uj szemszogbdl tekinttink
majd a hobbinkra és a szaktertletlinkre,
valamint az ezekben rejlé lehetdségekre.






LEGYUNK
NYITOTTAK UJFAJTA
GONDOLKODAS-
MODOKRA!

Kreativitasunk fokozasahoz az elsé |épés, hogy nyitotta
valjunk ujfajta gondolkodas- és szemléletmoddokra.



GONDOLKODJUNK UGY,
MINT A GYEREKEK!

Ne legylnk annyira felnéttek, engedjlik szarnyalni a képzeletiinket!

Szeretnénk kreativabbak lenni?

Gondolkodjunk ugy, mint egy

gyermek! Tim Brown, az IDEO

dizajncég elndke egy példan
keresztll mutatja meg, hogyan Ultethetjlk
at ezt a gyakorlatba.

A kreativitds és jaték dsszefonddasarol”
cimU el6adasaban Brown arra kéri a kozon-
séget, hogy rajzoljak le a mellettlk Gl6t
minddssze 30 masodperc alatt. A tdbbség
nevetgél, és zavarban van amiatt, hogy
rosszul sikerllt a rajza. ,,Azt hiszem, hallok
par bocsanatkérést is - jegyzi meg Brown.
- lgen, mindig pontosan ez térténik, amikor
ezt a gyakorlatot felnéttek végzik.”

Es itt van a kutya eldsva. ,Ha ugyanezt
a gyakorlatot gyerekekkel végeztetjlk, 6k
egyadltalan nem jénnek zavarba - mondja
Brown. - Boldogan mutatjdk meg a mester-
mUviket barkinek, aki meg akarja nézni.

De ahogy felnétté valnak, egyre érzéke-
nyebbek lesznek masok véleményére, és
elveszitik ezt a fajta szabadsagot.”

Roviden: ha kreativ otletekkel akarunk
eléallni, nem szabad masok véleményén
gorcsolnink - ahogy a gyerekek sem teszik.
Brown szerint ennek egyik mdodja a gyakor-
latban az, ha a kreativ feladatokat valamiféle-
képpen irdnyitott jatékka valtoztatjuk.

Tim Brown egy portrérajzolds felada-
tot hoz fel példaként: ,Képzeljik el, hogy
a kdvetkezo jatékot jatsszuk a baratainkkal
egy kocsmaban [...]. Megegyezink abban,
hogy mindig az hozza a kdvetkezd kort, aki
a legrosszabb portrét rajzolja. Ez a szabaly
a zavarba ejté és nehéz helyzetet vicces ja-
tékka vardzsolja, igy mindannyian tokéletes
biztonsagban érezzik magunkat.”

Masképpen fogalmazva: ha mdédunkban
all a kreativ munkankat jatékka valtoztatni,
kapcsolatba kerllhetlnk a bennlnk rejlé
gyerekkel, és szabadjara engedhetjik a kép-
zeletlUnket.

Q TOVABBI INFORMACIO

Tim Brown eléadasa:

»A Kkreativitas és jaték 6sszefonddasarol”
(Tales on Creativity and Play)

2008

Nézziik meg Harun Robert eléadasat is:
,»Think Like a Child!” (Gondolkodj ugy,
mint egy gyermek!)

2014
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, , HA UGYANEZT
A GYAKORLATOT
GYEREKEKKEL _
VEGEZTETJUK, 6K
EGYALTALAN NEM
JONNEK ZAVARBA.

TIM BROWN , ,

1



VALLALJUNK EGY
HARMINCNAPOS KIHIVAST!

E feladattal les®podrhetjik a kreativitasunkra tapadt pdkhaldkat.

Van valami, amit meg akartunk
tenni, de sosem tettlnk? Matt Cutts
eléadasaban azt javasolja, probaljuk
ki 30 napon keresztll.

Cutts mérnokként dolgozik a Google-nal,
és egyiddében ugy érezte, hogy elakadt,
ezért a fenti modszerhez folyamodott.
Egyszerl kihivassal kezdte - egy hdnapig
mindennap készitett egy fotdt -, mégis azt
allitja, mindez nagy hatassal volt az életére.

,KiderUlt, hogy 30 nap éppen elegendd
ahhoz, hogy az életedben kialakits egy Uj
szokast, vagy éppen megszabadulj egytdl,
példaul a tulzott hirfogyasztastdl - meséli.

- Ahelyett, hogy csak ugy elréppentek [...]
volna a hénapok, ez az idé emlékezeteseb-
bé valt. Pontosan emlékszem, hol voltam,
mit csindltam egy adott napon. [...] Amint
elkezdtem egyre tébb és nehezebb har-
mincnapos kihivast vallalni, megnétt az 6n-
bizalmam. A PC-jéhez nétt kockabol olyan

ADJUNK ESELYT VALAMINEK,
AMIT MINDIG IS AKARTUNK!
MIERT NE PROBALNANK KI
A KOVETKEZO 30 NAPBAN?

MATT CUTTS , ,

fickdéva valtam, aki biciklivel jar munkaba -
szorakozasbol!”

Cutts végul a Kilimandzsaradra is felju-
tott, amirdl kdnyvet is irt - korabban egyik
dologrdél sem gondolta volna, hogy valaha is
megteszi. Mindebbdl azt tanulta meg, hogy
barmit képesek vagyunk 30 napon at csinal-
ni - ha eléggé akarjuk.

,Mire varunk? - kérdezi Cutts. - Garan-
tdlom, hogy a kdévetkezd 30 nap is eltelik
majd. Szdéval adjunk esélyt valaminek, amit
mindig is akartunk - miért ne prébalnank ki
a kovetkezd 30 napban?”

Q TOVABBI INFORMACIO

Matt Cutts eléadasa:

,Probalj ki valami ujat 30 napig!”
(Try Something New for Thirty Days)
2011

Nézziik meg Emma Van Der Merwe
el6éadasat is:

»Why | Do Something Everyday that
Scares Me” (Miért teszek mindennap
valamit, amitél félek?)

2016
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CSINALJUNK SOK DOLGOT

EGYSZERRE!

A multitasking valdjaban kreativabba tesz.

Ha szeretnénk sikeresen megoldani
egy feladatot, lehet, hogy minden
mast kizadrva csak arra akarunk
Osszpontositani. De Tim Harford
iré szerint ez nem jo stratégia. Mint
eléaddsaban - ,,Hatékony mdodszer
természetes kreativitasunk felszabaditasara”
- bemutatja, a multitasking kreativabba és
produktivabba tesz.

Azok az emberek, akik hosszu idén at
kreativak maradnak, hajlamosak arra, hogy
tébb projekt kdzott zsonglérkddjenek, han-
gulatuk szerint valtogatva azokat - jegyzi
meg Harford. Olyan ktldnbdz6é személyisé-
gek, mint Albert Einstein, Charles Darwin,
Twyla Tharp vagy Michael Crichton, szintén
ezzel a mddszerrel maradtak produktivak és
ihletettek.

A kreativitas gyakran abbdl ered, hogy
kiragadjuk a kontextusabdl az otletet, és
beillesztjik mashova - érvel Harford. - Kény-
nyebb a skatulyakon kivil gondolkodni, ha
az idédet azzal to6ltdéd, hogy mozogsz a ska-
tulyak kozott.”

De ahhoz, hogy a multitasking mUkoddjon
- hangsulyozza Harford -, lassan kell csinal-
ni. ,Hozzaszoktunk, hogy kétségbeesésink-
ben foglalkozzunk tdbb dologgal egyszerre
[...]. Ha hajlanddak vagyunk lassabban

végezni tdbb dolgot, észrevehetjlk, hogy
milyen kivaldan makédik.”

Harford ezt ahhoz hasonlitja, mint amikor
Lkeresztrejtvényt fejtlnk, és nem talaljuk
a megoldast, mert a rossz valasz mar be-
fészkelte magat a fejlinkbe”. Ha ,témat val-
tunk, és valtoztatunk a kérdlmeényeken, el-
felejtjik a rossz valaszt, ami lehetévé teszi,
hogy eszlnkbe jusson a j6 megoldas.”

Q TOVABBI INFORMACIO

Tim Harford el6adasa:

,Hatékony mdédszer természetes
kreativitasunk felszabaditasara”

(A Powerful Way to Unleash Your
Natural Creativity)

2018

Nézzik meg Dave Cornthwaite
eléadasat is:

,D0 Something New Every Single Day”
(Csinalj valami ujat minden egyes nap!)
2014
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JARJUK KORBE
AZ OTLETEINKET!

Felporgeti a gondolkodasunkat, ha megmozgatjuk magunkat.

Amikor azzal kiiszkédUlnk, hogyan
haladjunk egy kreativ feladattal,
mindig csabitonak tlinik sétalni
egyet, hogy kiszell6ztesslk

a fejunket. Gyakran mégis ellenallunk

a kisértésnek, és utasitjuk magunkat, hogy

gyurkézzink neki a munkanak.

Marily Oppezzo viselkedés- és tanulds-
pszicholdgus szerint azonban jobban
jarnank az elsé verzidval. A séta ugyanis -
legyen szdé akar kinti levegdzésrél, akar némi
edzésrdl a futdpadon - tényleg segit abban,
hogy kreativabba valjunk.

»Kreativabbak szeretnénk lenni? Jarjunk
egyet!” cimU eléadasaban Oppezzo elmond-
ja, hogyan végzett el négy kutatast kildn-
b6z6 emberekkel. A résztvevdket arra kérte,
taldljanak ki hétkdznapi targyakra annyi
alternativ hasznalati modot, amennyit csak
tudnak. Mi mindenre hasznalnanak példaul
egy kulcsot?

Oppezzo arra jutott, hogy akik dlltek
a teszt elétt, dtlagosan 20 otlettel rukkoltak
elé. De akik a vizsgalat elbtt sétaltak egyet,
majdnem kétszer ennyi megoldassal szol-
galtak.

Volt még egy érdekes kUldnbség a két
csoport tagjai kozott: azok kozott, akik
sétdltak egyet, majd Ulddgéltek kicsit, és
azutan végezték el a tesztet, és azok kdzbdtt,
akik a séta utan régton nekidlltak a feladat-
nak. Az utébbiak szignifikdnsan jobbak
voltak, mint az el6bbiek. ,Vagyis a kdvetke-
z6 nagy megbeszélés elbtt érdemes egyet
sétdlni, és aztadn rogton lehet dtletelni.”

Q TOVABBI INFORMACIO

Marily Oppezzo eléadasa:
,Kreativabbak szeretnénk lenni? Jarjunk
egyet!” (Want to Be More Creative? Go
for a Walk)

2017

Nézziik meg Wendy Suzuki el6adasat is:
»Az edzés agyunkat javito jotékony
hatasa” (The Brain-changing Benefits of
Exercise)

2017
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VALTOZTASSUK POZITiV
DOLOGGA A HALOGATAST!

Jotékonyan is hathat, ha halogatjuk a feladatok elvégzését.

A halogatast altaldban negativ
dolognak tartjuk. Minden motiva-
cios eléadod és coach ugyanazt
mondja: ,,Ne gondolkodj rajta,
kezdj neki!” Am Adam Grant szervezet-
pszicholdgus szerint egy kis halogatas
valéjdban kreativabba tesz. Errél beszél

Az eredeti gondolkoddk meglepd szokasai”

cimU el6adasaban is.

,Vegylk példaul Leonardo da Vincit -
érvel Grant -, aki 16 éven at dolgozgatott
a Mona Lisan. Ugy érezte, kudarcot vallott,
ahogy ezt le is irta a naplojaban. De néhany
kitérd, amit mondjuk az optika tanulmanyo-
zasa felé tett, megvaltoztatta azt, ahogyan
a fényt dbrazolta, és ettdl sokkal jobb festd-
vé valt.”

Grant masik példanak Martin Luther
Kinget hozza fel. ,Elete legnagyobb beszé-
de elbestéjén, a washingtoni menetelés-
kor hajnali 3-ig ébren volt, és mdédositgatta
a szbveget - mondja Grant. - Még akkor
is jegyzetelt és huzott ki sorokat, amikor
a kdézdnség soraiban Ult és varta, hogy szin-
padra szodlitsdk. Amikor pedig mar 11 perce
beszélt, egyszer csak félretette a papirt, és
mondott harom szoét, amely megvaltoztatta
a torténelmet: »Van egy dlmom!« Ez nem
szerepelt az elére megirt szdévegben.”

Roéviden: ha az utolsdé percig halogatunk
valamit, az néha kivételes eredményekhez
vezethet. A halogatasnak nem a lustasag
az oka. Ahogy Aaron Sorkin hollywoodi
forgatokonyvird egyszer megfogalmazta:
,Egyesek szerint halogatas. Szerintem
gondolkodas.” Tovabbi informacid a lassabb
tempordl a 168. oldalon.

Q TOVABBI INFORMACIO

Adam Grant eléadasa:

»Az eredeti gondolkodék meglepd
szokdasai” (The Surprising Habits of
Original Thinkers)

2016

Nézziik meg Tim Urban el6adasat is:

»A halogatas nagymesterének
elméjében” (Inside the Mind of a Master
Procrastinator)

2016
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