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Ez a konyv szerves folytatdsa a Mit kezdjlink a hisztivel? — Képes kalauz
a dihkitérések kezeléséhez (Petit décodeur illustré de I'enfant en crise —
Quand la crise nous fait grandir) cimi kdtetnek, amely — 2017-es francia-
orszagi megjelenése 6ta — nagyon hasznosnak bizonyult a szul6k szamara,
Franciaorszagban és kilféldon egyarant.

Ujszer(j, eredeti, az el§z6hdz hasonlé formatuma, amely tematikus, szines
abrakkal illusztralt fejezetekbdl all, lehetdvé teszi a linedris és a témak sze-
rinti olvasast is.

A szil6k megoldasokat taldlhatnak benne kamasz gyerekik problémas visel-
kedésének kezelésére, ugyanakkor, ha egy kamasz meglatja a nappaliban
a dohanyzdasztalon a kdnyvet, fellapozhatja a neki sz6l6 részt, és jobban
megértheti a szdlei bizonyos, szdmara elfogadhatatlan cselekedeteinek
mozgatdruggit.

Ha a kamaszkor krizise ugyanolyan kétértelmd, mint a kinai piktogramok,
vagyis egyszerre cudarul nehéz, am 6ridsi lehetdség is, ugyanezt elmond-
hatjuk errél a kdnyvrél, amely megkisérli feltérképezni azt.

Cudarul nehéz volt egyazon anyagban ellentétes igényeknek megfelelni:

A kénnyen érthetének maradni, mikdzben a kamaszkor kihivasai joval
dsszetettebbek, mint a gyermekkoréi;

A megmaradni a mennyiségi keretek kozott, jéllehet a témak az id6k soran
megsokszorozddtak;

A meg6rizni a humort és az 06niréniat, bar a kamaszkor problémai néha
nagyon is sulyosak és aggasztok;

A ezittal is atlagos szerepl6ket abrazolni, pedig a kamaszoknal sokkal
nagyobbak a kiilénbségek, nemtédl, kortél és csaladi hattértdl fligg6en.




Ami az elsd kihivdst illeti, a s(rités technikajat alkalmaztuk: el6sz6r min-
den témat a lehetd legrészletesebben megvizsgaltunk, aztan folyamatosan
csokkentettik a mennyiséget addig, amig elértiik a tdkéletes szintézist,
megdrizve a lényeget.

A mdsodik kihivdsndl kétszeres dontés elé kerlltlink: egyrészt minden témat
maximum két oldalban kellett bemutatnunk (kockaztatva, hogy a jobb oldal
tartalma ergsen bes(rlsodik], masrészt le kellett mondanunk bizonyos
témak attekintésérdl (mint példaul az evészavarok, a homoszexualitds be-
jelentése, a valds, a mozaikcsalad) arra alapozva, hogy mindegyik témaval
behatéan foglalkoznak mas, kifejezetten erre fékuszalé mivek.

A harmadik kihivds valésagos kotéltancot igényelt a humor és a komoly-
sag egyensulyanak megtalaldasadhoz. Rajottlink, hogy a sajat tapasztalataink
(kamaszok sziileiként] nem mindig tették lehetévé, hogy kell6 tavolsagot
tudjunk tartani, marpedig a humorhoz, amit meg akartunk &rizni, ez minden-

képpen sziikséges. El kell ismerniink, hogy ez a kdtet az el6z6nél minden
értelemben ,sGr(bb” lett.

A negyedik kihivdst Ggy oldottuk meg, hogy vettiink egy adott csaladot, szi-
I6kkel és egy fiu meg egy lany kamasszal, akik a fejezetek soran egyre id6-
sebbek lesznek, hogy érzékeltessik a korral valtozé jelenségeket.

Ami pedig a nagy lehetdséget illeti, mert persze az is megnyilik elttiink:
részei lehetiink ennek a csalddnak, kovethetjik hétkéznapi életik minden
buktatdjat, mikdzben az olvas¢ reflektdlhat a sajat helyzetére (egysziilds
csaldd, homoszexudlis par mint szilék, nagycsaldd, mozaikcsaldd stb.),
és a kilonféle témak megjelenitésében raismerhet (vagy nem!] egyes szi-
tuacidkra, problémakra, megoldasi forgatékonyvekre stb.

A valasztasunk tehat egy szociolégiai szempontbdl atlagos csaladra esett,
és hatarozott céllal dontdttink egy olyan csalddi modell mellett, ahol anya
és apa, valamint két gyermek van.




Ez a kordntsem tokéletes csaldd szélesre tarja az ajtét az olvasdk el6tt,
lehet6vé téve, hogy inspiraciét kapjanak sajat sziléi kreativitdsukhoz,
és Ugy vezeti at ket a nehézségeken és veszélyeken, hogy a megolda-
sokra tudjanak koncentralni, és megerdsitsék kapcsolatukat a gyerekikkel
a hétkéznapok soran.

A'j6 hir az, hogy e kényv olvasasa segithet abban, hogy békésebben éljink
egyutt, mikdzben mindkét oldal (kamasz és felnétt) egyarant ki tud bon-
takozni.

A rossz hir pedig az, hogy ez a kdnyv nem csodaszer. Hogyan lehetséges,
hogy olvasas kozben egyetértiink bizonyos javaslatokkal, amelyeket ész-
szerlinek tartunk, am amikor a gyakorlatban szeretnénk alkalmazni, maris
nehézségekbe Utkozink?

ime néhany vazlatos magyarézat:

A arégi szokasaink keményen tartjdk magukat, és nem adjak at kdnnyen
a helyliket: nem azt reprodukaljuk, amit jénak tartunk, hanem azt, amit
ismeriink. Hidba tudjuk, hogy j6 lenne masképp csindlni, a valtozas
nem zajlik le egy nap alatt, errdl taniskodnak az idegpalyainkon 1évé
nyomok;

A az agyunkban az egyes részek masképp mikddnek: a nagyagy
(a prefrontalis kéreg) az elméletekért és a jo Gtletekért felelgs, mig
a kisagy (limbikus rendszer) az adott szituaciéra reflektal, és alta-
ldban ez utébbi gy6zedelmeskedik, legaldbbis révid tavon. Mas szo-
val, olvasas kodzben tokéletesen meg lehetiink gy6z6dve arrdl, mit
kellene tenni, dm a gyakorlatban alkalmazni mar sokkal nehezebben
tudjuk;




A ugyanugy, mint amikor 1atunk valakit, aki remekdl teljesit egy bizonyos
sportaghan, amelyet mi még sohasem prébaltunk, és hajlamosak vagyunk
naivan azt hinni, hogy révid id6 alatt képesek lesziink elérni ugyanezt
a szinvonalat; dm amikor hozzakezdink, rajovink, hogy nem is olyan
kénnyd, és nagyon sok gyakorlds révén tudunk csak eljutni a megfelel§
szintre. Akkor is folytatnunk kell, ha elesiink; felallunk, majd Gjra elesink,
haladunk egy darabig, aztan stagnalunk, s6t visszafejlédink, mig végul
sikerdl elsajatitanunk valami Gjat.

Ha tudatositjuk magunkban, hogy a kaland Iényege inkabb a cél felé vezet6
at, mint maga a cél, akkor még élvezni is tudjuk, hogy sem ez a kdnyv, sem
barmely masik nem juttat hozza a bélcsek kdvéhez.

Azoknak a szil6knek, akik ugy vélik, hogy ez a kalauz egyszerlen csak
a jozan észre tdmaszkodik, az a valaszunk: igazuk van, valéban a jézan
észrél beszélink, csakhogy amikor az érzelmek eluralkodnak rajtunk,
a ,nevelési irdnytlnk” is megbokrosodik, és ha mar nem mutatja, merre van
észak, elbizonytalanodhatunk, sét elkeseredhetiink, hogy nem taldljuk sem
az iranyt, sem a dolgok értelmét.

Ez a kdnyy, ahogy sok masik (amelyek kozil tébbet megnevezink a bib-
liografiaban), azzal a céllal késziilt, hogy id6beli és térbeli tavolsagtartassal
Ujraértelmezze ezt az életszakaszt, és megmutassa a kapcsolatainkban be-
kovetkez6 konfliktusok értelmét.

Es mivel a kapcsolédas keresése all kényviink kdzéppontjéban, arra kérjik
az olvasét, ugorjon fejest a nehézségek és kihivasok kézepébe! igy fogja
megtaldlni a lehetdségeket, hogy helyrehozza a kapcsolatait, amelyek sza-
mara jelentéssel birnak, és amelyeknek kdoszdnheten naprdl napra egyre
él6bbnek érezzik magunkat egymas tarsasagaban.
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De jol nézel ki
ezen a foton!
Melyiken?
Mutacd!
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Hatalmas az orrom,
tele vagyok pattandsokkal,
éc rémes ez a 26 ic!

Viccelez?
Ronda vagyok!

Nem mindig tudjuk, hogyan reagaljunk a kamaszkor gyakran
nem tul elényos fizikai valtozasaira.



Mivé] beczélez, dehogy,
szerintem szuperiil nézel kil
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Te tényleg
nem értecz cemmit!

Marpedig ez a fizikai valtozas csak a jéghegy csucsa.
Odabent is minden valtozik, és ezek a valtozasok olyanok, mint
a hullamvasut, a jégtablak megrepedése, a cunami, a vulkankitorések
vagy a sivatag atszelése.

Kamasz gyerekiinknek nehéz ezt megszoknia... és nekiink is,
akiknek alkalmazkodnunk kell mindehhez.



Nézziik, hogyan nyilvanulnak meg ezek a valtozasok nala,
és hogyan hatnak rank, sziil6kre!

Ez torténik Ez torténik
VELE VELUNK
Az ERZELMEI sokkal NEM mindig tudjuk KEZELNI az érzelmeit, sem
végletesebbek és labilisabbak. pedig kdvetni az alland6 hangulatvaltozasait.

; A viselkedésérél esziinkbe jut a SAJAT
INTENZIVEN éli meg a dolgokat. = ELETUNK, amelyben mar nincs meg ez
az intenzitas.

Csak a BARATOK a fontosak
(akar ketto van, akar -
tizenkettd).

l'ng érezhetjiik, MAGUNKRA HAGYOTT
benniinket.

Minden erejével arra torekszik,
hogy HOZZAJUK TARTOZZON,

még azon az aron is, hogy olyan —
viselkedésmintakat vesz fel,

amelyek idegenek téle/téliink.

Nem ismeriink ra, ebbél klfolyolag KRITIZALJUK
és SZEMREHANYAST TESZUNK neki, ha rossz
hatassal vannak ra a baratok, és még jobban

elszakitjak ot toliink.

Sokkal 0SZTONOSEBBEN, ELBIZONYTALANIT minket ez a szamunkra
gondolkodas nélkiil cselekszik. idegen, Uj viselkedés.

Innen csak egy lIépés az AGGODALOM: mi latjuk
a veszélyt ott, ahol 6 nem, ezért hajlamosak
vagyunk ,tilt6 iizemmodba” kapcsolni, ami
viszont 6t a hatarok atlépésére készteti.

Szuksege van az Ujdonsagokra,
és ezért gyakran KOCKAZTAT,
tekintet nélkiil a veszélyekre.

Képes orakig MOZDULATLAN
maradni, és ilyenkor teljesen —»
BEZARKOZIK.

NEM ERTJUK, KETSEGBE VAGYUNK ESVE. Nem
konnyii ilyen helyzetben a nyugodt parbeszéd.

Komoly VALSAGOT élhet meg,
ha Ggy érzi, nincs értelme
az életének, és nem talalja
a helyét.

TANACSTALANOK vagyunk, mert nem tudunk
—»  cselekedni helyette. Es egyre nehezebb
befolyasolni a dontéseit.

Sziikségét érzi, hogy
érvényesitse akaratat, hogy
véleményt formaljon, ezért

PROVOKAL és IRANYITANI akar.

Ha ugy érezziik, hogy mindez rank iranyul,
— vitatkozni kezdiink, vagy az EROFOLENYUNKET
éreztetjiik.

Eszrevessziik, hogy képes nagyon gyorsan
= tanuini, ugyanakkor nagyon gyorsan visszaesni
is, és a veszteség érzése FRUSZTRAL minket.

Az agyaban fontos NEURALIS
VALTOZASOK zajlanak.



A szerepiink sziiloként az, hogy reagaljunk arra, ami torténik,
és alkalmazkodjunk ezekhez a valtozasokhoz.

... de hdt mit kellett volna

Ja, tehdt
mondanom neki?

alkalmazkodjok...

Azt, hogy nem elé,
hogy ronda, de még ididta is,
mint minden kamacz?

—
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Hagynunk kell, hogy kamasz gyerekiink megvaltoztasson
minket... de ez nem feltétleniil rossz hir! Csak annyit jelent, hogy
tobbé nem viselkedhetiink vele Ggy, mint amikor kisgyerek volt.

Els6sorban arra van sziiksége, hogy meghallgassuk és megértsiik.
(Mellesleg ez eddig is igy volt!)

Evtem, tehdt akkor elég, ha ezt mondom:
#Szoval ronddnak érzed magad?”
Valdban, ha nem tudjuk, mit feleljiink neki, az egyik megoldas
az lehet, hogy megismételjiik, amit mondott.

De mas dolgokat is meg kell tanulnunk, példaul,
hogy ne vegyiink mindent magunkra.

Vegyiik végig néhany hétkoznapi példan keresztiil,
hogyan is festenek ezek a helyzetek...



