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Hoztam nektek valamit, és szeretnék kapni is valamit
tdletek. Nem informdciokat akarok veletek megosztani
— azokat biarhol kaphattok —, hanem szeretném, ha
megizlelnétek egy bizonyos fajta gondolkoddsmidor.






A szerkeszt0 el6szava

Feldmar Andras el6adoként el6szor 1992-ben tért vissza Magyar-
orszagra. 11 részbol allo el6adas-sorozata a Kossuth Lajos Tudo-
manyegyetemen (ma Debreceni Egyetem) hangzott el, és egy
csapasra ismertté tette a neveét. A tudatdllapotok szivdrvinya cimen
publikalt eldadasfolyam ugy terjedt, mint egy virus, Andras szavai
fertézni kezdtek. Az els6 kiadasok példanyait kézrél kézre adtak,
adtuk, agyonolvasott, szamarfiilezett, alahuzogatott kétetek jar-
tak korbe kisebb-nagyobb tarsasagokban. Szinte felfoghatatlan
volt mindaz, amir8l szoltak. Es ahogyan széltak. 1dérél idére més
¢s mas gondolat litbtte meg az ember fiilét, szokatlan, meghok-
kentd sszefliggésekre vilagitott ra, batorsag kellett hozza, hogy
kinyissa az ember, és atragja magat egy-egy részen. Sok volt, sok-
kold, s egyben biztatd. Mintha rank 6mlétt volna egy teljesen mas,
uj vilag. Mintha addig kimondatlan szavak 6lt6ttek volna format.
Egyértelmien, tisztan, 6szintén, kertelés nélkiil beszélt Andras,
csupa olyan dologrdl, amelyek addig nem tirtek kérddjeleket.
Azt mondta, beszélgetniink kell, kozelebb kertilniink egymashoz,
hogy felszineink ne csak érintkezzenek, hanem egybefolyjanak.
Tapasztalnunk kell, nem megallapitanunk, kételkedniink, és nem
hinntink barmi aron, felfedezni, és nem megdrizni; mérlegelni
és eldobni, Gjraépiteni magunk koriil és magunkban szinte min-
dent. Tudatallapotunk, amely épp csak megizlelte a szabadsag
mamorito pillanatait, még nem észlelte a kiallhatatlan mélységet,



a kibirhatatlan kozelséget. Andras szavai azt sugalltak, sokat és
keményen kell dolgoznunk mindazért, amire vagyunk, és amir6l
talan akkor azt hiteiik, itt van, megkaptuk, a mienk. Nehéz volt ezt
hallani, de egyben felszabadito is. Fajdalmas felismerések, vissza-
fojthatatlan konnyek kisérték, s az ezekkel egyiitt jaré megkony-
nyebbiilés, a felszabadulo 1élegzetvétel, a szembenézés. Egy masik
ut, amin, ugy ting, ujra kell tanulnunk jarni.

Kézel harom évtizeddel ,A tudatallapotok szivarvanya” elhang-
zasa utan Andras szavai, gondolatai, néz6pontjai még mindig for-
radalminak hatnak. Azdta is rendszeresen latogat Magyarorszagra,
és el6adasaibdl tematikus kotetek késziilnek. Ezreket, tizezreket
fertdz a szeretet virusaval. Am milyen furcsan érdekes, mi olvasoi,
hallgatoi valahogy lassan, kiizdelmesen sajatitjuk el a magamére,
masokért, most vagy soha szavak valodi, mély jelentését. Kérdo-
és felkialtojelekre kell figyelmeztetniink magunkat ujra és Gjra.
Alljon itt tehdt ismét sok-sok kérdé- és felkialtdjel eme elsé
Feldmar-kotet felajitasaval. Az egykori el6adasok anyagat teljes
mértékben ujragondoltuk, Gjraszerkesztettiik, a leiratbol fakadé
esetleges tévedéseket korrigaltuk, az elmult évtizedes k6z6s mun-
ka alapjan kontextusba helyeztiik. Bar Andras szerint a beszélgetés
éppoly lényeges eleme egy el6adasnak is, mint egy kapcsolatnak,
a szoveg letisztitasa érdekében ebbdl a feldolgozasbol a helyszi-
nen elhangzott hallgatoi kérdéseket kiszerkesztettiik, s a valaszai
természetes modon illeszkednek a szovegfolyamba.

Talan meglepd lesz olvasni, mennyire esszencialisan, nyilvan-
val6 modon tartalmazza ez a mas idében, mas térben, mas vilag-
ban sziiletett szoveg Andras alapvetd életfelfogasat, vilaglatasat,
szubjektiv univerzumét. Es mindazokat a kérdéseket, ame-
lyekkel nekiink is szembe kell nézniink ahhoz, hogy szabadon,
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autentikusan, spontan modon élhessiink, gondolkodhassunk és
kapcsolodhassunk. Ajanljuk tovabba ezt a kétetet kiindulopont-
ként az id6ben késébb sziiletett, mar egy-egy sziikebb téma-
val foglalkozé konyvekhez, melyek djabb szineket bontanak ki
tudatallapotaink szivarvanyan.

Fel kell hivnunk a figyelmet arra is, hogy a kotetben sokszor
emlegetett LSD és mas pszichedelikus szerek a jelen torvényi
szabalyozas szerint hazankban tiltott kabitoszernek mindsiil-
nek, altalanos és kutatasi célu alkalmazasuk sem megengedett,
biintetdjogi kovetkezményeket von maga utan. A kotettel sem
Andras, sem a kiad6 nem biztat senkit arra, hogy efféle szerekkel
prébalkozzon, mindéssze betekintést nyujt egy korabban, az
1970-es évekig szabadon megtapasztalhaté tudatallapot szin-
vilagaba. Mindemellett meg kell jegyezniink, hogy tobb évtizedes
embargo utan az elmult években wjraindultak a pszichedelikus
szerek gyogyaszati alkalmazasat célzo kutatasok, és tobbek kozott
a poszttraumas sztressz szindroma, a depresszio kezelésében at-
tor6 eredmények is sziilettek. A Beckley Foundation és a MAPS
uttord kutatasai mellett nemrégiben a Kaliforniai Berkeley
Egyetemen is létrehoztak egy pszichedelikumok kutatasaval és
oktatasaval foglalkozé kozpontot. Hazankban Szummer Csaba
publikalt kultartorténeti és tarsadalomtudomanyi fokuszi 6ssze-
foglal6 koteteket ebben a témaban.

Ahogy e kotetben is olvashato, tudatallapotaink szivarvanya
teljesen természetes modokon nyilvanul meg, még ha sokszor
eléfordul is, hogy szint tévesztiink vagy inkabb a sdtétebb szine-
ket latjuk élesen. Am minél t6bb arnyalatot felfedeziink, annal
gazdagabb, tartalmasabb lehet életiink, és annal éberebben le-
hetiink jelen.
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E konyv ujraszerkesztett, atdolgozott kiadasat Feldmar Andras
80. sziiletésnapjara készitettiik:
Nagyon sok boldog sziiletésnapot kivanunk, Andras!

Szormyi Krisztina szerkesztd

és a HVG Konyvek szerkesztdsége



Mindannyian nagyon
mély hipnozisban éliink.
Az a kérdés, hogyan lehet
folébredni






Szkeptikus vagyok. Kételkedem, hitetlen vagyok, és semmit sem
hiszek el. Féleg azt nem, amit mondanak nekem, vagy amit olva-
sok. S6t, még a sajat élményeimet sem hiszem el. Vagyis magukat
az élményeimet elhiszem, csak abban kételkedem, mit jelente-
nek. Annyira szkeptikus vagyok, hogy mindent megkérddjelezek.
Am ez nem azt jelenti, hogy cinikus vagyok. A szkepticizmus és
a cinizmus kozott oriasi a kiilonbség. Ha cinikus lennék, egyalta-
lan nem biznék abban, hogy altalaban jok az emberek. Pedig én
gyakran talalkoztam jo emberekkel, tehat tudom, hogy léteznek.

A legkedvesebb tanaromat, mesteremet R. D. Laingnek hivtak. Skot
pszichiater volt, szintén szkeptikus. A gyermekkorat Glasgow-ban
toltotte. A sziilei nem nagyon vitték el sehova, csak az iskolatarsait
ismerte. A tanitas utan r6gton haza kellett mennie, igy nagyon el-
szigetelten élt. Ugy 5 éves kora koriil még mindig hitt a Mikul4s-
ban. Egyszer aztan letiltették a sziilei: ,Ronald, mégis, mit gondolsz,
ki a Mikulas?” Halvany g6éze sem volt arrol, miért kérdezik ezt.
Akkor elarultak neki: ,Mi vagyunk. Mi hozzuk az ajandékot.” Laing
késobb leirta, hogy abban a pillanatban ugy érezte, mintha kihaztak
volna a laba aldl a talajt. Egészen addig mindent elhitt a sziileinek.
Hitt abban, hogy igazuk van, és ha valamire azt mondjak, ugy van,
akkor az ugy is van. Addig azonban a sziilei azt allitottak, létezik
a Mikulas, 6 pedig hitt nekik. Amikor elarultak, hogy 6k maguk a
Mikulas, és Ronnie rajott, hogy addig mindig hazudtak, elhata-
rozta, hogy soha semmit nem fog elhinni senkinek. Sem azt, amit
mondanak neki, sem azt, amit olvas. Igy lett bel8le az, aki.
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Ez a kis torténet arra figyelmeztethet benntinket, hogy valo-
szintileg a szavakrol kell beszélgetniink. Hiszen az, hogyan érzem
magam, attol fligg, éppen ki mit mond nekem, vagy hogyan gon-
dolkodom. Mert gondolkodni sem lehet szavak nélkiil. A szavak-
nak tehat nagyon fontos szerepiik van. Végeredményben a hip-
nozist is legtobbszor szavakkal hozzak létre. Nagyon furcsa, hogy
egy-két sz6 miatt a tudatallapotunk nagyon meg tud valtozni
egyik pillanatrdl a masikra. Példaul ha az, aki utan nagyon érdek-
16dsz, mélyen a szemedbe néz, és azt mondja, szeretlek, a tudat-
allapotod azonnal megvaltozik. Az én tudatallapotom ebben
a pillanatban mas, mint a tied. Ha helyet cserélnénk, mindketténk
tudatallapota azonnal megvaltozna. Idézek egy torténetet, amit
egy nagyon jo baratom, Karatson Gabor irt le. A festészet mel-
lett a szabadidejében megtanult kinaiul, és sok irast leforditott.
A torténet cime: Fen-hui Konfuciuszndl. Egy kicsit arrol is szol,
miért vagyok én itt, és miért nehéz a helyzetem. A térténetben
valaki el akar menni valahova azért, hogy valami j6t tegyen. En
nem politikailag szeretnék jot tenni. Sokkal inkabb a pszichologia
orszagarol szol nekem ez a sztori. A pszicholdgia azon orszagardl,
amit nektek is tanitanak, és amit nekem is tanitottak Kanadaban,
hiszen a kett6 kozott nincs nagy kiilonbség. Amit elmondok nek-
tek, remélem, megvalt benneteket a pszicholégia démonétdl. fme,
a torténet:

Fen-hui elment Csung-nihoz azért, hogy biicsit vegyen tile.
Csung-ni megkérdezte:

— Hovd késziilsz?
Fen-hui azt mondta:

— Veibe.
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Csung-ni megkérdezte:

— Mit akarsz ott csindlni?
Fen-hui azt felelte:

— Azt hallottam, hogy Vei fejedelme éveit tekintve legszebb férfi-
kordban van, cselekedetethen azonban onfejii. Félvillril veszi az
orszdg dolgait, és bhibdit nem litja be. Kinnyii szivvel oleti meg
az embereket. A holtak szanaszét hevernek az orszdgiban, és a nép
nem tudja, mit tegyen. Mindig azt hallottam téled, mesterem, hogy
egy rendben lévd orszdgot elkeriilhet az ember, a ziirzavarban lévit
azonban fel kell keresnie. Az orvos ajtaja elért sok a beteg. Igy hit
szevetném alkalmazni azt, amit tanultam, talin megtaldlom annak
az dtjdat-modydt, hogyan lebet segiteni azon az orszdgon.

Csung-ni azt mondta:

— Jaj! A bagba robansz, és csak biintetést vonsz a fejedre. A Tao
nem szereti a tilbuzgosdagor. A tilbuzgisdg tilterheltséghez vezet,
a tilterbeltség pedig nyugtalansighoz. A nyugtalansig gondokat
szill, s akinek gondyjai vannak, azon nem lebet segiteni. A régi idék
nagy emberei a 1udt eldszir onmaguk szdmdra tartottdk fenn, és csak
azutdn probiltik az emberek kozitt is fenntartani. Annak, aki nincs
tisztiban onmagaval, hogyan lehetne ideje arra, hogy zsarnokok éet-
atyaval foglalatoskodiék? Nem tudod, milyen az, amikor a szellemet
pocsékoljik, és a biti tudds felszinre tor? A szellem nevekre pazarolja
magdt, és a tudds viszdlyként tor eld. A nevek azt jelentik, hogy egy-
mds irdsos fatdbldcskdit osszetoryitk, a tudis pedig csak a viszdly esz-
kizévé vdlik. Rossz eszkiz mind a kettd, s az it céljahoz nem visznek
el. Még akkor is, ha teljéhen vagy a szellemnek, és erds vagy a hithen,
ezek nem jelentik azt, hogy el is jutsz az emberek életerejéig. Ha ne-
ved hires, viszdlykodds nélkiili, még nem jelenti, hogy érted sziviiket.
Ha pedig az emberszeretet és ignzsig mércéit akarod a zsarnokra
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rderdltetni, akkor a mdsik hibdival csak magadar szépitgeted, vagyis
megsértesz mdsokat. Aki pedig megsért mdsokat, azt majd megsértik
mdsok is. Abban a veszélyben vagy te is, hogy majd bantanak. Ha
pedig az uralkodé majd tetteti magit, és gy tesz, mint aki gyonyor-
kidik az erémyben, s a hirvinysdgot gyiiloli, hogyan akarod kifejezni,
hogy nem igy érted, mint 6. Hivatlanul érkezel, a zsarnok pedig majd
kibaszndlja helyzetét, hogy a gydzelmet kezedbdl kiragadya. Akkor
majd hunyorogsz szemeddel, csititgatod arckifejezéseddel, és szdjaddal
is csak 0t igazolod. Mindenképp hozzd alkalmazkodsz, és érziiletei-
ben csak megerisited. Ez azt jelenti, hogy a tiizet tiizzel, a vizet pedig
vizzel akarod kijizni, s csak egyre nd a baj. Ha pedig aztin szdja
ize szerint kezdesz beszélni, a dolognak vége-hossza nem lesz. Ha
kinmyelmiien semmibe veszed a jo tandcsot, ott kell magd meghalnod
a zsarnok szine elott. Csie, a zsarnok, koribban mdr megolette Kvan-
lung-fungot, Csong pedig Pi-kan herceget. Mindketten erényes fér-
fiak voltak, és szdntik a népet. A megaldzottakért szdlltak szembe az
uralkodokkal, azok meg éppen erényes torekvéseikért tapostik el dket.
Mindez csupdn a jo hirért, a népért tortént. A valdsdigot nem sikeriilt
elérni. Igy jirtak azok a régick is, akik a neveket a valdsiggal issze
akartik békiteni. Lehetséges, hogy nem hallottdl ervdl? Még a szentek
sem jutottak ezzel semmire, hit akkor te mit akarsz? Mindazondltal
bizonydra kieszelté] valami modot a dologra, hadd halljam!
Fen-hui igy szolt:

— Komoly leszek é5 aldzatos, buzgd é5 egyiigyit. Igy vajon sikeriil-
ni fog?
Csung-ni azt mondta:

— Ugyan! Hogy is sikeriilhetne? Az ilyen emberek follépésében
van valami impondlo. Szeszélyeikben kiszdmithatatlanok, senki
sem mer nekik ellentmondani. Azzal a hatdssal, amit az emberekre
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Zyakorolnak, érziileteikben csak tovibb erdsitgetik magukat. Azt
lebet mondani roluk, hogy még tartés, fokozatos hatdisok szdmdra is
hozzdférbetetlenck. Hit még ilyen nagy viltozdsra! Kitart majd ez
is a maga dlldspontja mellett és meg nem javul. Kifelé majd egyetért
veled, beliil nem. Nincs itt mit tenni.

Fen-hui igy szolt:

— 6, akkor beliil hajlithatatlan leszek, kiviil pedig hajlékony, mint
a kigyo. Magd régmitlt idék példaképeire hivatkozom. Aki beliilril
hajlithatatlan, az ég szolgin az. Aki az ég szolgdja, az tudja, hogy
az ég az ég fidt meg Ot egyardnt gyermekeinek tekinti. Szavaimat
igy mintegy onmagamboz intézem, és nem kell torodnom azzal, hogy
Joknak vagy rosszaknak taliljik ket az emberek. Ha ilyen vagyok,
az emberek gyermeknek tekintenck. Ext nevezik 4gy, hogy az ég szol-
gdjdnak lenni. Aki kiviilrdl hajlik meg, az az emberek szolgda lesz.
Foldll, letérdel, dsszekulesoljn a kezét — uralkodok szolgdinak szokdsa
ez —, abhogy mindenki cselekszik, és hogy mernék nem igy cselekedni?
Ha azt tessziik, amit a tobbiek tesznek, nem fognak kdrhoztatni min-
ket. Ezt nevezik 4igy, hogy az emberek szolgdyinak lenni. Aki a rég-
miilt idék példaképeire hivatkozik, az eldidik szolgdja. Szavarval
tanithat, bivilatinak kemény magva van, mert az dsidokbol szdrma-
zik, nem a sagit tulajdona. Igy az ember egyenes leber anélkiil, hogy
meggyiiloltetné magit. Ezt nevezik igy, hogy az dsidok szolgdjinak
lenni. Igy vajon sikeriilni fog?

Csung-ni azt mondta:

— Ugyan! Hogy is stkeriilhetne? Tiilsigosan sok a reformterv és el-
gondolds. Titlsigosan kevés a megfontoltsdg, Igy ugyan rendithetetlen
maradhatsz anélkiil, hogy biintetést vonndl a fejedre, s mégis jobb, ha
[oladod, mert ily modon sem érbeted el, hogy iigy érezze mayd, csak
sajat szivét koveti, mint mesterét.
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