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Patty elészava

Mire bet6ltottem a tizenhdrmat, mar mindent tudtam a gyerekekrél. Hatunk
kozil én voltam a legidGsebb testvér, és mar sokévnyi tapasztalatom volt a kis-
testvérek, unokatestvérek és szomszéd gyerekek feliigyeletébdl. Az iskolaban,
ha az esd miatt bent kellett ebédelntink, a tandrok engem kiildtek oda a leg-
rendetlenebb osztalyhoz. Azért engem, mert én tudtam, mit kell tenni, hogy
ne csusszanak szét teljesen - az 6tvenkét gyerek koziil egyik sem. Tizenévesen,
aztan késébb, a féiskolas éveim alatt is minden nyaron gyerekekkel dolgoztam,
huszonegy évesen férjhez mentem, és mivel még mindig vonzottak a gyerekek,
tanar lettem. fgy aztan amikor varandos lettem az elsé gyermekemmel, tudtam,
hogy j6 anya leszek. Bar rengeteg tapasztalatom volt, még mindig lelkes voltam.

Aztan nem sokkal a masodik fiam megsziiletését kovetSen jottek a gondok.
Feszult voltam, és egyre gyakrabban veszitettem el a tiirelmemet. Egy nap, ami-
kor a kétéves gyerekem éppen azon mesterkedett, hogy a kisdccsét megusse, ra-
vetettem magam. Mindossze egy szdzadmasodperccel azel6tt nyertem vissza
a jozan eszemet, miel6tt a falhoz vadgtam volna. Lattam a félelmet a szemében,
és ledermedtem a gondolattél, hogy milyen kozel voltam ahhoz, hogy tényleg
odacsapjam.

Egy anya, két valosag. J6 anya voltam - kivéve, amikor nem. Bar sztletett
anya voltam, néha mégis elszakadt ndlam a cérna. Mar kiskoromban megfogad-
tam, hogy soha, semmilyen kériilmények k6zott nem banok durvan egy kis-
gyerekkel. Es ez igy is volt, ameddig meg nem sziiletett a két sajat gyerekem. Mi
tortént velem? Hogyan segithetnék magamon? Es a gyerekeimen? Senkivel nem
tudtam megosztani ezeket a gondolatokat.

Aztan 1973-ban egy szombat délutan egy ismer6sémmel, Jennie Cushnie-
val sétaltam. Megkérdezte, milyen érzés anyanak lenni. Hirtelen konnyekben
tortem ki, és elmondtam neki, mekkora félelemmel t6ltenek el a bennem zajlé
dolgok. Elmondtam neki, hogy az apam gyakran lobbanékony és durva volt ve-
link - gyerekkorunkban végig szorny fesziltségben élt 6 maga is —, és most
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ugy tlnik, én is hasonlé irdnyba haladok. Csillapithatatlanul zokogtam egy
gyakorlatilag ismeretlen embernek. O pedig meghallgatott, és kedves volt hoz-
zam. Amikor végre 6ssze tudtam szedni magam, elnézést kértem. O azonban
nem zavartatta magat, hanem megnyugtatott, hogy szivesen hallgatott meg
engem.

Amikor aztan aznap a gyerekekkel jatszottam, tiirelmesnek és dertisnek
éreztem magam. Kénnyebbnek éreztem az egész testemet, Gjra j6 volt a gyere-
keimmel lenni. A jelenetet kovetSen hetekig nem lettem dihos. R4jottem, hogy
barmi is volt az, amit Jennie muvelt velem, arra van szitkségem!

Jennie elmesélte, hogy egy olyan tanfolyamra jar, ahol a résztvevék meg-
hallgatjak egymads félelmeit és reményeit, és igy segitenek egymasnak. Ahogy né
a résztvevik kozotti bizalom, egyre tobbet sirnak és nevetnek is ezeken az alkal-
makon. Az érzelmeknek ilyen feloldasa az elmélettik szerint nagyon hatékony
a nehézségek megoldasaban. Ez megmagyarazta, hogy miért segitett nekem
annyit az a tizenot percnyi sirds, és hogy miért tudtam sirni az 6 tarsasagaban.
Tudta, hogyan kell meghallgatni, én pedig valahogy megéreztem ezt. Az, hogy
meghallgatott, tlirelmesebbé tett a gyerekeimmel, és nekem pont erre a tiire-
lemre volt szlikségem - Ggyhogy én is belevagtam a meghallgatas képességé-
nek tanuldsaba.

Az elsé tarsam a meghallgatas tanuldsanak folyamataban egy mérnok volt,
egy velem egykord mogorva srac, akit elhagyott a felesége, rahagyva hat hona-
pos Down-szindrémas kislanyukat. Fogalma sem volt, mihez kezdjen egy cse-
csemdével, a munkdja is meglehetdsen sok energiat kivant téle, nem nagyon
voltak baratai, sem mas segitsége. Az elsé alkalomtdl kezdve tizenkét éven 4t
hetente egy-egy éranyit meghallgattuk egymast. Nalunk gyorsan melegebbé és
konnyedebbé valt a csalddi élet, a meghallgaté tarsam esetében pedig ugyan
lassabban kezdtek beérni az eredmények, de ugyanolyan egyértelmtiek voltak.

Aztan egy alkalommal olyat tapasztaltam, hogy a 1élegzetem is elallt. Két-
éves flamnak, Jacobnak begyulladt a szeme, és az orvos néhany napig tarté
szemcseppes kezelést irt el6. Tudtam, hogy Jacob nagyon fél a szemcsepptdl, és
megjelent a lelki szemeim el6tt, ahogy ratérdelek a két karjara, és a cseppentével
a kezemben a kiiszk6do teste f6lé hajolok. Tudtam, hogy ha ezt az utat valasz-
tom, akkor tobb napon kereszttl, naponta haromszor folyamatosan rombolom
majd a belém vetett bizalmat.

Ezért inkdbb Ugy dontottem, hogy amig a kistestvére alszik, megprébalom
meghallgatni Jacob szemcseppentéssel kapcsolatos érzéseit, hatha neki is segit,
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ha mar nekem ilyen jél bevalt. Fogalmam sem volt, hogy is fog ez zajlani, de
nem nagyon volt veszitenivalém.

Ugyhogy megmutattam neki a szemcseppes iiveget, és mondtam, hogy be
kellene cseppentenem par cseppet a szemébe. Hanyatt dobta magat az agyon,
és rettenetes sirasba kezdett. Mellé Gltem, és figyelmesen hallgattam, elmond-
tam, hogy a szemcsepptél jobban lesz. O tovabb sirt. Amikor végiil egy kissé
megnyugodott, finoman feltltettem, és megint megmutattam neki az ivegcsét.
»Be kell cseppentenem ezt a szemedbe, segiteni fog meggyogyitani” — ismétel-
tem meg. Minden egyes alkalommal, amikor idaig értem, kétségbeesett siras-
ban tort ki.

Fél 6ra mulva, tobb ilyen kor utan, megkérdeztem, érdekli-e, hogyan kell
cseppenteni a szemcseppet. Erdekelte. Felszippantottam egy kevés folyadékot a
pipettdba, kiemeltem, és a tartalmat visszacseppentettem az tivegcsébe. Végig-
nézte, aztdn megint hanyatt vagta magat, és tovabb sirt. Es ez igy ment tjra és
Ujra: bemutatd, sirds, bemutatd, sirds.

Egy id6 utan Jacob megkérdezte, hogy kiprobalhatja-e 6 a cseppentést.
Miutan parszor cseppentett, megkérdeztem, hogy készen all-e arra, hogy csep-
pentsek a szemébe. Ujbél sirdsban tért ki. Mellette maradtam, a szemébe néz-
tem, és kdzben azt suttogtam, hogy sajndlom, hogy ez ilyen nehéz neki.

Néhany perccel késébb az arca felderiilt. Feliilt, és azt kérdezte: ,,Cseppent-
hetem én?” Meg kell mondanom, soha életemben nem gondoltam volna, hogy
egy kétéves képes lehet maga cseppenteni a szemébe. Azonnal valaszoltam:
yPersze! Probald csak meg! Ha esetleg mellémegy, segitek.” Megkértem, hogy
fekiidjon le, és megtoltottem a pipettat. Beigazitottam a kezét a szeme f6lé,
figyeltem, ahogy kétszer kiengedi a nyitott szemébe, majd a masikba is. Feliilt,
rdm nézett, elvigyorodott, és rohant jatszani.

Az eset megddbbentett. A kovetkezd napokban a szemcseppentés annyira
hétkoznapi eseménnyé valt, mint a zoknihuzas. A félelem eltiint.

Fontos felismerésre jutottam aznap. Rajottem, hogy a gyerekneveléssel
jard stressz nagy része elkertilhetd. Nekem jé sztileim voltak, am rettentd nagy
fesziiltségek sulyatdl terhelve éltek. Megtapasztaltam azt a rengeteg bantast,
amit egy tulterhelt, de egyébként j6 sziilG is képes okozni a gyermekének. Egy-
részt a sziiléknek maguknak is sziikséglik van a sajat érzelmeik kiengedésére, és
akkor nem kell mindazt a gyerekiikre boritaniuk. Mdasrészt a legcsokonyosebb
gyerekek is egyltittmikodévé valnak, ha a sziil6 meghallgatja 6ket. A csaladi
kotelékek mindenhol melegebbé és szorosabba valhatnak, ugyanugy, ahogy
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ami csalddunkban is azok lettek. Lehet olyan a csaladi élet, hogy a sziil6k meg-
biznak a gyerekeikben, megfogalmazzak nekik az elvarasaikat, meghallgatjak
Gket, és kapcsolddnak hozzajuk - és igy a gyerekek érdemben gyarapodhatnak.

Megtapasztaltam, hogy a meghallgatds a szeretet hatalmas és tiszteletteli
megnyilvanuldsa. Es lattam, hogy végiil mindig megoldja a dolgokat. Felemel§
érzés volt igy nevelni a gyerekeimet: egytitt dolgozni az érzelmeikkel, nem pedig
hadakozni elleniik. Ereztem, hogy megtaldltam az utamat.

Az azéta eltelt idében az ébren toltétt éraim zomét a fiaink nevelésével
és annak megértésével toltottem, hogyan tudjak a szil6k megteremteni azt a
tamogato hatteret, ami megkonnyiti a sziiléi 1étet. Az elmult négy évtizedben
lehetdségem volt egytitt dolgozni tobb ezer sztl6vel és gyerekkel, és raébredtem
arra, hogy a sziil6k a legkiilonb6z8bb nehézségekbdl képesek kisegiteni a gyere-
keiket, pusztan azaltal, hogy kapcsolodnak veltik, és meghallgatjak az érzéseiket.
Néha az eredmény azonnal lathaté, mint ahogy a fiammal és velem is tortént, de
van, hogy idébe telik, mire valtozast tapasztalunk. Barhogy is torténjen, biztos
vagyok benne, hogy a sziil6k képesek segiteni a gyerekeknek abban, hogy bar-
milyen akaddllyal megbirkézzanak. Es egymas meghallgatasa révén fejlédhet-
nek maguk a sztlék is.

A Hand in Hand Parenting egy nonprofit, sziil6k altal vezetett szervezet.
Eleinte lassan novekedtiink, a kezdetekt6l mostandig a sajat tapasztalatainkra
alapoztuk a munkankat. Ma mar szerte a vilagban hatalmas segitséget jelen-
tunk a sziil6knek.*

Tosha Schore 2005-ben csatlakozott az egyik csoportomhoz. Nagysze-
rlen alkalmazta a kapcsolddé nevelés eszkozeit arra, hogy csaladjat szamtalan
kihivason, betegségen, trauman és iskolai probléman atsegitse. Ma harom gyer-
mek édesanyjaként a kapcsolédé nevelés modszerének oktatdja, trénere, emel-
lett nemzetkozi gyereknevelési tanacsaddként dolgozik, a figyermekek szdsz6-
16ja, blogger. Imddom éles eszét, batorsagat, a részletekre is kiterjedd figyelmét
és remek kapcsolattartd képességét, amit a legbrilidnsabban sziil6ként kama-
toztat. Mindenképp meg akartam nyerni &t ennek a konyvnek a megirasahoz.

* A Hand in Hand Parenting elvei Magyarorszadgon kapcsolddé nevelés néven valtak
ismertté a Kapcsolddd Nevelés Egyestilet jovoltabdl. (A szerk.)
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A kapcsolodd nevelés modszerének alapja mindaz a gyakorlati tapaszta-
lat, amit sztl6ként médunk volt atélni és megtanulni a gyerekeinkkel. Biiszkén
adjuk 4t tapasztalatainkat, 6t kontinens tobb mint 70 sztl6jének torténetével
egyutt. Ez a kotet a Hand in Hand Parenting csapatdnak munkajaként azért szii-
letett meg, hogy e nagyszer( eszk6zok révén segitse az olvasdkat abban, hogy
jobban ki tudjak mutatni gyerekeik irant érzett szeretetiiket.

Patty Wipfler, a Hand in Hand Parenting
alapitdja és programigazgatdja
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Amikor megsziilettem, a Heather Megan Schore nevet kaptam: a kdrnyezé dom-
bokat beborité gyonyor lilas virdgtakarordl neveztek el. Korai éveimrol csoda-
latos emlékeket 6rzok, telis-tele kotélhintakkal, vadon termd bogydk gyijtésével,
tabortliz melletti Gildogéléssel, a gyonyord kertiink zoldségeire palyazéd mezte-
lencsigak s6zasaval.

Amikor 0téves lettem, a szuleim elvaltak, és eladtdk imadott hdzunkat.
Edesapdm masik dllamba kélt6z6tt, mi pedig anydmmal iszonyatosan messzire
koltoztink az 6sszes bardtomtol. Nagyon-nagyon dithos kislany lett beldlem.
,Gyuldltem” az apamat, mérges voltam anyamra, megvaltoztattam a nevemet
Toshara, mar 6vodasként haromszor valtottam intézményt, és az elso iskolai
évem nagy részét az igazgatdi irodaban toltottem.

Szerencsémre az édesanyam soha nem veszitette szem el6l a bennem 1évé
jot. Kiallt mellettem, még akkor is, amikor én csak haraptam és rigtam, és allan-
déan bajba keriiltem az iskoldban. Erzelmileg j6 karban tartotta magat, igy ké-
pes volt gy meghallgatni a dithkitoréseimet, hogy nem vette magara, és nem
veszitette el a tirelmét. Anya volt az én késziklam a viharban.

Most mdr én is anya vagyok. Férjnél vagyok, van harom fiam, mindegyik
kilon kihivasokkal. Szul6vé valni - szintén mondom - életem legjobb déntése
volt. Imadok anya lenni, de azért ez nem volt mindig konnyd.

A masodik fiam sztletése utan elkezdtem sokkal durvabban reagdlni a min-
dennapi bosszusagokra, mint ahogy szerettem volna - és ettdl rosszul éreztem
magam. Tudtam, hogy segitségre van szlikségem. A kétéves gyerekem kétoran-
ként felébredt éjjelente, nekem pedig reggel dolgoznom kellett. Ki akartam de-
riteni, mit tehetek, tudni akartam, hogyan mondhatok nemet anélkul, hogy
ordibalnék vele. A szivem mélyébdl élvezni akartam minden egyes veliik toltott
percet, mert tisztdban voltam vele, hogy sokkal hamarabb felnének, mint ahogy
én arra magamtol készen allnék.
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Anyam azt tandcsolta, hogy hivjam fel Patty Wipflert: ,Ott él a kdrnyéke-
teken, és elképeszté, amit a csalddokkal tesz.” Igy hat fogtam a telefont, és fel-
hivtam Pattyt.

Egy héttel kés6bb mar be is iratkoztam Patty sziilétdmogato6 csoportjaba,
és kideriilt, hogy pont erre volt sziikkségem. Az életiik stir(ijébdl kiszakadd, és
maguknak hetente kétoranyi kapcsolédast ajandékozo anyak, tarsak, dolgozok
kis csoportja voltunk. Abban a szobdban feltétel nélkiili szeretetet és elfogadast
kaptunk. Ebben a biztonsagos térben sirhattunk, 6sszeomolhattunk, kiadhat-
tuk a dithiinket a gyerekeink dolgai vagy a sziléként kapott igazsagtalansagok
miatt. Es megoszthattuk egymassal a sikereink felett érzett drémiinket, tudva,
hogy az egész terem tdmogat benniinket. Soha, egyetlenegyszer sem itélkezett
felettiink senki.

Az elsé alkalom 6ta tobb mint egy évtized telt el. A gyerekeim még mindig
jocskdn innen vannak a felnéttségen: kilenc-, tizenegy és tizenhdrom évesek.
Még mindig benne vagyok a strfijében, és nap mint nap hasznalom a meghall-
gatasnak azokat a hatékony eszkozeit, amelyekrél ebben a kényvben irunk. Es
amikor a dolgok eldurvulnak - és bizony néha eldurvulnak -, még a tizenéve-
sem is tudja, hogy szdmithat rdm. Ujra és Gjra megbizonyosodom réla, hogy
amikor szitksége van ram, odajon hozzam.

Megborzongok, ha arra gondolok, milyen allapotban lenne a csaladom az
én rendszeres paros meghallgatasaim nélkil, amelyekbdl Gjra és Gjra batorsagot
és er6t meritek ahhoz, hogy meghallgassam a fiaim sirdsait és hisztijeit, hogy
kapcsolédjak veltik, hogy hatarozottan, de szeretetteljesen jeldljem ki a hataro-
kat, és hogy nagyokat jatsszunk egyiitt.

A kapcsolddo nevelés eszkozei utmutatéként szolgaltak szamomra a min-
dennapokban, és segitettek, hogy 6nmagamra buszke sziillévé valhassak. Vajon
tokéletes anya vagyok? Nem, tavolrdl sem! Vajon a gyerekeim mind kitting
tanulok, akik kérés nélkiil elmosogatnak, és soha nem feleselnek? Nem, egyal-
taldn nem! De keményen dolgoznak, és tudjak, hogy nem fogom engedni, hogy
a félelem letéritse Sket az dlmaikhoz vezetd utrol. Képesek elmosogatni vagy
kimosni a ruhaikat. Tudjak, hogy mikor tettek olyat, ami nincsen rendben, és el-
nézést kérnek érte, amint sziviik mélyébdl érzik, hogy készen allnak ra. De - és
ez a legfontosabb - pontosan tudjik, hogy barmi térténjék is, szeretik Sket. Es
amikor j6éjtpuszit adok nekik a nap végén, tudom, hogy mindent megtettem,
ami télem telt, és hogy 6k is ugyanigy vannak vele.
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Bizom abban, hogy ez a konyv mindenkinek segit majd, hogy megtapasztal-

hassa az értékeit, magabiztosabba véljon, és képes legyen véghez vinni a vagyott
valtozasokat a csaladjaban.

Tosha Schore, Hand in Hand Parenting oktatd, tréner,

a Your Partner in Parenting alapitéja



El6szé a magyar kiaddshoz
es Uutmutatd a konyv olvasasdahoz

Remek, Elkotelezett, Keményen Dolgozd, Melegszivi SzulStarsunk!

Oriiliink, hogy itt vagy, és most ezt a kényvet lapozod! Egy valéban kiilénleges
konyvet, amely hosszu éveken keresztill irdnyttil szolgal majd a meleg, szere-
tetteli, bizalmas, 6romet add és tiszteletteljes sziil§-gyerek (és ember-ember)
kapcsolat kialakitasdhoz.

A legtobben olyan nagy, tiszta eszmékkel vagunk bele a gyereknevelésbe,
mint a feltétel nélkili szeretet, az elfogadas, a tisztelet és a kolcsonds bizalom.
Aztan amikor a masfél éves totyogonk ivoltve leveti magat a foldre, mert nem
eheti meg a kutyakajat, vagy a gyerekeink az asztalnal 6lre mennek az utolsoé
szelet tortdért, akkor csak vakarjuk a fejinket, hogyan is néz ki ilyenkor a felté-
tel nélkili szeretet meg a tisztelet és az elfogadas a gyakorlatban.

Ez a konyv ezekre a kérdésekre ad praktikus, bevalt, miikodé valaszokat. Az
itt leirt megkozelitésmod alapjaiban killonbozik a hagyomanyos gyereknevelési
mobdszerektdl. Néhdny dolog elGszor valdsziniileg meg fog lepni minket — ,,Most
tényleg jatszanom kellene vele 6t percet, ha reggel nem akar oviba menni?”, vagy
,Biztos az van ideirva, hogy ne akarjam belefojtani a hisztit?”, esetleg ,Miért
kellene nekem barkivel is a sajat érzéseimrdl beszélni?” De szerencsére a kap-
csolddo nevelésben senkinek semmit nem kell elhinni. Csak arra biztatunk min-
denkit, hogy adjon esélyt az itt olvasott Uj elképzeléseknek, prébalja ki éket, és
nézze meg maganak, milesz beldle!

A kényvet olvasva azt latjuk majd, hogy néhany magyar szo, kifejezés nem
azt jelenti, mint a hétkdznapi beszédben. Ilyen rogton a kapcsolddd nevelés
egyik alapvetd eszkoze, a ,meghallgatas” is, ami alatt magyarul altalaban a sza-
vak, a masok kimondott kommunikaciéjanak befogadasat értjiik. Am ebben
a konyvben a ,meghallgatds” egyszerre jelent hallgatast (hogy mi csendben
vagyunk), észlelést (hogy figyelemmel kovetjlik az eseményeket) és meleg oda-
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forduldst (hogy 1élekben végig egyiitt vagyunk a mdsikkal). Igy amikor azt ol-
vassuk, hogy ,Hallgasd meg a hisztit!”, és zsigerbdl visszaszélnank, hogy ,De
hat pont az a baj, hogy nem mondja el, mi a baja!”, akkor helyettesitsiik be és
bévitsiik még ki a ,Hallgasd meg!” felkérést mindezekkel: 1égy jelen, legyél vele,
fogadd be, maradj csendben, érezz egytitt!

Es ha mar a ,hiszti” kifejezés széba keriilt... Ez a sz sajnos ma még nagyon
negativ, lealacsonyit6 és szégyent kelt6 kifejezésként él a koztudatban, és sok
pozitiv gyereknevelési irdnyzat ezért ki is torolte a szétarabol. Mivel a ,hiszti”
nemcsak altaldnosan elterjedt eléitéletek 6sszessége, de mint a konyvbdl kide-
ril, 1étezé fizioldgiai jelenség is, mi inkabb a kifejezés ,rehabilitacidja” mellett
dontottiink. Reméljuk, hogy tizedik olvasasra a ,hiszti” szérél lehdmozddnak
ezek a negativ képzetek, és azt értjik majd rajta, ami: a frusztraciéra adott adek-
vat testi és érzelmi reakciét, ami a megkdnnyebbtlést szolgdlja. Még az is le-
het, hogy a konyv végére érve arra a kovetkeztetésre jutunk, mint egy kedves
sztl6tarsunk, aki egy tanfolyam végén igy 6sszegezte Gj meglatdsait: , A hiszti
a baratom.”

A kényvben kozel 130 valds torténet illusztralja, hogyan mikédnek az itt le-
irt eszkdzok a mindennapokban. Ez 130 gyakran nagyon felemeld sikertorténet,
és mas szul6k ilyen nagyszer(i eredményeinek olvasasa néha csak tovabb nyo-
masztja blintudattél amugy is stlyosan terhelt sziiléi lelkiinket. En legalabbis
sok keserii konnyet sirtam a konyv forditasat lektoralva és a gyerekeimet gya-
szolva, hogy sajnos az 6 anyjuk erre vagy arra nem volt képes... De a kdnyvben
szerepld két torténet szerzéjeként hitelesen allithatom, hogy minden sikertor-
ténetre jut eleinte 5-10 kudarc is, amikor nem jut esztinkbe vagy nem vagyunk
képesek ra, hogy a kapcsolddo nevelés eszkozeit alkalmazzuk.

Es ez jél is van igy. Tanulunk. A gyerekiink is sokszor elesik, miel6tt meg-
tanul jarni. Nekiink is id6be telik, amig gyokeresen 4talakitjuk a hozott csaladi
mintdinkat és vele csalddi életiinket. Addig is, amig ide eljutunk - vagy inkabb
kozelébe értink —, minden egyes alkalom, amikor hasznaljuk a kapcsolédas esz-
kozeit, melegséget, mokat, bizalmat, kozelséget hoz az életiinkbe, és minden
alkalommal atélhetjuk azt a mély szeretetet, amire mi is és gyerekeink is olyan
nagyon vagyunk.

Egyébként is: mindegy, mikor sikeriil a kapcsol6dast helyreallitani, az el-
akadt, docogbsen aramlé szeretetnek szabad folyast engedni sohasem késd!

Ami pedig talan a legfontosabb: egyediil nem megy. Karos mitosz, hogy
mennie kellene. Hidba olvassuk végig ezt a konyvet tobbszor is, és hidba tanul-
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juk be kivulrdl a leirt tippeket. Mas dolog valamit tudni, és teljesen mas dolog
képesnek lenni azt a tudast a gyakorlatba atiltetni. ,Tudom, hogy nem kellene
ezt Uvoltenem, de mégis ezt akarom tGvolteni” Ismerds? Ahhoz, hogy képesek
legylink mas, Gjfajta médokon reagalni a gyerekeinkre (parunkra, sztileinkre,
kollégainkra stb.), timogatasra van sziikkségiink. Valakire, aki latja, igazabdl mi-
lyen jok vagyunk, még akkor is, ha mi magunk nem ezt latjuk. Valakire, aki bizik
benniink, és tudja, hogy meg tudjuk valtoztatni az életiinket. A Kapcsol6dd
Nevelés Egyesiilet azért van, hogy ezt a tdmogatast mindenki megkapja, aki
hozzank fordul, és hogy atadjuk a sztil6knek, hogy hogyan épithetik ki sajat ta-
mogat6 kozegliket.

Ami ebben a kényvben all, mar sok-sok csalad életét megvaltoztatta szerte
avilagon, minden kontinensen - koztiik a mi csaladjaink életét is. Hissziik, hogy
az itt leirtak - a kapcsolodas és a meghallgatas - az egész vilagot alapjaiban meg-
valtoztathatjak.

Es persze akkor is nagy szeretettel kdszéntiink, ha a vildg jobb4 tétele he-
lyett annyi ,csak” a célod a konyv elolvasasaval, hogy kicsit gordillékenyebben
menjen az esti altatas. Rengeteg jo tippet talalsz hozza!

Egry Zsuzsanna kapcsolodé nevelés oktato és tréner,
valamint a Kapcsolédo Nevelés Egyesiilet csapata



Bevezetd

Amikor a szeretet szabadon aramlik koztink és a gyerekeink kozott, gy érez-
zlk: ez az élet értelme. A szul6k energidja atsugarzik a gyerekek fejlédésére is.
Ilyenkor van erénk, hogy jé irdnyba tereljik az élettiket. Aggodas nélkul alszunk
(mar ha alszunk egyaltalan).

Id6énként azonban még azok a gyerekek is 6sszeomlanak, akiket jol szeret-
nek, és vannak olyan gyerekek, akik a kezdetektdl nehezen boldogulnak. Ami-
kor nehézségeink tamadnak, a tobbi sziil6hoz fordulunk tanacsért, és probaljuk
bevetni a tanult gyereknevelési eszkézoket. Am a gyerekek a legtébbszor kifog-
nak rajtunk és a technikdinkon, és tovabbra is képesek kihozni a sodrunkbél.

Es hogy a dolog még bonyolultabb legyen, a sziikséges gyereknevelési esz-
kozoknek mas-mas koru gyerekekhez és helyzetekhez kellene illeszkednitk.
Van, hogy a fiirdészobaban eltlint anyja miatt kétségbeesetten sird ujsztlottin-
ket kell megnyugtatni, van, hogy az esti lefekvést megtagado tizenkét évest kell
meggy6zni, maskor a testvérek egymas kozotti balhéjaval, a hazifeladat-irds
gyotrelmével, a sotéttdl vald félelemmel vagy épp azzal kell megbirkézni, hogy
a gyerek a vacsordnal kiborul, mert 6sszeér a krumpli és a borso a tanyérjan.
A gyerekek fejlédésének tizennyolc éve alatt rengeteg kiilonb6z6 viselkedéssel
és helyzettel taldlkozunk.

Amikor a gyerekek nem az elvarasoknak megfeleléen viselkednek, a legtobb
szul a jutalmazas vagy a blintetés eszkézeihez fordul. De vajon tartds ered-
ményre vezet-e a fenyeget6zés, a sarokba allitas, vagy akar az, ha megjutalmaz-
zuk a gyerekiinket, mert idére elvégzett egy feladatot? A legtobben azt tapasz-
taljuk, hogy legfeljebb a stressz-szintiink né meg ilyenkor. A fenyegetézés csak
tovabbi fenyeget6zéshez, egy sarokba allitas csak még tobb sarokba allitashoz
vezet, ha pedig jutalmazni akarunk, egyre novelni kell a tétet: a tegnapi apro
jutalombdl holnapra valami magas cukortartalmu édesség, 6todikre meg egy
sok szamjegyes arcimkéj(i dolog lesz. Es mire a gyerekek tizenot évesek lesznek,
mar az itt felsorolt mdodszerek egyike sem fogja meghatni Sket.
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Amikor jutalmazdst és biintetést hasznalunk, a cseretigyletet tanitjuk:
a gyerekek megtanuljdk, hogyan vasdrolhatjak meg a szeretetiinket vagy mas,
kézzelfoghatd dolgokat a jé viselkedéssel. Azt is megtanuljak, hogy a szeretetiink
feltételekhez kotott, és ha nem jdl viselkednek, akkor nem szamithatnak rank.
fgy ahelyett, hogy id6vel képessé valnanak egyre jobban megitélni a kiillénbdz6
helyzeteket és a viselkedéstik valddi kévetkezményeit, arra figyelnek, hogy mi
lesz a helytelen viselkedés biintetési tétele, és mit nyerhetnek, ha jol viselked-
nek. Ez aztan elapasztja a szil6-gyerek kapcsolat melegségét, és végelathatatlan
hatalmi harccd valtoztatja a sziil6k és a gyerekek viszonyat. Ennél azért sokkal
tobbre vagyunk képesek!

A kapcsolodo nevelés eszkozeivel képesek vagyunk dthangolni a gyerekek
viselkedését. Megtanuljuk, hogyan segithetiink nekik visszanyerni lelkes, egytitt-
mikodd, szeretetteljes énjliket. Az 6tletek pedig barmilyen koru gyerekek ese-
tén mikodSképesek. Az 6t kontinens szamtalan kilénbozé kulturdjabdl szar-
maz6 sziléi beszamoldk alapjan azt is megtanulhatjuk, hogy miképp lehet a
gyakorlatba atiltetni ezeket az 6tleteket. A torténeteket leird sziillék kozott van-
nak egy és vannak nyolc gyereket nevel8k, egyediilall6 és parkapcsolatban é16
anyak, apak, melegek és heteroszexualisok. Sok mds torténet mellett megismer-
kedliink majd afrikai, amerikai, latin-amerikai és azsiai sziil6k tapasztalataival,
orokbefogadd sziildk, specidlis nevelési igényli gyerekeket nevel6 sziildk, be-
vandorl6 csaladok, mélyszegénységben felnovekvd szuldk példaival, vagy épp
olyan szil6k torténeteivel, akik meg tudtak torni a bantalmazas hozott mintajat
a sajat csaladjukban. Felismeréseik, gondoskodé szeretetiik és humoros torté-
neteik inspirdléan hatnak minden sziilére.

Az a megkozelités, amelyet ennek a konyvnek a lapjain bemutatunk, négy
évtizednyi, csaladokkal és gyerekekkel vilagszerte folytatott munka tapasztala-
taira épul, és a legijabb tudomanyos kutatasok is alatdmasztjak. A kapcsolédé
nevelés mddszere azon a felismerésen alapul, hogy a sziil6k és a gyerekek is ak-
kor hozzak a legjobb formadjukat, ha kozel érzik magukat egymadshoz, és at tud-
jak élni a kapcsolodast egymassal és masokkal is. A sziiléket kiborité és a gyere-
keket is megvisel6 problémak mind megoldhatdk, ha a kapcsolédas érzésének
helyredllitdsara helyezziik a hangstlyt! Es mivel az élet természetes velejaréi a
szomoru események is, fontos, hogy a magunk és gyerekeink életébe is beépit-
siik az érzelmi szelepeket. Ha a gyerekeink szamithatnak a veliink valé erds kap-
csolatukra, biztosak lehetiink benne, hogy a j6 id6szakokban szarnyalni fognak,
és a nehéz helyzetekbdl is képesek lesznek tanulni valamit.
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Ebben a konyvben olyan gyakorlati eszk6zoket mutatunk be, amelyekkel
mind a gyerekek, mind a sajat stressz-szintiinket csokkenteni tudjuk. Sztilének
lenni kemény munka. Most azonban végre egy olyan eréforrast tart a kezében
az olvaso, amely valoban segitségére lesz ebben a munkaban.

TANACSOK A KONYV HASZNALATAHOZ

Amikor ezt a kdnyvet irtuk, szamitottunk arra, hogy nem mindenkinek lesz
ideje elejétdl a végéig elolvasni. Nem valdszind, hogy sztil6ként valaki ennyi
id6t tudna olvasasra szanni. Ha esetleg véletleniil mégis gy alakulna, hajra,
nyugodtan el lehet olvasni az elsé oldaltél az utolsdig. A végére ismerds lesz
mar a kapcsolddd nevelés megkozelitésmaodja, és el lehet sajatitani egy olyan
eszkoztarat, amellyel harmoéniat és joval tobb vidamsagot vihetiink a csaladi
életbe. Am ha valakinek folyton zsonglérkodnie kell a feladatokkal, akkor ugy
is hozzajuthat ugyanehhez a tudashoz, hogy az informaciodkat tizperces ada-
gokban szedegeti Ossze.
Kényviink négy részre oszlik:

L. rész: A gyereknevelés j megkozelitése

II. rész: Hatékony nevelési eszkozok

II1. rész: Megoldasok a gyereknevelés mindennapos kihivasaira
IV. rész: Kapcsolodd jové

ElGszo6r mindenképpen az elsd rész, , A gyereknevelés j megkozelitése” cimii
fejezet elolvasasat javasoljuk. Ebben a részben kifejtjiik, hogy mi az oka annak,
hogy a sziil6k ennyire hijan vannak az energidnak és a ttirelemnek.

Ugyancsak ebben a részben taldlhaté egy bevezetd azokrol az 4j elképze-
1ésekrdl, amelyek a kapcsolddd nevelés megkozelitésmddjanak alapjat adjak,
hogy miért mikodnek és mire szamithatunk, ha elkezdjiik mindezt a gyakor-
latba attltetni.

A masodik rész, a ,Hatékony nevelési eszkozok” cim fejezet a kapcsolodd
nevelés médszerének 1ényegét mutatja be. Az itt leirt 6t eszkéz hasznalata meg-
véltoztatja majd az olvasok és csaladjuk életét. Osszefoglaldéan a meghallgatds
eszkizeinek nevezziik a kapcsolddé nevelés modszerének 6t eszkozét, amelyek-
kel timogathatjuk a gyerekek veliik sztiletett késztetését, hogy megszabadulja-
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nak a benniik felgytileml§ és zavart okozé fesziiltségtél. Az egyik eszkoz pedig
kifejezetten a sziil6knek segit! Ezzel az eszkozzel elejét vehetjitk az aggodalom,
blintudat, harag és kimeriltség egymast taplalé ciklusainak, amelyek szinte
elkertlhetetlenek, amikor keményen, a sziviinket, lelkiinket beleadva dolgozunk
a gyerekekért. Ezekkel az eszkodzokkel az egész csalddnak sikeriil megbirkdzni a
nehézségekkel. Ezért azt ajanljuk, hogy ha megoldhatd, a teljes masodik részt
egyszerre olvassdk el. Aztan johet a kisérletezés, a gyakorlas! Erdekes tapaszta-
latok varnak rank!

Am ha valaki ugy érzi, hogy képtelen még egy alvas nélkiil toltott éjszakat
végigcsindlni, vagy elege van gyereke valamilyen elviselhetetlen viselkedésébdl,
ugorhat egybdl a harmadik részhez is, a ,Megoldasok a gyereknevelés minden-
napos kihivasaira” cim fejezethez. Ebben a részben taldlhatdk az azonnal fel-
hasznalhaté 6tletek, négy nagyobb témakorre bontva: az egytttmikodés kiala-
kitdsa, konnyebb elvalas, a félelem, illetve az agresszio feloldasa. Mindegyik
teriileten Gjszerd megoldasokat javaslunk, a bemutatott torténetek révén pedig
kézzelfoghatéva valik, hogyan tudunk a meghallgatas eszkozeinek alkalmazasa-
val a nehéz helyzetekben ujra kapcsolédni gyerekeinkhez, és ezaltal atlendiilni
az akadalyokon. Ezt kovetGen érdemes visszatérni a ,Hatékony nevelési eszko-
z6k” cim fejezethez, és még tobbet megtudni az egyes eszk6zok hasznalata-
nak mikéntjérdl.

A kapcsolddo nevelés megkozelitésmodjanak egyik kilonlegessége, hogy
a szulGk életét és jollétét legalabb olyan fontosnak tartjuk, mint a gyerekekét.
A negyedik részben a sziil6k legrosszabb pillanataira kindlunk Gjszerd megol-
déasokat. Felvazoljuk, hogyan épithetjiik ki sajat timogat6 hal6zatunkat, és arrél
is mesélunk egy keveset, hogy a kapcsolddd nevelés szemléletmaddjaval felne-
velt gyerekek, akik ma mar fiatal felnéttek, hogyan boldogulnak az életben. Szét
ejtink arrdl is, hogy milyen, a kapcsolddason alapulé jovéképiink van a nehéz
munkat végzd szillék szamara. Hisszlik, hogy ezek a fejezetek arra batoritjak
majd a sziil6ket, hogy kapcsolédjanak egymassal, és felépitsék dnmaguknak és
egymasnak a megérdemelt tamogatd hatteret.

A gyerekek felneveléséhez sziikséges legfontosabb hozzavalok - a gondos-
kodas, a szeretet, az elhivatottsdg - mar mind rendelkezésiinkre allnak. A kap-
csolodd nevelés modszere ezeknek a hozzavaldknak az ujszerd felhasznala-
sdban nyujt segitséget. Azt szeretnénk, ha az anyak kivirulnanak és az apak
élvezhetnék az apasagot. Azt szeretnénk, ha a gyerekes csaladok élete dromteli
és kapcsolédasban gazdag lenne. Es hissziik, hogy segiteni is tudunk ebben.
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Hogy a konyv konnyebben olvashaté legyen, Ggy irtuk, mintha mi ket-
ten egy személy lennénk. A személyes torténetek, amiket megosztunk, termé-
szetesen csak egyikiinkhoz kapcsolédnak, de mindegyik a mindketténk altal
jol ismert szemléletmodra ad példat. Megtiszteltetésnek vessziik azt, hogy az
olvasok értékes idejébdl és figyelmébdl részesiilhetiink. Bizunk abban, hogy a
kétetben bemutatott médszerek a hasznukra valnak, és megvaltoztatjak azt,

ahogyan a gyereknevelésre tekintenek.



