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Van-e értelme
az életnek? Hala istennek,
nincs! Mert ha lenne,
akkor mindenkinek tudnia
kellene, mi az, és komolyan
kellene venniunk!

De szerencsére nincs!
AKkkor tehat szabadok
vagyunk, hogy
mindannyian egyenként
magunknak krealjunk
értelmet.

A lélek rugalmassaga

- Beszélgetések a rezilienciarol



Szerintem létezik
a szabadsag is,

a szabad akarat
is,de asorsésa
végzet is. Mindegyik.
Azigazsag az,
hogy kozelebbrél
megvizsgalva minden
vagy-vagy kérdés
is-is lesz.

A tudatallapotok szivarvanya

-javitott, atdolgozott kiadas



A zsidok agy tartottak,
az a sorsuk, hogy rabszolganak
sziilettek Egyiptomban.
Mozes volt az elsd a torténelemben,
aki ezt megkérddjelezte.
Népét a végzet felé vezette,

a tejjel és mézzel folyo Kanaanba,
az igért gyonyorii orszagha.
Hosszi évekig kovették Mozest,
mert nem konnyii dolog otthagyni
a sorsot, és elindulni a végzet felé.
A zsidok voltak az elsdk,
akik azt mondtak, hogy nem
babuk, dket nem lehet akarhogyan
manipulalni, azt csinalnak,

amit akarnak.



A Két szot, sors és végzet,
¢n maskeént hasznalom.
A végzetben benne van
a vég. Az valaminek a vége,
nem az eleje. A sors pedig az,
amilt nem valasztottunk meg.
A sors a kezdet, amivel
kezdtiink, a végzet, ahol
veégziink. Egzisztencialisan
ugy lehetne értelmezni, hogy
ide lettiink dobva. Amikor
megszilettiink, mintha valaki
okkal dobott volna minket oda,
ahol talaljuk magunkat.
Néha az ember ugy
tizenvalahany éves koraban
felébred, és elkezdi iranyitani
a sajat életét.



AKKor, teljesen fliggetleniil
attol, hogy mi volt
a sorsa vagy hova dobtak,
elindulhat barmerre,
¢s azt csinalhatja, amit
akar. Ez a szabad akarat,
¢és ez a végzel. Abba nem
tudok beleszolni, hogy
Budapesten sziilettem-e
vagy mashol, az egyszertien
csak megtortént.
De ha nagyon akarnam,
¢s mondjuk, itt akarnék
meghalni, meg tudnam
csinalni. A végzet a sajat
akaratomtol fugg.



A gorogok még
ugy hitték, hogy
tulajdonképpen nincs
sajat akaratunk,
hanem mindannyian
valamelyik isten vagy
istenné babjai vagyunk.
Marionettfigurak,
amelyeket fontrél
mozgatnak. De ha én
is az lennék, legalabb
annyit kéne tudnom,
hogy melyik isten
huzogatja a zsinorjaimat.
Akkor, ha talalkoznék
egy nével, aki tetszik



nekem, beszélhetnék az
én istenemmel, 6 meg
az ovével, és kérhetnénk
Oket, hogy hozzanak
minket kdzelebb
egymashoz. De ha nekik
ez nem tetszene, akkor
soha nem kerulnénk
o0ssze, mert az, amit
én akarok, teljesen
mindegy. Ez volt a gorog
mentalitas, és sokan meg
ma is ugy élnek :




Az élet szabad! Ha azt képzelem,
valami feladattal jottem a vilagra,
az beszuKkiti a valosagot. Mert a
valosag az, hogy minden adott
pillanat kritikus, minden adott
pillanat egy tiszta lap. Erdekes
modon, ha azt hiszem, hogy
valamit kell csinalnom, akkor mar
nem lehetek olyan boldog, mintha
ugyanazl szabadon csinalnam.
Szabadon valaszthatom példaul,
hogy megigérek e valamit,
vagy sem. Ugy tiinik, mintha
redukalnam a szabadsagomat
az igérettel. De ha szabadon
igérek, akkor pont az redukalna a
szabadsagomat, ha nem engedném
meg magamnak, hogy igérjek.
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